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El0oszo

Kényviinkben a Matyusfold nyugati szegletében elteriilé Joka falu hagyomanyos tancaival
¢és tancéletével kapcesolatos szokasokkal foglalkozunk. Bevezetdnkben a falu rovid torté-
netének ismertetése utan a tancok feltarasanak folyamatat, majd a konyviink alapjat ado
kutatdsok torténetét vazoljuk fel. E folyamat szorosan 6sszefiigg a helyl hagyomany6rzo
tanccsoport megalakulasaval és tevékenységével, igy a teljesség kedvéért erre is kitériink.
Kotetiink 6sszehasonlitd hattereként a mar megjelent munkak alapjan altalanos attekintést
adunk Matyusfold hagyomanyos tancairol, majd bemutatjuk azokat a tancokat, amelyek
Matyusfold teljes tanckészletébdl Jokan is megtalalhatoak. A verbunkon, a pasztortancon, a
dudatancon és a csardasokon tul a hagyomanyos tancok kozé soroljuk az elnépiesedett pol-
gari tarsastancokat is, amelyek e terilileten a 20. szdzad elejétél hasonlé modon valtak
altalanosan ismertté és kozkedveltté, mint az emlitett, altalaban néptancnak tekintett tancti-
pusok. A jokai hagyomanyos tancok formai jellemzése mellett harom beszélgetést kozliink,
amelyet a legjobb tancosoknak tartott helybeliekkel folytattunk a falu tancéletérdl és tancos
szokasairol. Konyviink gerincét a jokai tancok szoveges ¢és kinetogramos (tancjelirasos) for-
maban kozreadott lejegyzései alkotjak, amelyhez csatoltuk a tancok kisér6zenéjének kottait
is. Kotetiink végén a Dallamtarban tovabbi dallamokat kozliink a csardas tancok minél val-
tozatosabb felelevenitéséhez. Ugy véljiik, a tanckészlet teljességéhez hozzatartozik a gyer-
mekjatékok, jatékos tancok gytijteménye is, ezért Bors Eva gy(ijtésébdl rovid valogatast
adunk.

A konyvben kozolt tanc- és zenei anyag feltarasa, gylijtése és a gyiijtemények gondozasa
sok ember tébbéves kutatd és rendszerez6 munkajanak eredménye. A kihalofélben levé tan-
cok megdrzésének érdeme azonban elsGsorban a helyi hagyomany6rz6 tancosoké és ze-
nészeké, akiknek koszonhetden e tancokat még ma is jabb és ujabb generaciok tanulhatjak
meg. A jelen munkaban elsésorban arra vallalkoztunk, hogy a konyv szabta terjedelmi kor-
latokat is figyelembe véve, a filmre vagy videora rogzitett szamos gytijtés koziil mintaként
egy teljes hagyomanyos tancrepertoart valogassunk ki, és igy annak hossz(tavi meg6rzését
elésegitsiik.

A tanckozlések elsdsorban a kotott szerkezetli polgari tarsastancokrol adhatnak pontos
képet. A kotott szerkezetli tancok lejegyzései nem kovetik szigorGan a lejegyzés alapjaul
valasztott, a filmen latott, nyilvanvaléan téredékes formai megoldasokat. E lejegyzések
elkészitése el6tt tobb rekonstrualt valtozatot is megtekintettiink, hogy feltarhassuk az erede-
ti szandék szerinti format. A félig kotott verbunkok, leginkabb pedig a szabadon varialt
csardasok esetében a lejegyzések csak egyszeri pillanatfelvételnek tekintheték. Hiteles re-
konstrukciojukra, feldolgozasukra tovabbi alapos tajékozodast javasolunk. A tancépités, a
motivumvalasztas és -varialas belsd torvényszerliségének és szabadsaganak megismerésére
célszerii szamos eléadast megtekinteni. Ennek érdekében a gyiijtéseket az itt lejegyzett valo-
gatasnal teljesebb, mozgoképes formaban is kozreadjuk.



Joka falu rovid torténete

Joka helytorténete a mai napig feldolgozatlan. Az irodalmi forrasok keresése soran csak
kisebb utalasokkal, kronoldgiailag hianyos ¢s rovid helytorténeti adalékokkal talalkoztunk.
Itt tehat a helység multjanak csupan vazlatos bemutatasara vallalkozhatunk.

A helységet ,,Pozsony varmegye kozségei” monografia' szerint legkorabban 1239-ben
emlitik, amikor Pozsony varahoz tartozott. IV. Béla kiraly 1239. marcius 6-an kelt oklevele
harom ,,Ilka” nevii kozséget emlit. 1291-ben nevét mar ,,Jalka” alakban irjak, de talaltak ra
utalast ,,Jelka” néven is. A levéltari adatok szerint a falu neve 1305-ben ,,Harmathely” volt
(e nevet egyik diléje ma is Orzi), egy 1355-bdl valo egyezséglevélben ,,Harmathely-Joka”
névvel illetik, a papai tizedszedék pedig ,,Jocza”-ként jegyzik. Ez idén til az okiratok mar
Nagy-Jokat és Kis-Jokat kiilonboztetnek meg. A dokumentumok szerint dsi romai katolikus
templomat 1530-ban épitették (jja. Nagy-Jokat a torokok 1541-ben szinte teljesen elpusztit-
hattak, mert az 1553-1 ad60sszeirasban a falu akkori birtokosa, Farkas Janos nevén csupan
két porta szerepelt. Valoszintileg hasonld sorsra jutott Kis-Joka is, mert korabeli tulajdonosa
szintén csak két porta utan fizetett adot.

Fellinger Karoly szerint® a 18. szazad végi okiratok arrél tanuskodnak, hogy 1786-ban
Joka harom kozségbol, Nagy-Jokabol, Kis-Jokabol és Ujhel-Jokabol allt. A mai helyesiras
szerint Ujhelyjoka helység nevét az 1553. évi addosszeiraskor emlitik eldszor Joka-Ujhely
néven. Mikovinyi Sandor 1735-bél valo térképén a helység Ujhely-Iokaként szerepel, még
hatarozottan kiilonallva ,,I6katol” (Jokatol), de Kis-Jokat a térkép kiilon faluként mar nem
jeldli. A falu a 19. szazad elejéig az Esterhdzyak tulajdona volt, és még ekkor is Joka-Uj-
helyként ismerték.

Joka és Ujhelyjoka 1960-ban egy kozigazgatas alatt Joka néven egyesiilt. Az egyesitett
falu ma megkozelitéleg 3800 lakosaval’ a Galantai jards legnagyobb és legrégibb telepii-
léseinek egyike. A korabban kiilonalld harom helység teriiletileg is annyira 0sszeolvadt,
hogy a Nagy-Joka, Kis-Joka, Ujhelyjoka falunevek lassan feledésbe mertilnek.
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A jokai hagyomanyos tancok
feltarasa és gytyjtése

A falu tancainak gytjtését és feltarasat Gorfol Jend kezdeményezte az 1970-es évek maso-
dik felében. Tevékenységét Szaboné Szakal Maria, Szakal Julianna és Szabo Lajos tamogat- -
tak. Ok kutattdk fel a falu tancos szokasait és hagyoméanyos tancait ismerdket, akik még
emlékeztek a mozgasformakra és a tanckiséré dallamokra. Kideriilt, hogy az akkor mar
egyesitett két falu, Joka és Ujhelyjoka koziil az utobbiban érizték meg teljesebben e hagyo-
ményt, és az elnépiesedett polgari tarsastancok Ujhelyjoka kozvetitésével jutottak el Jokéra.
A tancrepertoar feltarasanak kezdetén Ujhelyjokan még élénken éltek az emlékezetben a ha-
gyomanyos tancok. Talan egy évtized sem telt el azota, hogy e tancokat a lakodalmakon és
mas mulatsagokon jokedvvel, a tancrend részeként adtak eld. Idékdzben a valtozo izlésvilag
nyoman a ciganyzenekarok lassan ,.elhallgattak”, és az 0ij szérakoztatdé zene a tanchagyo-
manyt teljesen kiszoritotta a rendezvényekrdl.

A helybeli tanchagyomanyt feltairé kezdeményezést Czingel Laszlo, Quittner Janos és
Takacs Andras folytatta, és 1977 kés6 Gszén a mar fellelt tancokat, a Bertoké verbunkot és
az elnépiesedett polgari tarsastancokat filmre is felvették. A gyiijtés utan megalakult a jokai
hagyomany6rz6 tanccsoport Szakal Maria és Szakal Julianna vezetésével. Alapito tagjai
voltak: Boross Karoly, Hegyi Lajos, Horvath Péter, Horvath Rozalia, Kiss Jend, Kiss Ilona,
Németh Ignac, Németh Maria, Németh Tibor, Németh Tiborné, Palsovics Julianna, Szabd
Lajos, Szabo Etel, Varga Janos, Varga Maria, majd par honappal késébb a csoporthoz csat-
lakozott Budai Laszlo és Budai Erzsébet. (A csoport tagjainak ¢letkori adatokkal ellatott tel-
jes listajat kiadvanyunk végén kozoljik.) Az egyiittes zenei kiséretét haromtagl helyi
ciganyzenekar vallalta: Tankod Péter ,,Pelé” hegediin, Tankoé Sandor ,,Sanyika” kontran, és
Kurucz Jozsef ,,Jozs6” bégon jatszott. A hagyomany6rzo tanccsoport 1978-ban mutatta be a
., Tavaszi sz¢l vizet araszt” orszagos népzenei verseny el6dontéjén elsé miisorat, ahol az ad-
dig feltart 6sszes tancot elGadtak.

Quittner Janos segitségével az 1978-ban végzett tovabbi kutatas eredményeként (jabb tan-
cokat elevenitettek fel a helybeliek. Ekkor kertilt felszinre a ,,Baratoké” verbunk és a csardas.
A novekvo érdeklédés nyoman a fiatalabb nemzedék szamara még egy tanccsoportot alaki-
tottak, amely azonban hamarosan beolvadt a felnétt hagyomany6rz6 csoportba. Igy fordult
eld, hogy tobb csalad apraja-nagyja egyiitt tancolt. A csoport rendszeresen részt vett a cseh-
szlovékiai jarasi, keriileti és orszagos folklorversenyeken, fesztivalokon, megjartak Zselizt,
Gombaszog6t, Myjavat, Vychodnat, Zsolnat, Straznicét, Pozsonyt. Tobbszor szerepeltek
kiillfoldén: Spanyolorszagban, Magyarorszagon, Franciaorszagban, Németorszagban,
valamint az 6nallo cseh és szlovak allam megalakulas utan Csehorszagban. Szerepléseikrol
altalaban dijjal tértek haza, a biralobizottsagok a tancosok kivalo tanctudasat és zenéjiik tisz-
tasagat emelték ki.

1981-ben a Szlovak Televizio Pozsonyi Stidioja Takacs Andras és Quittner Janos for-
gatokonyve alapjan, Szemes Kati rendezésében harmincperces filmet készitett az addig
felkutatott teljes jokai tinchagyomanyrol.* A felvételekre késziilve kertilt el és Gjitottak fel

4 Ordkség — Dediéstvo, Csehszlovak Televizio, Bratislava, 1981.



a jatékos seprétancot és Szitas Lajosné emlékei alapjan a dudatancot. 1984-ben az MTA
Zenetudomanyi Intézetének kutatoi (Csapo Karoly, Halmos Istvan, Németh Istvan, Palfy
Gyula) végeztek helyszini gytjtést Jokan, és a felajitott tancokat a kutatds szempontjai
szerint filmre vették.’

A hagyomany6rzo csoport megalakulasanak tizedik évforduldjan, 1987-ben 0j program-
mal {innepeltek: Szakal Julianna &sszeallitisaban bemutatték a ,,Jokai lakodalom™ cimi
miisort, amelyet mind a Szlovak, mind a Magyar Tudomanyos Akadémia néptanckutatoi
filmre vettek. Az évforduld alkalmabol Budai Laszld, a csoport szolotancosa megkapta a
»Csemadok Kivaldo Népmiivésze”, a csoport pedig a ,,Csemadok Kivalé Népmiivészeti
Csoportja” kitiintetést®. Ugyanebben az évben kertilt sor a jokai tancosok elsé nemzetkdzi
szereplésére Kalocsan, a Dunamenti Népek Nemzetkozi Folklorfesztivaljan. Miisorukrol ott
is készilt filmfelvétel. Az egyiittes 1995-ben felvette a Malmos Néptancegylittes nevet.

1998-ban Takacs Andras videora rogzitette a hagyomanyo6rzo tanccsoport megalakitasa-
nak huszéves évfordulojan’ bemutatott Jeles napok — Farsangi mulatsagok cimii miisorukat,
mely ugyancsak tartalmazta teljes tanckészletiiket. Legutobb a csoport 2002 nyaran a helyi
Csemadok-nap keretében Jokén, valamint a Szlovakiai Magyarok Kulturalis Unnepélyén
Gombaszogon bemutatott miisorarol szintén Takacs Andras készitett videofelvételt. E tobb-
szori mozgodképes dokumentalas tette lehetévé tancaik részletes tanulméanyozasat és hiteles
kozlését.

Ok a hagyomanydrzék

5 A filmfelvételek a MTA Zenetudomanyi Intézet Néptanc Archivumaban talalhatok.

6 A Csemadok alapitotta kollektiv és egyéni dij, tarsadalmi elismerés a felvidéki hagyomanyérzé és apolo
csoportok és egyének részére. A dijhoz kerdmiai emléklap jar, amely Torok Agnes alkotasa.

7 1998. december 5., Jokai Miivelddési Kozpont.

10



Matyusfold hagyomanyos tancai

Az éltalanos tajékozodas és a jokai tanchagyomannyal valo konnyebb 6sszevethetdség ked-
véért e fejezetben a mar megjelent tancfolklorisztikai irodalom alapjan témoéren attekintjiik
Matyusfold hagyomanyos tancait. Matyusfold hataros a Nyitra vidéki és az Ipoly vidéki
palocokkal. A vidéket Csallokoztdl a Kis-Duna, Rabakoztél és a Dunantaltol pedig a Duna
valasztja el. Eszakon és észak-nyugaton a szlovak nyelvteriilettel érintkezik, illetve abban
folytatodik. Néptancait tekintve a tajegységet a kutatds a nyugati paldc tancdialektushoz
sorolja®. A hagyomanyos tanckészlete szempontjabol Matyusfold és a szomszédos tajegy-
ségek kozott merev hatarvonalat huzni szinte lehetetlen. Még a Kis-Duna sem tekinthetd
egyértelmii hatarnak, mert szamos Matyusfoldre jellemz6 tanc, példaul a Bertoké verbunk,
az liveges verbunk vagy az elnépiesedett polgari tarsastancok, mint a padegatta, a sottis, a
suszterpolka, a tapsikolo a Csallokozben, a Rabakozben, de még tagabb teriileten is meg-
talalhatok. Egyes tanctipusok a magyar nyelvteriilet hataran tulra is elérnek. Az elnépiesedett
polgari tarsastancokat Nyugat-Szlovakia egész teriiletén teljes gazdagsagukban ismerték, és
tipusonként megkozelitéleg azonos dallamokra és mozgasformakban adtak eld.”

Az elmult fél évszazadban filmezéssel is Osszekapcsolt alaposabb tancfolklorisztikai
feltar6 munkat e régiéban Tardoskedden, Kéménden, Martoson, valamint Jokan végeztiink.
Szamos egyéb helységben (példaul Szentpéteren, Izsan, Madaron, Marcelhdazan, Kiirton,
Csatan, Bényen, Kisgyarmaton, Farkasdon, Deakin, Fels6szeliben, Nagyfodémesen) az ada-
tok kiegészitésére, az egyes tanctipusok tovabbi variansainak felkutatasara torekedve inter-
jukat készitettink, szobeli gy(jtést végeztiink. Kutatasaink eredményeként a vidék tanc-
hagyomanyat az alabbi 6 tipusok szerint mutatjuk be:

* ndi tdncok

* eszk6zos tancok

 verbunkok

* csardasok

* elnépiesedett polgari tarsastancok

Tudomasunk szerint minden csoportra még ma is talalhato €16 példa.

NoO1 tancok

A ndéi tancok tipusaba soroljuk a vonulds-kapuzo és korjatékokat, valamint a néi kortan-
cokat. Matyusfoldon a leggyakrabban el6fordulé néi tanc, a karikazo formai szempontbol
lasst ¢és gyors részre tagolodik. Ehhez hasonldak az ezen a vidéken talalhato tavaszi leany-
¢és asszony-tancok is: a szinalazas Tardoskeddr6l, a szentpéteri, a bucsi és a madari bojti
karéj, valamint a martosi bujocska és pilike, tovabba az ugros.

A lanyok kortancaiban és jatékaiban a 19. szazadban még erdsen tiikr6z6dott a falu-
kozosség korosztalyok és vallas szerinti tagozodasa. Kiilon-kiilon csoportokat alakitottak a
fiatalabb korosztalyhoz, illetve a méas-mas felekezethez tartozok. Jatszohelyiik is masutt volt,
vagy ha nem, akkor is kiilon ,,bandaban” jatszottak. Ez a szigort elkiiloniilés a 20. szazad

8 Martin 1970, 110; Martin-Takécs 1981, 6.
9 Martin—Takacs, 1981, 17.
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forduloja utan kezdett feloldodni, az els6 vilaghabort utani idében pedig teljesen eltiint. A
szazadfordul6 idején a leanytanc el6adasi hagyomanya fokozatosan atalakult, mar nem csak
tavasszal jartak, hanem el6adhattak az év barmely, tancmulatsag nélkiili vasarnapjan.
Késébb a karikazok beépiiltek a falu tancrendjébe, s6t megjelentek a csaladi tinnepeken, a
lakodalmakban, a keresztel6kon is. A csak énekszora jart kortancok nem igényeltek zeneki-
séretet, igy a mulatsag, a lakodalom t6bbi részétdl (a zenekartol és a mulato férfiaktol) meg-
tartottak fliggetlenségiiket.

A martosi karikazo

Az egész Palocfoldon — igy Matyusfoldon is — ismerték és tancoltdk a leany-, illetve noi
karikazot. A legteljesebb formajat Martoson leltiik fel, itt tobb funkcidban is eléfordult. A
tavaszhoz kot6dé martosi karikazokat a harmas 6sszetétel jellemezte: a bujocska, a pilike és
az ugros.

A bujocska vonulos-kapuzo jatékos tancfajta. A vonulas a tobbszor, tobb helyszinen
el6adott kortanc helyvaltasanak eszkoze. Lépo- és futomotivumokbol all, amelyekkel sorban
vagy kettds sorban, lancszertien 6sszefogodzva haladnak. A vonuldk egy része idénként
felemelt karral ,,kaput tart”, a tobbiek pedig atbtijnak a kapu alatt. A jaték innen kaphatta a
bujocska nevet. A lanyok vonulas kézben allandoan énekelnek. Tancukban a dalokat valto-
gatjak, kapuzaskor is valtozatos, latvanyos formakra torekednek. Egyik jellegzetes meg-
oldas, hogy csak egy par tart kaput, és az dsszes par atbujik alatta; vagy a kapuzas lezara-
saként a minden par altal tartott kapusoron a hatsé par kezd atbdjni, de 0j kaput mar nem
emel. Igy fokozatosan feloldodik a kapuzas, és a vonulas Gjra sortincca alakul.

A pilike a kortanc els6, lasst része. A bujocskaval a jatszohelyre érkezd csoport a pilikét
kezdi tancolni ugy, hogy az utolsé kapuzobol vald kibuvas mar kort formal. A pilike alap-
lépései egyszertiek, a leggyakoribb tanckezd6ként az egy- és kétlépéses csardas, a kor forga-
sakor a 1épé, a rida, az ugro, az egylabas ugro, a paros forgaskor a porumozo-kocsikazo". E
Iépéseket szamos valtozatban adjak el6.

A hosszantarto pilikézést az ¢lénk tempoju ugros valtja fel. Fobb motivumai a halado-
1épd, az oldalazo-szoknyaringato, legmarkansabbként a tanc névado figurdja, az egy és két
labon ugré. A kor forgasat az ugroval rendszerint felgyorsitottak, az ugrot koveto rida pedig
még sodrobb lendiiletet adott a tancnak. A kortancok végeztével a lanyok az utolso helyszint
is a vonulos-kapuzo jatékkal hagyjak el.

A jatékos tanc harmas tagozodasat, a vonulast, a lassu és gyors részt egységben csak
tavasszal adtak el6. Ha csaladi tinnepeken vagy a balokban kertilt sor karikazora, mar csak a
pilikét és az ugrost jartak. A lakodalmakban a mulatsag elérehaladtaval, éjféltajban, az
1d6sebb asszonyok is 0sszefogodzkodtak és eljartak az asszonyok ugros tancat.

A tardoskeddi szinaldzas

A szinalazas eredetileg n6i kortanc volt." A 20. szazad forduldja kortil a tdncba parvalaszto
jatékkal bekapcsolédtak a legények, de a tanc tovabbra is megtartotta a lednytancokra jel-

10 Kaposi Edit és Maacz Laszl6 meghatarozasa szerint a porumozé-kocsikazé motivumban két lany
egymadssal szemben éllva, el6re nyujtott karral fogjdk egymas kezét, és paros labon oldalzé szokdeld
lépéssel vagy ridaval balra forognak (Kaposi-Maéacz 1958, 19).

11 Méryné 1983, 130-132
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lemz6 minden sajatossagat. A tanckiséretet a tancolok egyszolamt éneklése adta, a moti-
vumok egyszerlick voltak: egy- ¢és kétlépéses csardas, rida, porumozoé-kocsikazo, forgo,
serg6-, cifralépések. A parban tancolt motivumok is a legegyszerlibb csardas ¢s ridaforgo
motivumokbdl alltak, f6 motivuma az elére-oldalt-hatra halado kétlépéses csardas volt. A
tancos jaték menete szerint a kor kozepén egy leany allt, aki a dallam egy meghatarozott
helyén part valasztott a korben tancolok koziil. A kérben tancolok ekkor megalltak, és tap-
solva, énekelve kisérték a par tancat. A dallamkezdéskor az, aki part valasztott, beallt a nagy
korbe, a parként kivalasztott pedig a kor kozepére, és a jaték kezdddott eldlrél. Ha sokan
voltak, egyszerre tobb lany is allhatott a kor kdzepére és valaszthatott part magénak. A tanc
kiséré dallamai kozott tobb gyerekjaték dallamat is megtalalhatjuk.

Eszkoz0s tancok

Az eszkozos tancok harom nagyobb csoportba sorolhatok:

° a tancos szorakozas eszkdzos tancai

* a mesterségekhez kapcsolodo tancok — a kanasztanc

e ritualis alkalmakhoz kapcsolodo eszkozds tancok — a menyasszony-
fektetd gyertyastanc

Az eszkozos tancok els6 csoportjat minden vidéken kedvelték, mert alkalmat teremtettek
a legény- és férfivirtus — ritkaban a n6i ligyesség —, a ratermettség, jatékossag, tanckészség
kozosség eldtti bemutatasara. Ugyességi tancként tarthatjuk szamon a bottal eléadott kanéasz-
tancot is, de mind a dallama, mind a tancolés sajatos modja szerint a ma mar kihalt mester-
séghez, a kanaszok kissé elkiiloniilt rétegéhez kotédott. Az tinnepélyes ritualis gyertyastan-
cot a fenti két altipustol gyokeresen eltéré funkcidja és formai jegyei miatt soroltuk kiilon
csoportba. Az alabbiakban ismertetjiik valamennyi tipus fébb jellegzetességeit.

A tancos szorakozas eszkozos tancai

A szorakoztatd funkcidji eszkozos tancokat minden tancalkalommal eldadhattdk: jeles
napokon, balokban, mulatsagokon, csaladi tinnepeken egyarant. E tancoknak ismerjik
ligyességi-mutatvanyos ¢és jatékos formajat is. A Matyusfoldon elterjedt szorakoztatd eszko-
z0s tanc a seprds-, az liveges-, a kendds- és parna-, valamint a vaskatanc.

A seprdstanc eszkozhasznalata és figurainak gazdagsaga nagyon hasonlit a botos pasztor-
tanchoz. A tanc kezdetekor a tancos a féldrefektetett sopriit koriiltancolja, cifra, szokdeld
vagy sétalo motivumokkal atugralja. Majd a seprii végeét a kezében tartva (és cirokrészét a
foldnek tamasztva) ugralja at a sepriit, vagy a felemelt laba alatt egyik kezébdl a masikba
adogatja. Ha a sepriit fel is emeli a f6ldr6l, akkor rendszerint laba alatt ,,atsz6vi”, de el6for-
dul az is, hogy botként forgatja. A seprdstanc jatékos valtozataval Jokan is talalkoztunk, errdl
kés6bb szolunk részletesebben. Ismert a sepriivel jart tincoknak egy obszcén formaja is. E
valtozatban a seprét néha tiveg helyettesiti, eléadasat Csallokdzben, 1968-ban Vasaraton,
Salamon Bélatol (1908) lattuk. A tancos a sepriit (liveget) mintegy megnyergelve a laba kozé
vette, és gy végzett kiilonbozd, rendszerint obszcén hatasu tancmozdulatokat.'

Az liveges tanc is elterjedt ezen a vidéken. Gyakori tiveggel valo tancolasi forma, amikor
a tancos a kézben tartott tiveget a laba alatt az egyik kezébdl a masikba atveszi vagy atdob-

12 Pesovar 1969, 93-108.
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ja. A liveget esetenként sapkaval, palcaval, kalappal helyettesitik. A foldre helyezett iiveg
folott jart tanc verbunkdallamra jart jokai valtozatat alabb ismertetjiik.

A kendés- és parnastancok jatékos parvalaszto elemekre épiilnek. A résztvevék zart nagy
korben, kézfogéassal jobbra vagy balra haladva, énckszora korbesétalnak. A koron beliil egy
(vagy ha sokan vannak, t6bb) tancos kendével vagy parnaval tancol. Egy-egy dallam végén
a koron beliil tancold a kenddt vagy a parnat a korben allok koziil kivalasztott férfi vagy n6
elé teriti (mindig az ellenkezé nemhez tartozobol kell part valasztani). A kivalasztottal egytitt
a kendére (parnara) térdelnek és megesokoljak egymast. Amikor a parvalasztas megtortént,
a kor és az ének ledll, a résztvevok figyelemmel kisérik a par csokvaltasat. A csok utan a par
az Gjra kezdett énckre, vagy a csoport ritmikus tapsolasara paros forgét tancol. Uj dallam
kezdetével el6lrdl kezdik a jatékos tancot, és most a csokkal kivalasztott marad a korén beliil
a kenddvel vagy a parnaval, hogy Gjra part valasszon.

A vaskatanc Matyusfold sajatos, masutt nem ismert tdnca. A lancos vizhordo6 raddal — a
vaskaval — e teriileten is csak Tardoskedden tancolnak. Ismerjiik férfiszol6 és nével jart paros
valtozatat. A férfiak, legények vaskatanca szerkezetileg kotetlen, szoloban jart ligyességi
tanc, a botos pasztortanc elemeit 6rz6 figurainak sorrendje mindig az adott pillanat hangu-
latatol figg. A vaska kezelése, foldrehelyezése, kortiltancolasa, a vaska keresztiil-ugralasa,
1ab alatti atdobalasa és atflizése azonos a kanasztanc motivumaival. A csak e tancra jellemz6
sajatos motivumcsoportban az eszkozzel 1étrehozott akusztikus elemek dominalnak: a kiilon-
b6z0 ritmusok kikopogasa, és a vaska razasaval létrehozott lancesorgetés.”

A sz016 vaskatancot rendszerint paros formaban folytattak. Az egyéni figurazas utan a fér-
fitincos magahoz intette parjat, és csardast tancoltak. Uj jelleget adott azonban a csardasnak
a foldon fekvé vaskara valo ,,rabokazas”, hogy a lanccsorgés itt is ritmikai kiséretet adjon.
Hasonléképpen valtozott a bukos eldéadasa, amikor a vaskat a parok bokamagassagban a
labuk kozé szoritva jartak. A paros forgoban a férfi szintén ritmikusan csorgette a felemelt
vaskarad lancat, illetve egy-egy motivumsor befejezésének hangstlyozasara vagy a forgas
iranydnak megvaltoztatasakor erételjesen a foldre koppantott.

Az eszkdz mérete miatt a vaskatanc nagy, szabad teret kivan. Tancolasa elsdsorban csala-
di tinnepekhez (lakodalmak, keresztel6k, névnapok) vagy munkaalkalmi dsszejovetelekhez
(fonok, kukoricafosztok) kotddott, amikor kéznél volt az eszkdz — mert a vaska helye min-
den csaladnal a konyhasarokban, a vizesléca mellett volt.

A mesterségekhez kapcsolodo tancok — a kanasztanc

A kanasztanc a pasztortancok tipusaba tartozik. A szerkezetileg részben kotott matyusfoldi
valtozata formai szempontbol harom részre tagolhat6. Bemutatasara Zsakovics Miklos ké-
méndi lakos kanasztancarél™ adunk révid leirast.

A tanc els6 részében a tancos két botot egymason keresztbe a foldre fektetett, és tanc-
kezdésként a botokat egyszer(i 1épésekkel vagy cifrakkal jobbra-balra keringve megkeriilte.
Majd az egymdson keresztbe fektetett botok felett terpeszugro, cifra- és ugromotivumokat
tancolt, mialatt a botok altal alkotott térnegyedeket allandoan valtogatta. Az egyes Iépéseket
tapssal, csapasoloval, a tancritmus varialasaval és a tempo gyorsitasaval, lassitasaval diszi-
tette, gazdagitotta. Egy-egy nehezebb ugro-szokdelé motivumsor tdncoldsa utan a tanckezdd
sétalo-jarkalo lépéshez pihend motivumként visszatért.

13 Martin—Takacs 1981, 70-72.
14 Takacs 1970, 69-77.

14



A tanc masodik részében az egyik botot a végénél fogva a foldrél felemelte (a masik bot
a f6ldon maradt és csak az elsd tancszakasz visszatértekor jutott ismét szerephez), a bot ma-
sik végét a foldon hagyta. Az igy tartott botot cifralépésekkel atugralta, vagy lengetd-boka-
z0, lenget6-kopogos 1épéssel az elél félmagas tartasba lenditett 1ab alatt egyik kezébdl a
mésikba atdobta. El6fordult, hogy a bot felemelt végét két kézzel ,,atolelte” és csardas-,
cifra- vagy bokazo 1épésekkel tigy tancolt vele, mintha a bot tancos partnerndje lenne. Végiil
botot a végénél vagy kozépiitt fogva a levegébe emelte, és cifra-, sétalo-, bokazo-, 1épé-len-
getd- és csardaslépések tancolasa kozben maga eldtt forgatta, a bottal a levegében nyolca-
sokat irt le, vagy magasba lenditett laba alatt ,,atszotte”, atdobta.

A ritualis alkalmakhoz kapcsolodd eszkézos tancok — a menyasszony-
fektetd gyertyastanc

A matyusfoldi menyasszonyfektet gyertyastanc a lakodalmi szertartas tancai koziil inne-
pélyességével emelkedik ki. A szokasba agyazott jelenségrél Martin Gyorgy igy ir: ,,A vidék
sajatos lakodalmi tanca a menyasszonyfektetd gyertyastanc (Koméaromszentpéter, Martos,
Naszvad, stb.). Zenéje, jellegzetes kisérodallamai (Az argyélus kis madar..., Hopp ide tisz-
tan..., Mikor a menyasszonyt...), formai sajatossagai (iinnepélyes vonuld paros tanc vagy
kigy6z6 fiizértanc) és a gyertyahasznalat modja a régi udvari tancdivatok hatdsara utalnak.
Szimbolikus jelentése viszont az 6si avato, tisztitd szertartasok és termékenységi ritusok
koréhez is kapesolja.”"”

A szakirodalombol és a gyiijtésekb6l megallapithatjuk, hogy a gyertyastanc helyi valtoza-
tokban gazdag, széles korben elterjedt tanctipus volt. A térformai eltérések ellenére jelen-
tésében és mozdulatkészletében minden valtozat megegyezik. A martosi menyasszonyfek-
tetd gyertyastanc példaul kigy6zo fuzértanc. A tancot vezetd vofély még a tanc kezdése el6tt
vagy a tancba kapcsolodas pillanataban a kézfogassal sorba rendezédott résztvevoknek
kioszt egy-egy égb gyertyat. A véfélyt a menyasszony koveti, utana jon a vélegény, majd
sorban a nasznép, de felsorakozasuk sorrendje nincs meghatarozva. Martoson a tanchoz az
Az argyélus kis madar, nem szall minden agra” kezdésort dalt énekelve a vofély vezetésé-
vel kigyozo térformakban a tancolok végigjarjak a haz 6sszes lakohelyiségét. Negyed met-
rikai értéki, oldalt iranya egylépéses csardaslépéssel haladnak. A kigy6zo sor idéként
spiralba tekeredik, majd 1épésiranyt valtva, kapu alatt kibijva a térformat kibontjak, és jbol
tovabb haladnak. A naszvadi és a szentpéteri valtozatokban a parok kettds sorban sorakoz-
nak fel egymas utan, és oszlopsorban vonulnak. E valtozatoknal is a v6fély vezeti a sort, de
csak § visz gyertyat. A tanc sétalo-halado részét rendszerint egy rovid csardassal zarjak le,
¢és valamennyi valtozat befejez6 része, hogy a menyasszonyt és a vélegényt kivezetik a fek-
tetd szobaba.

Verbunkok

A Szlovakiaban ¢16 magyarsag korében a verbunk a leggyakrabban eléforduld, viszonylag
gazdag motivumkészletii férfitanc. Nincs olyan felvidéki néprajzi teriilet, ahol akar t6bb val-
tozatban ne lenne megtalalhatd, miként Matyusfold is gazdag e tanctipusban. A matyusféldi
verbunkhagyomanyra is érvényes Martin Gyorgy altalanos megallapitasa: ,,A verbunk a

" 15 Martin-Takécs 1981, 1617,
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kelet-europai paraszti tancrendben a sziinettdél sziinetig terjedé tancciklusokban mindig az
elsé helyet foglalta el, mintegy bevezette, elokészitette a paros tancot. Tanckezdd szerepe
késobb formalissa valik, vagy csak a mulatsagok megkezdésére korlatozodik. A hagyoma-
nyos paraszti tancélet felbomlasaval ez a tanc is a sziinetek mutatvanyos, kiilon megren-
delésre jart tancava lesz, mint a régi réteg koraban szerepiiket vesztett tancfajtai.”® A ver-
bunkok kotott, félig kotott és szabad valtozatai kozil Matyusfoldon a két utobbi fordul eld
(az Gjabb irodalom a kotott és félig kotott tanctipust mar a szabalyozott, a szabad format
pedig a szabalyozatlan terminologiaval jeloli).

A szabalyozott szerkezetli verbunkos motivumkincse csekélyebb, mint a szabalyozatlan
tipusé, mert a hagyomanyban megkotott szerkezet korlatozza a motivumvaltozatok kialaki-
tasara iranyulo egyéni torekvéseket. E tipus tancait korben vagy félkérben csoportosan tan-
coljak, és egy-egy faluban kisér6é dallamuk is meghatarozott. Gyakori a verbunk lasst és
gyors részekre tagozodasa, mint példaul Jokan, de ismert a tardoskeddi egységes tempoju
valtozata is. A csoportosan, zart kérben jart verbunkoknal a figurak sorrendje is tobbé-kevés-
bé meghatarozott.

Matyusfoldon a verbunkot mindig hangszeres zenére jartak, noha a legtobb verbunkdal-
lamnak szoveges valtozata is létezik. Minden falunak volt sajat cigany- vagy paraszt-
zenekara, régebben akar tobb is. E vidék verbunkjainak motivumkincse gazdag, a tancban
mindazokat a motivumokat eldadtak, amelyek mas férfitincokban is eléfordultak, vagy
inkabb a csardasra jellemzdck. De ugyanakkor a férfiak szivesen hasznaltak a csardasban
tipikusan verbunk csapasold motivumokat, kiilonésen akkor, amikor parjukat elengedve
szabadon cifraztak. A verbunk ugyan férfitanc, de egyes falvakban az asszonyok is jartak a
jokedv tetéfokan (mint ahogyan a férfiak is bekapcsolodhattak a néi kortancba). Naszvadon
példaul a sallai verbunkot tréfasan utanzo két asszony eldadasat sikeriilt filmre rogzi-
tentink'”.

Matyusfoldon is el6fordul, hogy a verbunkok megnevezései személy- vagy falunévhez
kapcsolédnak. A Felsd-Matyusfoldon (miként Jokén is) a ,,Bertoké” verbunk elnevezés ter-
jedt el, a Kozépso- és Also-Matyusfoldon a sallai verbunk megnevezést hasznaljak. Mind-
kett6h6z meghatarozott dallam tartozik. A nem személynévvel jeldlt verbunkokhoz — példa
ra a tardoskeddi magyar verbunk — nem kapcsolodik egy kitiintetett dallam. A szélisztikus
jellegli magyar verbunkot egyszerre tébben is tancolhatjak. A tanc szabadon varialhato, fel-
épitése kotetlen, a motivumvalasztast a tancos pillanatnyi hangulata hatarozza meg, az egyes
figuraknal a tancosok 6ssze is fogodzkodhatnak. Verbunktipusként ugyancsak Jokan emlitet-
ték a huszarverbunkot.

Csardasok

Matyusfoldon a csardas volt a legkozismertebb és legelterjedtebb paros tanc. Egyszeriibb
vagy gazdagabb valtozatokban még napjainkban is mindentitt — faluban és varosban egyarant
— el6fordul. A csardas elsopré népszerlisége azonban a 20. széazad elsd évtizedeiben a pol-
gari tarsastincok megjelenésével csokkent. A tarsastancok rohamos folklorizacidja kovet-
keztében e tdncok a csardas mellett allando helyet kaptak a paros tancok rendjében. Fel-
tehetdleg e koriilmény vezetett a csardas lassu részének elszegényesedéséhez. A friss csardas
— mivel a férfiak lépései verbunkmotivumokkal és szabad tancolassal kiegésziilve a vir-

16 Martin 1970, 62-63.
17 MTA Zenetudomanyi Intézet Néptanc Archivum Ft. 727.
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tuskodast is lehetdvé tették — tovabbra is megtartotta gazdag motivumkészletét. Jellegzetes
figurait, példaul a bukoést, a martogatdst, a lippentést, valamint a né emelve ugratasat, el-
dobasat és a csalogatd parelengedést, éppen e tajegység friss csarddsai Orizték meg a Fel-
vidéken leginkabb.

A kiilonb6z6 hatasok eredményeként a csardasnak két jellemzé altipusa fejlédott ki, me-
lyek a hagyomanyos tanckultirajukat a 20. szazad elején még hiien 6rz6 kozségekben
(Martos, Izsa, Tardoskedd, Kéménd, Kisgyarmat) egymas mellett éltek. Az egyik, a régebbi
altipus megtartotta a paros tancoknak a csardas kialakulasat megel6z6 formajegyeit, eredeti
motivumkészletét és dallamrepertoarjat, de atvette a csardas elnevezést. A csardas kialakula-
sat megel6z6 korra utalva e paros tancok neviiket altalaban a legjellemz8bb mozdulatukrol
nyerték, mint példaul a martosi bukos vagy az ugrds csardas a tipikus martogato-buktato-
ugro 1épésrodl. E tancokban a férfi a dallam végén rendszerint kétszer-haromszor ,,megmart-
ja” a parjat (azaz mindketten erbteljes térdhajlitasokat végeznek), és befejezésiil aranylag
magasra a levegébe emeli. Persze a n6 is ugrik, segitve a férfi emelését. A jokai, a bucsi, a
szentpéteri, a madari, az izsai, a naszvadi, az ipolyszalkai bukdsnal a felemelt partnernét a
férfi még kissé el is dobja magatol, és a par tapssal kisért bukds-sétalo 1épéssel egymastol
elfordulva kis egyéni kort ir le. Majd eredeti helyiikre visszaérve ujra 6sszefogddznak és zart
fogasban folytatjak a tancot. E régebbi tipushoz tartozé csardas a mar emlitett jokai dudatanc
(dudacsardas) is.

A régebbi altipusba tartozo csardas kisérd dallamai is altalaban régi stilust népdalok, ezen
beliil gyakoriak a dudanétak. A tanchoz nem kizarolag egy dallam, hanem szamos dallam
kapcsolodhat. Ma mar ez az 6sszefiiggés sem kizarolagos, mert sok esetben a régebbi stilusu
dalok helyére Gjabb stilusuak is keriiltek. A régi dudakiséretet mindenttt felvaltottak a
ciganyzenekarok, a tancok eredeti kisérd dallamait pedig a megvaltozott zenei izlést kdvetve
lecserélték.

A cséardas jabb tipusa az eredeti néptancokbol kiemelt mozgaselemekre éplilt nemzeti jel-
legli paros tancokbol alakult ki. Ez a folyamat a reformkori nemzeti 6ntudatra ébredés moz-
galmaira vezethet6 vissza. Kezdetben fleg a varosokat, a polgarsagot, az iparos réteget érin-
tette azzal a céllal, hogy a kor tancalkalmait (a balokat, mulatsagokat, estélyeket) tartalma-
ban ¢és kiilsdségeiben nemzetivé tegye. Kés6bb e folklorizmus eredményeként elterjedt,
tobbnyire rogzitett szerkezetii csardasok elemeit és dallamait iskolakban, tanito- és tanarkép-
z6kben, a cserkészmozgalomban is tanitottak, és e rendszerszerii oktatas hatasa érezhetd volt
az orszagban, illetve a magyar nyelvtertileten. Az ilyen jellegii tancok ujrafolklorizalodott
matyusfoldi valtozatainak tekintheté példaul a tardoskeddi birkastanc', a magyar kettds, a
roszketds vagy a huszarcsardas. E tancok szerkezeti felépitése koveti a kétrészes lassu-friss,
illetve a haromrészes lassu-friss-gyors (sebes) tételekbél allo hagyomanyos mintakat, dal-
lamvilaguk azonban teljesen eliit a hagyomanyos tancok dallamaitol. A legelterjedtebbek
koziiliik a ,,Ritka buza, ritka arpa, ritka rozs”, a,,Csitt csak rézsam, hallod”, a ,,Szaz par cso6-
kot egyvégbdl”, a ,,Vorés bort ittam az este” kezdésorti népies miidalok. Tapasztalatunk
szerint az ujrafolklorizalodott valtozatok eléadasa soran a kotott motivumokat hamar felval-
totta a falukozosségek paros tancainak altalanosan ismert motivumkincse és azok szabad
szerkezetli el6adasa.

18 Martin-Takécs 1981, 215.
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Elnépiesedett polgari tarsastancok

Kutatasaink soran Matyusfoldon az elnépiesedett polgari tarsastancok gazdag készletével
talalkoztunk. E tancok eredetét Martin Gyorgy igy hatarozta meg: ,,A paraszti tdncélet pol-
garosulasanak elsd vilaghabort koriili korszakaban kaptak helyet a falusi tancéletben az
ujabb, polgari eredetli paros tancok. Ezek még egy viragzo, életerds hagyomany talajaba
éptilhettek bele, s igy nem rombolo, hanem gazdagitd hatasuk volt. Erdteljesen érvényestilt
még benniik a folklorizacio, a helyi hagyomanyos tancstilushoz valod szerves illeszkedés.
Némelyikiik nem is a tanciskolak altal, hanem kézvetlen atvételként terjedt. A kotetlen polka
szlovak kozvetitéssel valhatott e vidék parasztsaganak kedvelt tancava. A kéméndi tapsikold
a Karpat-medence nyugati és északi részén elterjedt kotott szerkezetii tapsos polkak kozé tar-
tozik. A tardoskeddi reszket6s a régi osztrak landler asszimilalt formaja.”"”

A felsoroltakon kiviil az e csoportba tartozé tancok koziil szamos faluban ismerték még a
,Hogy a csibe”, a ,Padegatta”, a ,,Mazur”, a ,,Sottis”, a ,,Négyes” elnevezésii tancokat.
Valamennyit megtalaltuk Jokan is.

A jokai hagyomanyos tancok rovid
jellemzese

A jokai hagyomanyos tancokat a matyusfoldi tdncok ismertetésénél felallitott rend szerint
mutatjuk be. E fejezetben mindazon tancokrol ejtiink néhany jellemz6 szo6t, amelyekrdl sike-
riilt felvételeket késziteni, vagy amelyeket a szobeli emlékezet megbrzott. Amennyiben e
tancokrol lejegyezhetd felvétellel rendelkeztlink, azok egy vagy két valtozatat a Tanckoz-
lések fejezetben tancirasban is kozreadjuk.

NoO1 tancok

Jokan a nyugati paldc tancdialektus jellegzetes tanctipusaval, a vonulds-kapuzo
leanyjatékokkal és a leanykortancokkal gytijtéseink soran mar nem talalkoztunk. E tancokra
Szakal Julianna helyi gyiijté és csoportvezetd igy emlékezett: ,En nem taldlkoztam a
lednykortanccal, anyam is csak gy emlékszik ra, hogy a negyvenes évek végén a hozzank
Magyarorszagrol betelepitett szlovakoknal lattak, de 6k, a tdsgyokeres jokaiak mar nem
jartak”.

Eszk6z0s tancok

A tancos virtus és ligyesség bemutatasara, a mulatsdgok hangulati fokozasara Jokan is
kedvvel adtak el6 az eszkozos tancokat. E tancok teljes tipuskészlete szerényebb, mint amit
Matyusfold eszk6zos tancainal felsoroltunk, de igen gazdagok jatékban, otletességben és
motivumkészletiik valtozatos.

19 Martin—-Takacs 1981, 17.
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Uveges verbunk

A Bertoké verbunk dallamara eléadott, igy lasst és gyors részekbdl allo iiveges verbunk
ligyességi-mutatvanyos szolotanc, de tancolhatjak csoportosan is. Tanckezdésként az tive-
get kortilsétaltak, majd labukat az tiveg folott lengették. Az elbeszélések szerint az tiveget fel
is emelték, labuk alatt egyik kézbdl a masikba atrakosgattak. Az altalunk rogzitett tiveges
verbunk lasst részében Budai Laszld korbejarta az tiveget, mogé allva egyik labat nagy
ivben koriilvezette az tiveg f6lott. Kozben kezeivel , tellegetett”, majd az iiveg fol¢ hajolva
mellette dobogott. A gyors részben labat az iiveg folott lengette.

Kendostanc

A parvalaszto-szerepeseréld tancban a résztvevok nagy korben, sétalépésekkel haladnak jobb-
ra vagy balra. Egy tancos a kor kozepén nagy férfizsebkendével magaban tancol vagy sétal,
¢s part keres. A dallam bizonyos részénél a kor kézepén tancolé a korben tancolok koziil
kivalaszt maganak egy part, és el6tte a foldre teriti a kenddt. A kivalasztottal egyiitt ratérdel-
nek a zsebkenddre ¢s megesokoljak egymast. A kenddre térdelés kézben a kor tanca megall,
a tancosok a csokvaltast figyelik. Parvalasztas utan a nagy korben allok elengedik egymas
kezét, és a koron beliil allokhoz hasonléan parosan forognak. Majd a csokot valté par sze-
repet cserél, az 0j dallam kezdetével Gjra indul a kor, illetve a koron beliil kenddvel sétalas,
a valasztando par keresése. Jokan zenekar jatszott a tanchoz, de énekeltek is. A jatékos tanc-
hoz barmely, tempodjaban illeszkedd tancdallam megfelelt.

Jatékos seprdstanc

A jatek kezdésekor a résztvevok parosan korbeallnak, és a jaték kezdeményezdje altal
megadott csardas vagy polka dallamra egyéni, kétetlen médon tancolnak. Egy férfi, kezében
a sepriivel, a kor kdzepén tancol, figurait szabadon valtogatja. Sepriijével idénként még ugy
is tancolhat, mintha a seprii tdncos parja volna. A kézépen tancold célja az, hogy mindinkabb
magara vonja a tobbi tancospar figyelmét. Hirtelen ,,Szabad a seprii!” kialtassal eldobja sep-
riijét. Ebben a pillanatban a zenekar leall, és minden férfinek el kell hagynia tancos part-
nerndjét, hogy 1j part keressen. Az el6zéleg seprével tancold is part valaszt. A par meg-
talalasa utan a zenekar végigjatssza a megszakitott dallamot, és Gij partnerével mindenki
szabadon tancol. A jaték a dallam kezdetével indul Gjra, és a par nélkiil maradt férfi a kor
kézepén tancol a seprével. A parvalasztas izgalma és jatékossaga miatt a seprstanc igen
népszerl volt a faluban.

Pasztortanc

A botos pasztortanc a gyijtések idején a faluban mar csak elbeszélésekben élt. Egyetlen
ismerdje, Banko Jozsef szerint csaladja férfitagjai, a Bankd legények tancoltdk. A botot a
foldre helyezték és sétalo, cifra- vagy sasszélépésekkel koriiljartak, majd atugraltak. A tan-
cot mindig ugyanarra a kanasztanc dallamra adtak eld.
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Verbunkok

A falu valamennyi, hagyomanyban megtartott verbunktancara bizonyos mértékii kotottség
jellemzd. A verbunkok egy részénél csak a dallam volt meghatarozva, a tanc eléadasaban a
motivumokat tobbé-kevésbé szabadon véltogathattak, mas részénél a dallami régzédéshez
motivikai kotottség is parosult.

Bertoké verbunk

Mozdulatkészletében és szerkezeti felépitésében a dél-morvaorszagi verbunkokkal rokonit-
haté jokai Bertoké verbunkot egyénileg figurazva, de csoportosan, félkorben allva adjak el6.
A tanc egy 4/4 ltemszerkezeti lassi és egy 2/4 litemszerkezetii, tizenhatodos dallam-
mozgast gyors 1észbol all. A bevezetd lasst rész legfobb jellegzetessége a helyben tancolas:
ekkor felsétestiikkel hajlonganak, egyre mélyiild, rugdzo térdhajlitassal esetleg le is guggol-
nak, nagyon ritkan a foldre csapnak, felemelt karjaikat lengetik, ,.tellegetnek”, alkalmanként
a sajat tengelyiik kortl megfordulnak, a mozdulatok negyedes értékiiek. A nyolcados moz-
dulatokbol all6 gyors részben foleg érinté-lengeté és dobogd lépéseket jarnak, ritkabban
megjelenhetnek bokazo, dobbantd, csapasold és tapsos motivumok. Mindkét dallamot ha-
romszor ismétlik, majd Gjrakezdhetik a két tancszakaszt. A tancrendben a Bertoké verbunk
rendszerint csardassal folytatodik. A Bertoké verbunk két valtozatat kozoljlik, az tjabban
rogzitett masodik tanc szerkezete mar nem koveti a korabban rogzitett harmas tagozodast.

Baratoké verbunk

A verbunkos tanc helyi valtozatat mar csak elbeszélés alapjan sikeriilt feltjitani. A tancszer-
kezetileg kétrészes verbunkot zart korben allva vallfogassal tancoljak. A tanc elsd részében
egy labbal, labukat ki-be forgatva helyben dobognak, a masik részében pedig kétlépéses
csardas- ¢és hatul-eldl keresztezd futd cifralépésekkel jobbra-balra keringenek. A tanc fel-
épitése, motivumkészlete és dallama kotott, de tempoja folyamatosan gyorsul. E tempo-
novekedés miatt a Baratoké verbunkot a vetélkedd tancok egyik sajatos fajtajanak tekinthet-
jik, mely altalaban a tancciklus, illetve a mulatsag bezaré tancakeént jelent meg.

Huszarverbunk

A Huszarverbunk az elbeszélések szerint szabadon eléadott szolo férfitanc volt, amelyet az
L. vilaghaborabol hazajott katonak hoztak magukkal. A tanchoz nem ko6tédott sajat dallam,
¢és eldadasakor a mas férfitancokbdl ismert motivumokat tancoltak. A Huszarverbunk nem
maradt fenn, nem honosodott meg.

Kozaktanc (Kozacska)

Az I. vilaghabor(ibol hozta haza Ujhelyjokara Horvath Gyorgy. A tanc az ukran kozaktanc-
hoz hasonlit: a tancos a hata mogott dsszefogott kézzel kis koriv mentén korbesétal, majd
mély guggolasba ereszkedve eldre, oldalt valtakozva kirugja (kirakja) labait. Guggolas
kézben kezeit csipére teszi, vagy oldalra lenditve egyenstlyoz. A kétrészes, kotott dallamu
tancot tobbszor is megismételheti. A tanc emlékekbdl rekonstrualt valtozatat Budai Laszlo
el6adasaban jegyeztiik le.
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Csardasok

Kutatasaink szerint a helybeliek 19. szdzad végéig visszanyulé emlékezete a jeles napok €s
mulatsagok legnépszeriibb paros tancanak Jokan is a csardast tartotta. Feltehetoleg a felujita-
sok, betanitasok eredménye, hogy az elnevezés és a funkcio szerint régebbinek tekinthetd és
régi stilusu dallamra jart tipusa, a dudatanc (vagy mas néven dudacsardas) ma mar csak
kotott formaban ismert. Szabadon leginkabb a lasst és friss csardast tancoljék.

Dudatanc, dudacsardas

Fennmaradt valtozata kettds, lasst—friss felépitésii. A lasstibb tempoju elsé részében csak
oda-vissza forgd, kétlépéses csardast tancoltak, a friss pedig egy jellegzetes ugros 1épésen
alapul, amelyben egyre er6sebb hangsulyt kap a fliggéleges iranyl rugo6zas, egyre mélyeb-
bek a térdhajlitasok, egyre magasabbra emelik a partnernét, az emelgetések sora pedig a néi
partner ,,kidobasaban” végzddik. A kidobas utan a tancosok sétalépéssel ellentétes iranyn kis
kort irnak le. A kor végeztével egymassal szembe érkezve még kiilon-kiilon tancolhatnak, a
ferfi csapasoloval is diszitheti tancat, majd Gjra 6sszefogddzva paros forgoval folytathattak a
tancot. ,,A dudatancban csak ugy ugraltak, néha feldobtak a lanyt, hogy az a fejét majd’ be-
verte a plafonba” allitja rola a visszacmlékezésében Szakal Julianna. Ujhelyjokéan altaldban
a pasztorok voltak a dudasok, és gyakorta a dudas hazaban gytlt dssze a fiatalsag egyet-
egyet ,,ugrani”, de rendeztek dudabalt a kocsmaban is.

Lassu és friss csardas

A tanc felépitése, dallamai kotetlenek, szabadon valthatoak. A tanc 4/4-es zenekiséretii lassu
¢és 2/4-es zenekiséretii friss részre tagolodik. A lasst részben a jobbra-balra, iven halado,
kétlépéses csardasmotivumok valtakoznak a paros forgd motivumokkal. A friss részben a
paros forg6 mellett szokdeld, buko és dobogo lépések is megjelennek. A frissben eléfordul,
hogy a parok elengedik egymast, ¢és kiilon-kiilon tancolnak. Tlyenkor a férfi csapassal, tapssal
szinesitheti figurdit, a nd lépd, cifra, dobogd és bokazé lépéseket jarhat, illetve e
motivumokkal tengelye koriil foroghat.

Huszarcsardas

Az elbeszélések szerint a Huszéarcsardas elnevezés — miként a huszarverbunk — az I. vilag-
hébort utan jelent meg a faluban. A csardashoz hasonloan a tanc lasst és gyors részbol allt,
figurai is hasonlitottak a régebben ismert csardasra. Sajatos dallama nem volt, barmely
csardashoz illeszkedd notara eljartak. Gyd(jtéseink idején a tancot megmutatni mar nem
tudték, a Huszarcsardasra is csak nagyjabol emlékeztek, mint mas egyéb, hagyomanybol
kikopott tancra.

Elnépiesedett polgari tarsastancok

Az elbeszElok szerint sok falubeli jart szolgalni a kozeli varosokba, Pozsonyba, Galantara,
Nagyszombatba, és az ott megtanult tarsastancokat hazahoztak. Tancmesterek a faluban nem
Jartak, igy itt e tAncok csak ugy terjedhettek el, hogy egymastol ,ellesték”, egymast tanitot-
tak. Az 01 divat tovabbadasaban és fenntartasdban a falu zenészei is kivették résziiket.
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A polgari tarsastancok kozos jellemzéje, hogy mind dallamuk, mind koreografiai
szerkezetiik kotott, meghatarozott. A koreografiai periodus soha nem haladja meg az egy dal-
lam szabta keretet, az is el6fordul, hogy még ennél is rovidebb. Viszont a koreografiai perio-
dusok ismétlésének szamat csak a kozos tancos kedv korlatozta. A faluban ugyanazt a tan-
cot esetenként tobb néven is emlegették. Alabbi jellemzésiinkben a legismertebb névvel
azonositjuk a tancot, a tobbi nevet pedig zardjelbe tettiik, példaul Négyes (négyestanc). El6-
fordult olyan eset is, amikor tancnév helyett a tancot a kiséré dallam kezddsoraval jelolték.
Erre utalva a tancnevet kovetd zarojelen beliil a széveget még idézdjellel is kozrefogtuk,
amint azt alabbi els6 tancpéldank mutatja.

Sottis (,,Egy asszony vett két libat”)

Jokan az egyik legkozkedveltebb clnépiesedett tarsastanc. Parosaval nagy korben éllva
(mindig a lany all a kor kdzepéhez kozelebb) egymas felé, majd egymastol elfordulgatva és
kis tavolsagot haladva két iitemen keresztiil balra keringenck. A kovetkezd két iitemben
pedig zart fogassal helyben két egészet forognak. Népszeriiségét lendiiletessége, dallama,
térformainak gyors valtakozasa, valamint a tancban rejlé jatékossag alapozta meg.

Mazur (mazurka, ,,Mai hazassaghoz...”)

A tancot mas vidéken golyatanc néven ismerik. A parok nagy korben allnak tgy, hogy vala-
mennyi tancos bal oldala néz a koér kozéppontja felé, igy elérehaladaskor az egész kor balra
kering. A n6 rendszerint a férfi eldtt kissé rézsutosan all, és a férfi hatulrol fogja meg a nd
magasba emelt kezeit. A tanc jellegzetessége az elbére-hatra halado 1épéseket kovetve a nd
kismértékii jobbra-balra valo kiforgatasa, melynek soran a parok egymasra néznek, majd a
par lendiiletes elére haladasa kézben a férfi karja alatt a not kétszer megforgatja.

Tapsipolka (,,Hogy a csibe, hogy...”)

A tripodikus dallamra jart jatékos tanc jobbra forgd polkalépésekkel kezdddik. A tancosok
parosaval nagy korben allnak, és a dallam els6 két sorara, valamint annak ismétlésére balra
keringd kis egyéni kort irva le érkeznek vissza kiindulo helytikre, a nagy korbe. A tdncosok
ekkor paronként egymas felé fordulnak, és a dallam szévegét imitalo alkuba kezdenek. EI6-
szor a feérfi fogja meg bal kézzel a n6 jobb kezét, és jobbjaval haromszor a tenyerébe bele-
csap. Ezt szerepcserével megismétlik, majd felvéltva egyet-egyet csapnak egymas tenyerébe.
Az ,alku” megkétése utan az ) dallamra Gjrakezdik a forgo polkat. A tancot egyre gyorsuld
tempoban jarjak, ¢s mindig egy lendiiletes polkaval fejezik be.

Fenyegetds-tapsikolos (padegatta, ,,Harom labu gorbe szék...”)

A fenti tanchoz hasonléan ez a polkaalapu tanc is tartalmaz pantomimikus elemeket. A parok
itt is nagy korben allnak, és a kiséré dallam els6 két sorara, valamint annak ismétlésére jar-
jak a fent leirt, parosan jobbra forgo, de a par altal balra keringd egyéni kor leirasat.
Kiindulasi helytikre visszaérve a zart fogast elengedik. A dallam mésodik felének kezdetekor
négy dobogd Iépéssel egymassal szembefordulnak. Harom taps utan mindketten elészor
felemelt jobb, majd bal mutatoujjukkal tréfasan megfenyegetik egymast, sorzarlatként a nd
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egy egészet jobbra forog. A dallamrész ismétlésekor a tancosok is megismétlik a dobogassal
kezd6dd pantomimikus jatékot. Mint valamennyi tarsastancot, ezt is tetszés szerinti szamban
ismételhetik.

Sétapolka

A fenti tancoktol eltéréen, a Sétapolkaban a parok nem kort, hanem két sort formalnak. A
kiséré dallam elsé két titemére zart polkafogasban, kissé el6re-hatra billegé felsétesttel a két
sor egymas felé halad, és ,,atfésiil” egymason, majd a kovetkezd két iitemben galopp 1épés-
sel visszatérnek kiindulasi helyiikre. Az ,atféstilést” és helyre galoppozast megismétlik,
majd minden par ebben a tancban is a fent leirt parosan jobbra forg6, balra keringé egyéni
kort tancolja. Uj dallamra a tancot elélrél kezdve azonosan megismétlik.

Négyes (négyestanc, ,,A pozsonyi sétatéren...”)

Matyusfold mas falvaiban Gjabban ugyanezt a tancot francia négyesnek is nevezik. A tancot
két par oldalt kézfogassal korben allva kezdi, és kétiitemenként valtott labbal, negyedes rit-
musban féltalppal el6l-oldalt érintik a talajt. Majd a kézfogast elengedve el6szor balra fordul-
nak, jobb keziikkel csillagalakban kézfogassal jobbra keringnek, és ugyanezt jobbra fordulva
ellenkez6 iranyba megismétlik. A dallam t6bbszori eljatszasanal a tempo kissé gyorsul.

Orszagos Népmiivészeti Fesztival, Zseliz, az 1980-as évek elején
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A falu tancélete a tancosok szemével

Beszélgetés Budai Laszldval

Az interjut Takacs Andras készitette 2003. majus 14-én.

TA: Foglalkozasod?

BL: Kémiives, egész életemben az voltam. A falubol is eljartam. Féleg Pozsonyban dol-
goztam ¢€s itt a kornyéken.

TA: Miért hivjak ezt a falurészt Ujhelyjokanak?

BL: Valamikor ez a falurész 6nallo falu volt. A jegyzéség egy volt, de kiilén biro volt. Egy
utcasor volt itten, Ujhelyjokan. Ez kiilon falu volt, csak most 1952-ben — vagy mikor —
6sszehazasodtak.

TA: Tudom, Laci bacsi, hogy te alland6 tagja vagy a jokai hagyomany6rz6 csoportnak,
azért azt kérem téled, hogy Joka falu régebbi tancéletérdl szoljal egypar szot.

BL: Hat, Ujhelyen, itten tancoltak a sottist (sattis), a verbunkot, azt csak az itteniek, az
Ujhelyiek tudtak. Késobb a jokaiak, amikor mar lattak a verbunkot, akkor mar dk is megta-
nultak. Tovabba a ,,Hogy a csibe, hogy...”, a ,,Haromlabu gorbe szék...”, ezek csak tjhelyi
tancok voltak. Ezeket tancoltak mulatsagok alkalmaval és lakodalmakban.

TA: A verbunkot csak verbunknak hivtak, vagy volt mas neve is?

BL: Azt is mondtak, hogy ,,Bertoké”.

TA: Hogy nézett ki a verbunk, hogyan alltak fel az emberek?

BL: Vagy maga allt ki az illetd, oszt eljatszatta a ciganyokkal, vagy odament egy masik,
hogy 6 is megmutassa, hogy hogyan tudja tancolni. Ezt a tancot legjobban a Budaiak tudtak,
a nagybatyaim meg az apam. Ezektél lett ellesve, hogy hogyan is tancoljak. En is azoktol
,»loptam el”, tanultam el.

TA: Nem lopja az ember, hanem tanulja a tancot, a dalt!

BL: Nalunk ezt igy is mondjak, hogy ellopta.

TA: Milyen figurakbol all a Bertoké verbunk?

BL: Hat nem is all olyan nagy figurakbol. Hajlonganak, meg a labakra kellett figyelni,
hogy mennél gyorsabban tudja rakni a labait az ember, meg pontosan. Mikor megall a ci-
gany, az passzoljon, nehogy akkor is jarjon a laba, amikor a cigany mar nem huzza.

TA: Volt ennek a verbunktancnak lasst része is?

BL: Volt harom lassu és harom gyors.

TA: A nétaja milyen volt, el tudnad dudolni vagy flitytilni?

BL: (Eldudolja a lasst tanc dallamat.) Ezt kellett haromszor ismételni, aztan kovetkezett
a gyors. (Azt is eldadolja.) Ezt is haromszor kellett ismételni. Utana a tancost vagy megtap-
solték, vagy pedig adott a ciganynak tiz vagy husz koronat, amit tudott adni neki pénzben,
és letilt.

TA: Tiz korona az nagy pénz volt a harmincas, negyvenes években?

BL: Lehet, de az ilyenek gy dolgoztak egész évben, hogy ha mulatsag volt, akkor tud-
janak legénykedni.

TA: Milyen verbunk volt még?
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BL: Azt mar nem tudom, arra mar nem emlékszem.

TA: A barsony verbunk az nem Jokai?

BL: Errél nem is hallottam.

TA: Mikor ugy korben allnak tanckézben a legények, az a ,,Baratoké”?

BL: Ezt mar csak most, amikor mar én is benne voltam ebben a tanccsoportban, akkor lat-
tam el8szor. Mikor én még gyerek voltam, akkor itt Ujhelyen még nem jartik. En nem
emlékszem raja.

TA: Es bent a faluban, Nagyjokan?

BL: Arrél sem tudok, mert akkoriban még tigy volt, mondjuk tigy kilencszazétven tajékan,
hogy inkabb ide jartunk Ujhelyre mulatni, osztin meg mar elmentem inasnak, akkor mér
nem ¢érdekelt annyira. Meg nem is mentiink a kocsmaba olyan gyakran.

TA: Kit6l szarmazott a Bertoké verbunk?

BL: Azt nem tudom pontosan, hogy kitél szarmazott, csak azt tudom, hogy a Budaiak
jartak.

TA: A Budaiakat Ggy értsiik, hogy a Budai nevezetiiek?

BL: Az én nagybatyaim meg az apam. Budai Imre, az apam (1903), a batyja, Budai Janos
(1898) és az 6eese, Budai Ferenc (1915).

TA: Az édesapad nem emlitette, hogy kitdl tanulta a tancot?

BL: Nem, nem emlitette egyik sem.

TA: A faluban tudta-e még mas is ezt a tancot?

BL: Nem emlékszek ra. Csak a Budai legényekre emlékszem, hogy ezek jartak.

TA: Volt e kozottlik olyan, aki obsitos katona volt?

BL: Volt, a Budai Janos. O mér 1914-ben kint volt a fronton, illetve az elsd haboraban a
frontot is megjarta.

TA: Az el6z6 id6kben, amikor a katonakat még ugy fogtak, akkor nem volt-e a csaladbol
befogva valaki?

BL: Nem tudok rola. Nem emlékszem, hogy emlitették volna. En a nagyapamat sem is-
mertem, igyhogy azzal sem tudtam értekezni. Igy a régebbi idékrdl nem tudok semmit, nem
emlékszem semmire, csak annyit tudok rola, hogy a Budai csalad legényei mind tancoltak.

TA: Azt a figurasort, amely most is meg van, azt igy tancoltak a Budai legények is?

BL: Igen, igy tancoltak azok is.

TA: A harom lasst és a harom gyors ismétlddés, az mindig szabaly volt?

BL: Igen, ¢s ha véletleniil a ciganyok elrontottak és valamelyiket kihagytak, vagy a lassut,
vagy a gyorsat, akkor 1jbél kellett nekik jatszani az egészet, egészen az elejérsl. Ok pedig
jbol tancoltak.

TA: Azalatt mig a lassii megy, milyen mozdulatokat végeznek, hogyan tancoljak a lassut?

BL: Egy kicsit hajlonganak a labaikkal, azt is olyan ritmusra csinaljak, hogy ne legyen
csak allandoan egyforma.

TA: Hogyan hajlonganak, derékbol el6re hajoltak, leguggoltak, csaptak a foldet is, oldal-
ra hajoltak?

BL: Nem, csak leguggoltak. A foldet egyaltalan nem csaptak, sem a csizmaszarat nem
csaptak. Oldalra hajoltak, Iéphettek elre is, hatra is Iéphettek. Mozogtak kiézben, de lassan.

TA: Olyan nem volt-e benne, hogy miel6tt a gyors kezdédott volna, hirtelen felegye-
nesedve, nyjtott testtel ugrottak egy nagyot?

BL: Nem, olyan nem volt benne.

TA: En az otvenes évek elején Dél-Morvaorszagban, Mikulovban és Hodoninban
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katonaskodtam egy-egy évet. Ott is jartak a szerkezetformailag hasonlo kétrészeses ver-
bunkot. Hasonldoképpen ilyen lasst hajlongasokkal, hajolgatasokkal kezdddik, aztan legug-
golnak és a foldre jo er6seket racsapnak, aztan nyujtott testtel jo magasra felugranak.

BL: Az lehet, de mi csak ezt lattuk Jokan.

TA: Nem volt katona valamelyik Budai ezekkel a morva gyerekekkel?

BL: Azt nem tudom. Meglehet. Hogy az els6 vilaghabortban kikkel talalkozhattak, azt
nem tudom, nem is beszéltek rola.

TA: Az els6 vilaghabora el6tt tancoltak-e a faluban a verbunkot?

BL: Azt nem tudom, az 6regjeink nem beszéltek rola. Igaz, nem is kérdeztiik dket.

TA: Milyen tancok ismertek még?

BL: Van a sottis, a ,,Hogy a csibe, hogy...”, a ,,Mai hazassaghoz...”, a ,,Harom labu gérbe
szék...”

TA: Ezek hogyan keriiltek a faluba?

BL: Erre megint nem tudok valaszolni, csak annyit tudok, hogy a kocsmaban, amikor tan-
coltak, lestem, hogy mi ez. Meg a lakodalmakban szoktak tancolni. Meg a kocsmakban, a
mulatsagok alkalmaval.

TA: Volt-¢ itt olyan szokas, hogy vasarnap délutan dsszejott a fiatalsag a kocsmaba, a kocs-
maudvaron tancolni, jatszani?

BL: Nem emlékszem, hogy az éregjeink emlitették volna a kiilon kocsmai tancokat. Igaz,
hogy évente haromszor, négyszer volt szervezett bal tartva, akkor ugy igyekeztek, hogy min-
denki ott legyen azon a balon. Hogy a kocsmaban vasarnaponként csak gy a tanc kedvéért
0sszejott volna a nép, arra nem emlékszem.

TA: Arra sem emlékszel, hogy valahol kint a réten, a Kis-Duna parton lett volna a fiatal-
sag részére szorakozohely, ahova gyakran kijartak volna jatszani, tancolni?

BL: Nem emlékszem ra, hogy lett volna ilyen szokas.

TA: A régebbi idére gondoltam, amikor csak ugy sajat szérakozasukra jartak Ossze az
emberek.

BL: Nem, nem tudok roéla.

TA: Itt csak arra emlékeznek, hogy a kocsmaban volt bal, illetve késébb a kultarhazban,
és ott tancoltak?

BL: Inkéabb a kocsmaban tartottak a balokat a régebbi idékben.

TA: Milyen tinnepekhez vagy alkalmakhoz kapcsolddott a bal?

BL: Farsang, bucsu.

TA: Farsang minden vasarnapjan volt bal vagy csak az utols6é vasarnapon?

BL: Csak az utols6 harom napjan, a farsagfarkan.

TA: Utana husvétig nem volt semmi?

BL: Nem. Az utolso volt a bégétemetés. Akkor a bogot letakartak fehér lepeddvel, utana
a bégds vagy a ,ciganypap” elmondta a temetési blcsuztatdt, az aztan, hogy mit mondott
ciganyul, meg mit nem, ki tudja. A felét cigdnyul mondta, a felét meg magyarul. Az szidta
biztosan a parasztot is. R6hogtek rajta, aki értette, meg az is nevetett, aki nem értette, mert a
masikon nevetett. Most mar a bégétemetés is megsziint. Igaz, a csoportunk még eljatszotta.

TA: Mikor volt a bég6temetés?

BL: Szerdan vagy kedden, akkor kedden.

TA: Mikor kezd3dott a farsangi bal?

BL: Szombaton délutan, vasarnap megint 6sszejottek, hétféon megint 6sszejottek, és ked-
den volt a bégétemetés. Kedden este volt a bégétemetés. Akkor mar inkébb csak ciganyok
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voltak, de a parasztok is bementek, csak azért, hogy lassak a bégdtemetést.

TA: A parasztok részt is vettek a bégétemetésben?

BL: A parasztok nem, csak a ciganyok.

TA: A balnak, a baloknak volt megszokott vagy irdasban meghatarozott tancrendje?

BL: Nem, nem volt.

TA: Volt-e el6re kikiildott meghivo?

BL: Meghivé egyaltalan nem volt. Aki bement, az kapott egy jelvényt, ami piros, fehér
vagy kék szalagbol volt. Befizette a belépti dijat, és az bemehetett.

TA: Mennyi volt a belépti dij?

BL: Hat, nem tudom, hogy 6t koronanal dragabb lehetett-e? Mikor mar én jartam mulat-
sagokba, akkor volt 6t korona. Régebben meg Ichet, hogy csak harom korona volt, vagy csak
krajcarok lehettek a belépti dijak.

TA: Mikor volt az ,,amikor mar én jartam a mulatsagba”?

Bl: Ez mar 1956-58-ban volt.

TA. A lanyok is fizettek belép6t?

BL: Hat igen, aki maga ment be, az fizetett, aki legénnyel ment be, akkor mar a legény fi-
zetett.

TA: Tehat mind a két félnek fizetnie kellett?

BL: Igen.

TA: Ki dirigalt a balban, hogy mi legyen a tancok sorrendje, a zenekar, vagy volt valaki,
aki rendezte a balt?

BL: Voltak, akik rendezték. Itt aztan nem volt, hogy ezt fogod huzni, vagy azt fogod
htizni, ha én parancsoltam, akkor adtam valami pénzt a ciganynak is. Akkor azt htizta, amit
parancsoltam. Amikor abbamaradt, akkor huzhattak csardast, walcert (volcert), tangot és
mindenki tancolhatott raja. Ha valaki megint akart, akkor rendelt, ezt fogod nekem elhtizni.
Aki rendelt, annak fizetnie is kellett a ciganynak.

TA: Kérlek, még egyszer sorold fel, hogy melyek voltak a parostancok?

BL: A sattis (sottis), a ,,Hogy a csibe, hogy...”, a ,,Harom laba gorbe szék...”, a ,,Pozsonyi
sétatéren megy a villamos...”, a ,Mai hazassaghoz...”, tobbnyire ezek mentek Ujhelyen. A
csarddsok, a tangok, a foxok, ezek a régebbi tancok, melyeket most mar nem htznak — talan
nem is tudnék elhtzni a zenészek — ezek mentek. Es ebbe nem volt beleszolasa senkinek,
hogy ezt htizd, vagy azt hiizd. Ha akartam huzatni, azt meg kellett fizetni.

TA: A tancrendez0, a baliranyito a legények koziil volt?

BL: Lehetett a legények koziil is, de tobbnyire nés emberek voltak. A funkciot tigy nyer-
ték el, hogy hosszabb idére megvalasztottak ¢ket, vagy csak arra az egy balra vallaltak el a
rendezést. Olyat valasztottak, akiben megbiztak. Volt egy pénztaros, illetve voltak harman,
és azok intézték, hogy mennyit kellett a ciganynak fizetni, hogy mennyi legyen a belépd,
meg mindent 6k hatdroztak meg. A pénztaros, az torédott mindennel. Aztan még voltak ket-
ten-harman megfogadva, hogy ha rendetlenség van, ha verekedés, vagy valami van, akkor
szét-huzni 6ket. Aki nem odavalo volt, azt kidobtak.

TA: Ha nem volt a rendezdék kozott olyan, aki meghatarozta volna a tancok sorrendjét, ak-
kor a zenekar magatdl muzsikalt, szabta meg a tancok sorrendjét, a tancciklust?

BL: A zenekar is meghatarozta, de tigy is ment, hogy valaki odaszélt, hogy huzzatok eztet.
Addig, mig nem jétt rendelés, hiiztak a ciganyok azt, amit akartak. Ok mar tudték a tancok
sorrendjét. A rendezdk arra figyeltek, hogy tul hosszl sziinet ne legyen, akkor felszolitottak
a ciganyokat, hogy ,,nocsak, huzzatok valamit”.
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TA: Hazai zenészek voltak, vagy vidékrdl hoztak éket?

BL: Ismert zenekar volt. Ttt, Jokan volt harom-négy ciganybanda. Amelyik a legjobban
hazott, azt fogadtak fel.

TA: Minden ciganybandanak megvolt a maga primésa?

BL: Igen, megvolt.

TA: Hany tagtiak voltak ezek a bandak?

BL: Ot-hat tagtak lehettek. Volt benne bégds, cimbalmos, primaés, volt, amikor két primas
volt, volt bracsas, meg kontras.

TA: Volt benne harmonika is?

BL: Utolag mar volt az is.

TA: Az Gjhelyi kocsmaban muzsikalo zenekarnak ki volt a priméasa?

BL: A Pelé, az maskiilonben Tankd Péter volt. Tankod Sandor kontras volt, az volt a Sa-
nyika, aztan volt a Jozsd, a vezetéknevét mar nem tudom, azt csak Jozsonak hivtuk, ez szo-
kott b6gdzni is, utoljara mar szaxofonozott. Aztan volt a Sipos Lajos, ez bogds volt, aztan
volt a cimbalmos, a neve hirtelen nem jut az eszembe. Miska, a vezetéknevét nem tudom.
Maskiilonben Mihaly volt, de mi csak gy hivtuk, hogy Miska. Aztan volt egy dobosunk,
Sarkozi Jozsef, annak nem volt mas neve, csak Jozso, Sarkozi Jozso.

TA: Ezek koziil a zenészek koziil ¢l még valaki?

BL: A Sarkozi Jozso még él.

TA: A Tanké Péter bacsi jart a csoporttal is. O volt Kalocséan is?

BL: Volt, volt. Az volt Kalocsan meg a Sanyika és a Jozso, a szaxofonos. Harman voltak
csak Kalocsan, ennyire jutott.

TA: A sottis és a hozza hasonld tancok mikor keriiltek a faluba?

BL: Azt nem tudom pontosan, hogy ezek a tancok mikor kertiltek a faluba, de tudom, hogy
lehettem 5-6 éves, amikor ezeket a tancokat az 6regjeink mér jartak. En 1936-os vagyok. Ez
ugy 1942-43-ban lehetett, vagy talan még hamarabb.

TA: Ki volt az, aki ezeket a tancokat behozta a faluba?

BL: Azt nem tudom, hogy ki hozta be, vagy hogy hogyan keriiltek ide.

TA: Tancmesterek tanitottak vagy pedig masok?

BL: Azt sem tudom.

TA: Itt a faluban ezeket a tancokat csak ugy egymastol tanultak?

BL: Igen, csak Gigy egymastol tanulhattak, ahogyan én is tanultam. Nem tanitottak, csak
ugy megtanultam.

TA: Nem jartak tanciskolat tartani Pozsonybol vagy mashonnan?

BL: Akkoriban, amikor én legénykedtem, nem tudok réla, hogy lettek volna.

TA: Tehat a negyvenes, Otvenes, hatvanas években nem jart ide tancmester?

BL: Nem tudok réla. Késébb aztan mar jart, de csak az iskolaba.

TA: Azt hallomasbol sem tudod, hogy a huszas, harmincas években volt-e tanciskola a
faluban?

BL: Arra nem emlékszem, meg nem is hallottam. Gyerek voltam akkor még.

TA: Gondolom, mondtak volna a faluban, ha lett volna tanciskola?

BL: Biztosan, de az 6regebbek sem beszéltek rola. Legalabbis én nem emlékszem.

TA: A hetvenes évek végén, amikor kezdédott a folklorcsoport munkéja, akkor sem
beszéltek rola?

BL: Nem, nem beszéltek rola.
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TA: Pedig ott a korosztalyod jott 6ssze. Ki volt ott a legiddsebb koztetek, Németh vagy
Szabo?

BL: Voltak még id6sebbek is, lehettek olyan 60-65 évesek akkor. Voltak akkor harman,
akik eljartak oda, de akkor én még nem voltam benne, abban a tanccsoportban. Németh Ig-
nac, Zalka Imre ¢s Racz Andras, ezek voltak a legiddsebbek.

TA: Ok ott voltak 1977-ben az elsd néprajzi gyiijtésiinknél?

BL: Nem tudom, én még nem voltam koztiik, én késobb 1éptem be.

TA: Mit jelent a késébb, mikor [éptél be a csoportba?

BL: A hetvenes évek végén.

TA: Az egyiittes a miisoraban, amely a jokai hagyomanyos tancokat elevenitette fel, szere-
pelt még a Bertoké verbunk mellett a Barsony verbunk is?

BL: A Barsony verbunk az a Baratoké verbunk volna? En azt nem is tudom, hogy melyik
lehet az a Barsony verbunk.

TA: A Baratoké verbunknak el tudod dudolni a dallamat?

BL: Minden ember csak azt mondja,

Hogy baratnak jol megy dolga,
Pedig az nem igaz,
Pedig az nem igaz.

(Ez volt a szdvege, ¢és a dallamot eldidolta a felesége Puss Erzsébet (1938). Az ismét-
léskor szovegvaltozassal énekelte: Némely ember csak azt mondja...)

TA: Erre milyen [épéseket tancoltak, ¢és tanc kdzben 0sszfogodzkodtak a tancoldk?

BL: Igen, valluknal fogva 0sszefogodzkodtak, amikor elkezdddott, akkor balra is, jobbra
is mentlink egy-két 1épést, ilyen kisebbeket, volt dobogés. Ez aztan haromszor lett megis-
mételve, a végén egy nagy dobbantas és abbamaradt a tanc.

TA: A tancot hogyan fejezték be, csak dobogtak és vége lett a tancnak, vagy paros tanc
kovetkezett?

BL: Ezzel vége volt. Ezt a tancot hagytuk legutoljara. Ez mar a paros tancok utan volt.

TA: Tehat, a paros tanc végén a férfiak elengedték a parjukat, ¢s 6sszealltak eljarni a Bara-
toké verbunkot? '

BL: Igen, ezzel aztan vége volt. Megtapsoltak, ha felléptiink. Ha volt innivalé, akkor it-
tunk, ha nem volt, akkor nem ittunk.

TA: A zenekart egy-egy bali 6sszejovetelre elore meg kellett fogadni, és elére is kellett fi-
zetni?

BL: El6re meg kellett fogadni, ¢s foglalot szoktak adni neki.

TA: Mibe, mennyibe keriilt a zenekar az 6tvenes évek elején?

BL: Negyven-6tven korona foglalét adtak nekik. Akkor elég volt 300 korona az egész
bandanak. Ez az 6tvenes években volt.

TA: Ezen feliil, amit muzsikalassal, tanyérozassal kerestek, az is az 6vék volt?

BL: Amit a zenckar kiilon keresett, azt a rendez6k nem firtattak. Aztan meg volt a tanyéro-
zas, ha valaki 5-10 koronat dobott bele, az mar az 6 dolga volt. A zenekarnak megvolt en-
gedve, hogy a bal folyaman kétszer tanyérozhat, egyszer ¢jfél el6tt, egyszer meg utana.

TA: Vacsorat kapott-c¢ a zenekar?

BL: Valamikor igen. Farsangkor a lanyok meghivtak sajat hazukhoz, és ott kaptak a ciga-
nyok vacsorat.

TA: Csak farsangkor és ha karacsonykor volt a bal?

BL: Arra nem emlékszem, hogy karacsonykor lett volna bal.
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TA: Husvétkor, akkor nem hivtak meg?

BL: Husvétkor, akkor szokott lenni bal, de azt nem tudom, hogy akkor meghivtak volna
6ket. Csak farsangkor, mert akkor haza sem mentek a ciganyok. Négy napig itt kellett nekik
lenni, addig, amig meg nem volt a bogdtemetés.

TA: Farsangkor szombaton vagy vasarnap kezdtek muzsikalni?

BL: Szombaton este mar kezdtek, és csak kedden ¢jfélkor volt neki vége.

TA: Kedden éjfélkor ért véget a bal. Olyan nem tortént meg, hogy a katolikus pap éjfélkor
bement volna a mulatsagba, ¢és azt szétzavarta volna?

BL: Nem, mert azt mar a templomban megmondta, hogy este tiz 6rakor fognak harangozni
és az azt jelenti, hogy legyen vége a mulatsagnak. Ugy tiz 6ra felé volt a bdgdtemetés, meg
volt a nagy ceremonia. Akkor felkapta a b6gds a bogét, ledobta rola a lepeddt, elkezdett
hizni, és ugy féltizenkettdig tancolhattak. Ott voltak a rendezdk, és azok leparancsoltak a
zenét.

TA: Aztan ment mindenki haza, vagy csapatostul mentek a faluba?

BL: Mindenki ment haza, de mar az utcdn nem tancoltak, nem mulattak csoportosan,
hanem mindenki igyekezett hazajutni.

TA: Husvétkor az 6nt6zkodés elbtti napon vagy az 6ntdzkddés napjan volt-e a bal?

BL: Az 6ntézkodés eldtti napon, tehat az tinnep elsé napjan.

TA: A bal végeztével a legények zenekarostol, egylitt nem mentek 6ntozkodni?

BL: Nem. Mindenki maga jart. Voltak legények, akik egyiitt jartak. Vagy ketten, harman
osszedlltak és tigy. Olyan nem volt, hogy a zenekart is vitték volna magukkal. Legalabbis
nem tudok réla.

TA: Az 6ntézkodés utan délutan nem folyattak a tincmulatsagot?

BL: Osszejodttek a kocsmaba, és ott mulattak. Oda mar nem mentek a lanyok, csak a legé-
nyek mulattak.

TA: Piink6sdkor volt mulatsag?

BL: Nem emlékszem, hogy piinkdsdkor lett volna mulatsag.

TA: A nyar folyaman volt valamilyen nagyobb tinnepség, az aratast meg szoktak linne-
pelni?

BL: Az aratast akkoriban, amikor még parasztok voltak, a nagyobb parasztok azt megiin-
nepelték, de csak a haznal.

TA: Nem volt ugynevezett aratobal?

BL: Most mar késébb, a szévetkezet idejében volt. A parasztoknal, kint megesinaltak a ko-
szort. Akkor vagy gyalog, vagy a nagyobb parasztoknal kocsira feliiltek, ¢s tigy jottek a gazda
hazaig. Ottan megkaptak a vacsorat, aztan inni kaptak, és ezzel vége lett a ceremonianak.

TA: Vacsora utan nem volt zenekar?

BL: Nem, a paraszthaznal nem volt mulatas.

TA: Az aratocsapat a gazdatdl a kocsmaba ment folytatni az ivast?

BL: Nem, ment mindenki haza.

TA: A balokhoz kik fogadtak a zenészeket, volt olyan a faluban, hogy legénybird?

BL: Voéni volt legénybird, de én azt mar nem lattam, csak a tancegyiittes bemutatasaban,
hogy hogyan volt az a legénybiro.

TA: Az 6tvenes években a balok rendezését a Csemadok vette at, vagy voltak mas szerve-
zetek is?

BL: Nemcsak a Csemadok, 6 is, mert tigy atvehették a vadaszok, a tlizoltok, és igy atve-
hette a sportvezetdség is.
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TA: Ezek szerint az évkozbeni balokat tobb szervezet is rendezhette?

BL: T6bb szervezet is rendezhette, rendezheti. Most mar nagyobb résziik ugymond zart-
korti. Zartkor(i, mert annyian mennének, hogy talan mar sokan volnanak. Vigyazva, hogy
rendetlenség ne legyen, verekedés ne legyen, hat inkabb most mar csak az ismerdsok vannak
meghivva, illetve az egy csapatba tartozok.

TA: A mostani balokban a régi tancokat tancoljak-e még?

BL: Amikor még én jartam a balokba, akkor még tancoltuk. Most mar tancoljak-e, nem-
e, nem tudom, mert mostan — ahogyan szoktam latni —, ha csardast htiznak akkor is csak igy
csinalnak, diilongetnek, mintha a nyakuk fajna, ha valcert huiznak, azt sem tudjak, hogy mi
a valcer, mi a tang0, pedig az igen szép tanc. Minden egy kaptafara megyen, amit mar most
tancolnak. Nekik nem szamit, hogy férfi vagy nd. Allnak egymasnak szembe, és csak diilén-
gélnek. Inkabb nem is megyek el a balba.

TA: A csardast tudjak-c még tancolni?

BL: Azt hiszem, azt még tudnak, de nem is htizzak.

TA: Most mar nincsenek olyan zenekarok, akik ezt még tudnak htzni?

BL: Nincsenek. Mar kihaltak a jokai ciganyzenészek.

TA: Honnan jarnak muzsikalni a balokba a zenészek?

BL: Mécsédrdl jarnak jobban meg Farkasdrol.

TA: J6 messzirdl hivnak, kozelebb nincsenek zenekarok?

BL: Ezek most mar elvisznek 7-8 ezer koronat, az mar biztos. Aztan adni nekik ennival6t
meg ingyen inni. Még azt is megmondjak, hogy nekem ilyen konyak kell, meg olyan konyak
kell. Nem az, amit visznek nekik.

TA: Seprétanc volt a faluban?

BL: Volt, meg csdktanc volt. Azt is lakodalom alkalmaval csinaltak. A seprétancot is, meg
a csoktancot is.

TA: Hogyan nézett ki a seprétanc?

BL: Korben alltak, tancoltak, egy meg seprével a koron beliil. Aztan a seprét ledobta vala-
melyik elé, és mindenkinek el kellett engedni a parjat, Gj part kellett elkapnia, mert akinek
nem jutott par, a kdvetkezd nota alatt az jarta a seprovel.

TA: Milyen notara jartak a seprétancot, akarmilyen csardasnotara tancolték, vagy volt
sajatos dallam?

BL: Volt sajat dallama. Nem jut most eszembe. Kiss Jend, 6 fogja tudni, gondolom oda is
mentek.

TA: Milyen tancok voltak még?

BL: Csardas volt, lassu is, meg friss is, meg dudacsardas is. Mi csak a kétlépéses csardast
jartuk. Csak a n6k tancolta tancra nem emlékszem. Aztan volt a sottis, a francia négyes, a
golyatanc, a padegatta.

TA: Kik voltak a faluban a legjobb verbunk tancosok?

BL: Apamnak a batyja jarta a legjobban, utdna az apam, aztan az dccse. Ezek harman tan-
coltdk a verbunkot. A tobbiek is probalgattak, de nekik nem ment ugy. Mert valaki vagy
megtanulta és tudta, vagy csak botladozott benne.

TA: Hallottam, hogy te a kozaktancot is ismered.

BL: Igen, errdél eddig nem beszéltem. Azt kozaktancnak mondtak. Volt egy Horvath
Gyorgy nevezetti, aki hadifogsagba esett az elsé vilaghabortiban, az ott megtanulta ezt a tan-
cot, illetve elleste, s mikor hazajott, itt a kocsmaba szokta jarni. Csak az az egy ember jarta
ezt a tancot.
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TA: Horvath Gyorgyon kiviil ezt mas nem tudta?

BL: Csak ez az egy ember jarta, tobben nem is probaltak jarni ezt a tancot.

TA: Es te megtanultad?

BL: En sem tanultam meg, csak lattam, hogy hogyan csinalja.

TA: Igaz-e, hogy te tobbszor is eltancoltad ezt a tancot, és tancolas kézben lementél
egészen guggoloallasba?

BL: Egyszer voltunk Myjavan a csoporttal, és akkor mutattam meg a csoportnak, hogy
hogyan tancoljak. Most mar joval 6regebb vagyok, és mar nem tudom megmutatni, kiilono-
sen a guggolasok nem mennek.

TA: Szdban el tudod mondani, hogy milyen volt a tanc ¢és a dallama?

BL: Egy kicsit ,,vaskos” a szovege:

...,,Ha megfogom az 6rdogot, kuferomba zarom,

Mennél jobban ugrandozik, annal jobban razom.

Zimp, zump, z0rog a kecske, mert mar engem nem szeret,
Kicsi szor, kicsi sz0r, kicsi pinna nagyra ndj,

Zimp, zump, z0rog a kecske, mert mar engem nem szeret.
Kicsi szor, kicsi sz0r, kicsi pinna nagyra ngj"

TA: Mielétt megmutatod, kérlek szoban meséld el, hogy hogyan nézet ki az a tanc.

BL: Hatul voltak dsszetéve a kezei, és gy, guggolva tancolt. Guggolva dobalta elére a
labait, mikor eltancolt egy dallamnyit, felallt és korbesétalt egy dallamnyit. Aztan megint le-
guggolt, és a labkidobalast csinalta. Egy-két dallamot guggolva tancolt, elére, oldalt kirakta
a labat, hol a jobbat, hol a balt, aztan sétalt egy dallamot, és megint guggolva tancolt. Ha
megunta, vagy elfaradt, abbahagyta.

TA: Ez a tanc nem terjedt el a faluban?

BL: Nem, 6 megtanulta ottan a fogsagban, a tobbiek itthon meg mar nem akartdk meg-
tanulni. Ez megmaradt élete végéig a Horvath Gyodrgy tancanak.

TA: Hany éves volt Horvath Gyorgy, amikor hazajott a fogsagbol, az els6é vagy a masodik
vilaghabort utan volt?

BL: Pontosan nem tudom, hogy hany éves volt, de kb. 1888-90-ben sziiletett itt Jokan,
illetve Ujhelyjokan.

Beszélgetés Kiss Jendvel
¢s feleségével Nagy Ilonkaval

Az interjut Takacs Andras készitette 2003. februar 13-an.

TA: Milyen alkalmakkor tancoltak azokat a tancokat, amelyeket a falu folklorcsoportja
sikeresen feldjitott és miisorara tiizott?

KJ: Itt, Jokdn mindig harom napig tartott a farsang, akkor rendszeresen tancoltak. A lako-
dalmak alkalmaval is nagyon szerették ezeket a tancokat tancolni, féleg ha Gjhelyi ment férj-
hez Jékéra, vagy onnan hoztak part. Valamikor az is meg volt hatarozva, hogy ki honnan né-
stilt. A jokai legények nem is nagyon szerették beengedni az Gjhelyieket, de ha igen, akkor
ottan mar tancoltdk ezeket a tancokat is. Aztan mulatsagok alkalmaval, Ggy reggel felé. Volt
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par ember, aki nagyon tudta ezeket a tincokat, azok odamentek a zenéhez ¢és eltancoltak. Mi
pedig odamentiink az ablak ala, ¢s onnan leselkedtlink, cllestiik a tancokat.

TA: Kik voltak azok, akik ,,nagyon tudtak a tancokat™?

KJ: Horvath Gyo6rgy bacsi, Budai Feri bacsi, Budai Feri bacsinak a fia, Budai Imre bacsi
és a fia, a Budai Laci édesapja. Voltak tobben. Volt a Tankok kozott is, 6k még citeraval szok-
tak hazi szorakozasokat rendezni, hazi mulatsagokat. Valamikor nem volt annyira szokés a
kocsmaba tanccal szorakozni, mert nem volt pénz a népnél, és ezért féleg a hazaknal jottek
Ossze. Farsang alkalmaval kiilondsen. Aztan oda elmentiink.

TA: A citeramuzsikalast mi elézte meg?

KJ: Harmonika vagy sokszor féstivel is muzsikaltak. Volt egy béacsika, ha nem volt mas,
akkor ¢ féstit hozott és azzal muzsikalt. Gal Pista bacsi volt, aki gyakran szorakoztatta a né-
pet.

TA: A citera el6tt, milyen — ugymond — csaladi hangszer volt?

KJ: A duda volt a gyakoribb. A farsangban tobbet hasznaltak, mint barmi mast. A duda
nagyon kozkedvelt volt.

TA: Sok dudas volt itt a faluban?

KJ: Nem tudom. Az én koromban mar nagyon kevés volt, amit elmeséltem, azt a sziileim-
t6l hallottam, hogy 6k arra tancoltak.

TA: Hogy hivtak az ¢desapad?

KJ: Kiss Péter, 1906-ban sziiletett. Most halt meg egy éve.

TA: O is benne volt a folklércsoportban?

KJ: & nem volt benne, de tancolni nagyon szeretett. Igen, tancolni nagyon szeretett. A mu-
latsagokon mindig ott volt.

TA: Ha tancolni nagyon szeretett, hogyhogy a csoportba nem tudtatok beszervezni?

KJ: O olyan munkas volt, hogy eljart Pozsonyba, és neki ez nem jott dssze.

TA: Nem emlegette, hogy apamék ezt meg ezt mondtak, igy meg igy tancoltak?

KJ: Nem, mert 6 nagyon hamar elvesztette a sziileit. Hatéves koraban mar elvesztette az
¢desanyjat, tizenkét éves koraban pedig az édesapjat. Aztan gy nevelkedett a batyjanal, ké-
sObb pedig beallt szolgalni.

TA: Az édesapad apjat az elsé vilaghabor vitte el, mert koranal fogva ugy tlinik?

KJ: Nem, 6 fiatalon meghalt, de nem a habortban.

TA: Milyen tancok vannak itt a faluban?

KJ: A satis (sottis), a ,,Mai hazassaghoz nem kell hozomany”, a Bertoké verbunk. A
Bertoké verbunk azt nem is mondom, hogy mennyire kedves volt, a ,,Hogy a csibe, hogy...”,
a ,Pozsonyi sétatéren megy a villamos...”, a sétapolka..., a dudacsardas (ki ne hagyjuk), a
csardas, ezek voltak a fobb tancok. (Kérésre feleségével kozosen eldaloljak a tancok dal-
lamat, szévegét:)

Mai hazassaghoz nem kell hozomany,

Csak egy dunyha meg egy vankos meg egy szép leany.
Aki az urak kozt nésiilni akar,

Az beszéljen a mamaval, hogy 6 mit akar. (mazur)

Egy asszony vett két libat,

Egy feketét, egy tarkat.

Fene egye bolondjat,

Miért nem vett (hat) egyformat. (sottis)
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A pozsonyi sétatéren megy a villamos,
Benne il a kis Mariska, jaj, de aranyos.

A pozsonyi sétatéren megy a villamos,
Benne il a kis Mariska, jaj, de aranyos.
Csip, csap, csapodar, kilenc a cigany,
Engemet a babam a kapuban var.

Csip, csap, csapodar, kilenc a cigany,
Engemet a babam a kapuban var. (négyes)

Sétapolka, naci mondta!
La, la, la, lalala, la, la. (sétapolka).

(Ezt a szoveget csak ugy talaltak ki, allitjak mind a ketten.)

Harom labu gorbe szék, gorbe szék,

Ez a kisléany, jaj, de szép, jaj, de szép, jaj, de szép.

Harom labu gorbe szék, gorbe szék,

Ez a kislany, jaj, de szép, jaj, de szép, jaj, de szép.
(fenyegetds-tapsikolds, lasst rész)

Kettét kopogass, harmat dobogass,

Fenyegess, ne nevess, mert megtudjak, hogy szeretsz.

Kett6t kopogass, harmat csattogass,

Fenyegess, ne nevess, mert megtudjak, hogy szeretsz.
(fenyegetds-tapsikolds, gyors 1ész).

TA: Milyen verbunkos tancok vannak a faluban?

KIJ: Nalunk csak ez az egy, a Bertoké meg aztan a Baratoké.

NI: Valamikor nem volt a Baratoké.

KJ: Elkialtom magam, hogy a Bertokét, és akkor elkezdték jatszani. A tdncban mindig
igyekeztiink a hangulatot kifejezni. Hajlongtunk, formaltuk a testet egészen a lehajolasig.
(Eldadolja a dallamat.) Ez ismétlédik haromszor (eldudolja a gyors részt is), amely ugyan-
csak haromszor ismétlédik.

TA: A Bertokét szoloban vagy csoportosan, illetve tobben 0sszeallva jartak?

KJ: Korbe alltunk mi, férfiak. A mulatsagban meg a zenészeket alltuk, alltak korbe. El-
kezdte kett6, harom, aztan meg mar tizen is voltak. A tobbi meg nézte, mert nem mindenki
tudta tancolni. Minden mulatsagban el volt tancolva meg a lakodalmakon is. Ott, ahol Gjhe-
lyi jelen volt, ott biztosan el volt tancolva a Bertoké verbunk.

TA: Ez volt az ujhelyicknek a sajatos tanca?

KJ: Ha a faluban egyszerre harom helyen volt mulatsag, utéra a masik ketté mar szétment,
onnan jottek ide, hozzank. Akik még tancolni akartak, azok mondtak, hogy még megyiink
Ujhelyre, mert ott még lesznek az Ujhelyi nétak meg a tancok. Megnézziik 6ket.

TA: Kit6l, kiktél tanultad a tancokat, dalokat?

KJ: En gyerekkoromban elmentem leselkedni a mulatsdgokba, és nagyon tetszett nekem
ez. Késdbb aztan nekifogtunk mi is.

TA: Csak ugy tanultad, ahogyan lattad?

KJ: Csak a mulatsagban meg a lakodalmakban tanultam, ahogyan lattam. Farsang meg
gy volt, hogy harom nap meg harom éjjel. Akkor raért a nép, vagy nem tudom, hogy hogyan
volt ez, de mar délutan 3-4 6rakor mentiink. Volt, hogy csak reggel mentiink haza. A zené-
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szek meg nem is mentek el, mert volt olyan jo mulatds tarsasag, akinek a felesége odavitte a
vacsorat meg a reggelit is. A zenészek meg talan képesek voltak ezt kibirni alvas nélkiil.
Nekiink meg azért haza is kellett jonni, mert itthon is volt mit csinalni.

TA: Mikor volt az akkor, melyik évtizedekben?

KJ: Mikor én voltam a fiatal, az 6tvenes években, az dtvenes-hatvanas években. En mar
akkor nagyon tudtam tancolni. Joska bécsi volt a partfogém. Ha kevés volt a legény, akkor
szoltak, hogy te legényke, gyere be, mert én mar akkor jol tudtam tancolni, csak ugy ellestem
a tancot. Volt olyan is, hogy kétszer-haromszor kivittek a rendezdk, szidtak, hogy meg ne las-
sanak tobbszor, de alig mentek el, visszajottek a lanyok, hogy gyere be. Valamikor a lanyok
egy sarokban alltak, s amikor jott a rendezok kozil valaki, elbujtam a hatuk mogeé, 6k meg
szivesen elbujtattak. Csak, amikor tancoltunk és meglatott a rendezd, az nagyobb baj volt,
mert aklkor fiilon fogott és gyeriink, kidobott. Ha tobbedszer jott értem a rendezd, akkor mar
haragudott, pedig a lanyok szerették volna, ha tancoltatom 6ket, olykor-olykor neki is men-
tek a rendezoének, azért, hogy megvédjenek. Mindig a rendezének volt igaza. [gaza volt a
rendezonek, mert a gyereknek nincs mit keresnie a balban, a mulatsagban.

TA: A Bertéké verbunkot, melyet, ha sokan tancoltak is, mindenki a magaét jarta,
szabadon, egymast elengedve, vagy korben 6sszekapaszkodva tancoltak, vagy csak tigy sor-
ban dsszekapaszkodva jartak?

KIJ: A Baratokénal 6sszealltunk, de a Bertokénal nem. Ott mindenki egyediil jarta.

TA: Tehat a Bertokét mindenki egyediil tancolta. Volt-e olyan eset, hogy tancolas kdzben
két legény szembefordult egymassal, és tancban vetélkedett volna?

KJ: Nemigen szoktunk. Félkorben alltunk, vagy mikor mennyien voltunk, aszerint alltunk
fel, esetleg a zenészeket fogtuk korbe.

TA: Gondolom, a félkor mar csak akkor jott divatba, amikor a szinpadon tancoltatok a ver-
bunkot, akkor fordultatok a k6zonség felé?

KJ: Maskor, a balokban, a mulatsagokon nemigen jartak egyszerre sokan. Ott a jelenlevék
kortilalltak a tancolot, és tigy nézték.

TA: Ismerték itt a huszarverbunkot vagy a huszarcsardast?

KJ: Hallani hallottam réluk, de én nem ismerem. Még volt ott valami tanc, de nem emlék-
szem, hogy milyen tanc volt.

TA: A Baratoké verbunkot hogyan kezdték?

KI: Egy megrendelte a zenénél, vagy elkialtotta magat, hogy a Baratoké jon. Mi odaall-
tunk, korbe alltunk, aztan jartuk.

NI: Azt mar csak késébb tanultatok, az a kocsmaban nem volt.

KJ: Azt mar a csoportban tanultuk.

NI: Az a kocsmaban még nem volt.

KJ: Valahonnan le kellett lesni!

TA: Akkor honnan keriilt ide, Ilonka. Te tudod, hogy honnan kertlt ide?

NI: Talan a Katona Pista hozta? Vagy a Quittner Janos? Ezek ketten hoztak a Baratokét.
Azok dirigaltak, mar nem tudom melyik kéziiliik, hogy hogyan lépjenek. Ez nem volt a jokai
hagyoméanyban. Legalabis én igy tudom. Te jobban tudnad ezt (mondja a férjének), én gy
tudom, hogy ezek a valakik hoztak.

KJ: Lehet, hogy ezzel nétt a hagyomanyérzé csoport miisora.

TA: A Baratoké verbunkot mar csak a tanccsoport tagjai tudtak?

KJ: Igen, most méar huszonét éve lesz, hogy miikodik a tinccsoport. Most mar a fiatalab-
bak csinaljak.
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TA: Jend, szerinted a Baratoké a nevezett koreografusok altal hozott tanc?

KJ: Nem tudom pontosan. Jucika (Szabo Julianna) a csoport vezetdje jobban meg tudna
mondani, hogy hogyan is volt. Jucika jobban tudja ezeket az adatokat. Valamikor, még mi-
eléttiink volt egy tanccsoport, azt a Jucika vezette szintén Marikaval (Szakal Maria). Akkor
mi még nem tancoltunk. A Baratoké verbunkot, igaz, a mulatsagokban mi nemigen lattuk,
de meglehet, hogy itt nalunk nem voltak, akik ezt tudtak. Vagy harminc éve Marikanak meg
Jucikanak mar volt tinccsoportja, Iehet, hogy ezt a tancot mar ott tancoltak.

TA: A tancosok névsora szerint Hervai Laszl6 a legidésebb, 6 1907-cs sziiletésti?

KJ: Igen, 6 is ott volt a kezdetén. O, Zalka Imre, Hervai Laci, Németh Néci bacsi. 1978-
ban jott 6ssze a csoport. Ok még az elsd gyfijtésen, az iskolaudvaron tancoltak. Tudod, Bandi
bacsi, ti voltatok ott a Quittnerrel meg a Czingel Lacival. Ez 1977-ben volt, ez a gy(jtés.

TA: A gyljtést a pozsonyi Népmiivelési Intézet Czingel Laszld vezette nemzetiségi
osztalya finanszirozta. Quittner és én készitettliik a felvételeket. Kinek mennyire fazott a
keze, aszerint valtottuk a kamerat. Aztan id6kozben be kellett vinni a gépet a melegre,
felmelegiteni, hogy tovabb dolgozhassunk. Hideg novemberi nap volt a gy(ijtés napjan. A
felvett adatok azt mutatjak, hogy te Jen6 ¢és a feleséged Ilonka még nem voltatok jelen, ¢és
nem keriilt filmezésre a Baratoké verbunk sem.

KJ: Akkor mi még nem voltunk jelen. Mi csak a csoportban kezdtiink tancolni. Lehet,
hogy Jucika az els6 csoportjabdl atvette ezt a tancot. Erre majd 6 ad feleletet.

TA: 1978-ban jott 6ssze a csoport vagy korabban?

KJ: Igen, 78-ban, én Gigy tudom.

TA: A Baratoké verbunkot dsszefogodzkodva tancoltatok vagy szabadon, kiilon-kiilon
allva?

KJ: Elkialtjuk a zenészeknek, hogy a Baratokét, ¢ akkor azt elkezdi jatszani, mi pedig akik
voltunk szanaszét, odamegylink a zenéhez, korbeallunk, megfogjuk egymas vallait, és a zene
szerint tancolunk. (Elfiityiili a dallamot). A szovege:

A baratnak jol megy dolga,
Pedig az nem igaz, pedig az nem igaz.

Csak egy ilyen rdvid szdvege van a dalnak. Ez megy tSbbszér, ismételve. Osszefo-
godzkodtunk, egymas vallait fogtuk, és tigy tancoltunk kérben. Mikor mar a zene clérkezett
ahhoz a részhez, amikor mar a labunkat kellett rakosgatni, akkor sem engedtiik el egymast,
hanem gy rakosgattuk a labunkat. Jobb labbal kezdtiik, aztan at kellett valtani a bal labra, a
zene végére pedig egy nagy dobbantas volt.

TA: Volt ennek a tancnak tiveggel jart valtozata?

KJ: Az liveget a Bertokénal szoktuk alkalmazni. Az ligyesebb tancosok elé szoktak tenni
az iiveget, hogy azzal tancoljon. Altalaban fogadas volt a tancra. Mindig volt a partiban ket-
t6-harom tligyesebb. Ha a tancos fellokte az iiveget, akkor fizetett, 6 vesztett.

TA: Az liveggel tancolas régebben is szokas volt. Hol tancoltak vele, a kocsmaban vagy a
balban?

KJ: A kocsméban, nem is tudom, aztan mi a csoportban.

TA: A kocsmaban nem ismerték az iiveges tancot?

KJ: Akadt olyan, aki mar nagyon ittas volt, az megprobalta. Volt egy vénlegény, azt lat-
tam itt-ott iveggel tancolni. O annyira tigyes volt, hogy lement egészen, majdnem guggol-
va tancolt. Késobb atfutott az asztal alatt. Ritkasag volt az, ahogyan 6 tancolt. Az szokott
liveg felett is tdncolni. Zalka Lojzinak (Lajos) hivtak. Talan 1918-19-ben sziiletett. Vagy tiz-
egypar éve halt meg.
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TA: A csoportba nem sikertilt 6t bevinni?

KJ: Nem, 6 csoportban nem akart miikodni.

TA: Amit 6 tudott, azt most mar a faluban nem tudja senki?

KJ: Nem, az olyan volt mint a szocske. En nem is tudom, hogy hogyan tancolt. O tancolas
meg futas kozben az asztal meg a sz¢k alatt atbujt, és pattogott, mint a szdcske.

TA: O csak bemutatd jelleggel tancolta a tAncat?

KJ: Igen, lakodalomban lattam én.

TA: A tanca bemutatasara kellett 6t biztatni, vagy fizetni kellett neki valamilyen italt?

KJ: Hat, igen. Megbeszélték vele, hogy Lojzi eltancolod-e nekiink, és ¢ megtette, ha
fizettek neki valami italt. Nem volt nagyon igényes. Ha tobbet ivott, jobb lett a kedve, ¢s
olyankor cifrabban jarta a tancat.

TA: A zene mit jatszott az 6 tancolasakor?

KJ: Azt mar nem tudom, hogy milyen zenére csinalta. Mi akkor még nem jartunk a kocs-
maba. Nagyon nevették a tancat.

TA: Nagy kar, hogy nem tanulta meg valaki téle a tancot. Ki az, aki errdl tobbet tudna
mondani?

KJ: Lacival (Budai), ha fognak beszélni, 6 lehet, hogy tébbet tud mondani rola.

TA: A verbunkban tapsoltak is, csapasoltak is vagy verték a csizmaszarat?

KJ: Mink jobban csak olyan dolgokat csinaltunk, hogy hajlongaltunk benne. Talan Laci
itt-ott szokott figurazni, de mi nem nagyon veregettiik a csizmat. Mi nem csapasoltunk gy,
mint sokaktol latom a szinpadon, fellépés kozben.

TA: Volt olyan, hogy a test el6tt tapsoltak volna?

KJ: Nem, annyira a verbunkot nem diszitették. Mi inkabb tellegettiik a kezeinket, jo-
kedvvel hajlongasztunk, aki birt, az lehajolt egészen. A Bertoké lassu részében ez volt. Ami-
kor a gyors ment, akkor mar nem lehetett tellegetni, mert olykor hatul van a kéz minden-
kinek, és ott a tancot ki kellett tancolni a zenére.

TA: A Bertoké verbunknak csak az a két-harom 1épése van, vagy van tobb is?

KJ: Tgen, csak az a kétféle tanc, a lassu és a gyors. Abban is csak kevés a 1épés. Megmu-
tatom, ha kivanja latni. (Eltancolta, videora vettem. A tanchoz maga didolta a dallamot,
ezért csak kétszer-kétszer ismételte a lasst részt is meg a gyors 1észt is.)

TA: Januartol indulva az év folyaman milyen alkalmakhoz kapcsoldédva volt bal ren-
dezve?

KJ: Az év szilveszterrel, Gjévvel kezdédott, az reggelig biztos volt. Késébb volt a farsang,
farsangban szokott lenni tobb bal, illetve mulatsag is. A farsangfarka az harom napig tartott.
Az a bégbtemetéssel végzodott. ‘

TA: Kérlek, mondd el részletesecbben a bégétemetést.

KJ: Majd a Jucika elmondja, ¢ részletesebben tudja. Hamvazé szerdan mar nem volt
szabad tancolni. Mi kedden befejeztiik. Este tiz 6rakor harangoztak, akkorra véget kellett
vetni a mulatsagnak, hogy ¢jfélre mindenki otthon lehessen. A bégdtemetés, az meg csak
szerdan volt. A ciganyok, azok nem tartottak a bojtot. Akkor, azért kivancsisagbol mi is
elmentiink. Ok is mulatsdgot rendeztek, és kés6bb elkezdték a bogst temetni, siratni. Az
meghalt és eltemették. A halott bogo felett a cigany mondott valami mondokat, sirt, jajga-
tott, aztan el volt temetve, és csak husvétkor tamadt fel. Akkor vették, vehették eld. Hasvétra
megint volt mulatsag. Késébb pedig a majalis, a junialis volt. Mikor hogyan. Aztan jott az
aratasi mulatsag, a bucsui mulatsag, ez szeptember elején volt. Aztan mar csak a Katalin
mulatsag volt.
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TA: Kardcsonyra nem volt mulatsag, szindarab sem volt karacsonykor?

KJ: Szindarabok voltak, s lehet, hogy mulatsag is, de inkabb farsangkor voltak mulatsa-
gok. En nem tudok réla, hogy nalunk lett volna mulatsag a szindarabok utan.

TA: Mulatsagokat szerveztek maganhazaknal is?

KJ: Régebben voltak ezek a hazi mulatsagok, tancok. Mi is voltunk egy-egy ilyen ossze-
jovetelen. Akkor harmonika, citera szolt, és arra tancoltunk. Dudas igen kevés esetben volt.
Csak egy-kettének volt dudaja és senki masnak. Az, aki pasztor volt a faluban, annak volt
dudaja.

TA: Név szerint is tudnal egy-két dudast emliteni?

KJ: Tanké bacsira emlékszem, & énckelt nekiink dudanotakat is. O a radioban is énekelt.

TA: Mastol ugy hallottam, hogy a bég6temetés kedden este volt. Te masként emlékszel az
eseményre?

NI: A bégbtemetés szerdan, hamvazo szerdan volt. Akkor kiilon cigdnymulatsag volt.

KJ: Arra a mulatsagra mi el sem szoktunk menni, mert nem voltunk otthonrél elengedve,
de azért voltak, akik elmentek, példaul a szomszédék jartak. Azért néha, ha mi is elkértiik
magunkat hazulrol, akkor csak oda-odament az ember, mert odahtzott a kivancsisag meg-
nézni, hogy hogyan is néz ki az a bégdtemetés. Késébb mar ciganybalnak hivtak, mert 6k
rendezték.

TA: Ennek a befejezése volt a bégétemetés?

KJ: Igen, 6k leteritették a bogét. Egy kozilik elsiratta, eljatszotta a ceremoniat, és azzal
vége lett a balnak. Aztan husvétra feltamadt a b6go.

TA: Van-e olyan személy a faluban, aki ezt a siratot el tudna mondani, kantalni?

KIJ: Jucitol kérdezze meg. Lehet, hogy Jucika tud segiteni, 6 meg tudja mondani, mert a
csoportban is, amikor jatszottuk, eltemették a bogbt. Szabd Zoli temette, éra jutott ez a
szerep. O csak kitalalta a szoveget, de igazdb6l nem az a széveg volt. Ha élne még a Tanko
zenészek koziil valamelyik, azok tudnak, de azok mar meghaltak. Kétszer is lefilmezték az
esetet, Kalocsara emlékszem.

NI: Mi nem irtuk le, ki tudja, hogy miért nem irtuk le mi is.

KJ: Mar nem emlékszem pontosan, hogy hol, eldadas utan lejottiink a szinpadrol és vala-
ki ra akarta beszélni a vezeténket, Jucikat, hogy még egyszer tancoljuk el a miisorunkat,
hogy filmezzék le. Mi mar nem akartunk 0jbol szerepelni. Siettiink volna ebédelni, de csak
kértek benntinket, aztan jott egy ember, aki mégiscsak rabeszélt benniinket. Nem maga volt
az Bandi bacsi? Utana, aztan nekialltunk a kotélnek és megcesinaltuk. Keressék meg, azon
rajta van az egész temetés.

Beszélgetés Szakal Juliannaval

Az interjut Takacs Andras készitette 2004 6szén.
Szakal Julianna a hagyomany6rz6 csoport egyik alapitoja, 20 évig vezette a csoportot.

TA: Milyen tancok keriiltek felszinre a gy(ijtések alkalmaval?
SzJ: A Bertoké teljes tisztan eldkertilt, a Baratokénak a zenéje és elbeszélésben a mozga-
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sok, de gyakorlatilag mar nem tudta senki megmutatni. Az elbeszélés alapjan lett aztan
rekonstrualva a tanc. A Baratoké verbunkost nem tancolta nekiink el senki, csak elmondtak.
A cigany tudta a legjobban elmondani, a primas, akinél az Gjhelyi kocsmaban gy(ijtottiink.
Annak a primasnak mar régen el vannak vagva a labai, ¢és igy az csak elbeszélni tudta. Ez a
primas Oregebb volt a Tankd Péter primas zenészt6l. Ez volt a Sarkoézi Ferenc primas.
Nagyon j6 zenész volt. Rengeteget muzsikalt Bécsben is, Pesten is. O tudta ezeket a min-
denféle népi tancokat is muzsikalni, és emlékezett arra, hogy arra a verbunkzenére mit tan-
coltak, hogyan helyezkedtek el a térben a tancolok. Az 6 elbeszélése, a zene, valamint a
Csallokdzben, Vésaraton részben felgyiijtdtt tanc alapjan lett aztan a tanc rekonstrualva. O
elmondta, hogy hogyan jartak: korbekapaszkodtak, labukkal verték a foldet, egyre gyorsi-
tottak a tempot, ¢s erdsitették a labbal dobogast, majd a legmagasabb fokon erdteljes dob-
bantassal befejeztek.

TA: A Baratoké tanc az elbeszélés szerint felujitott tanc, melynek a mozgasanyagat nem
mutatta be senki?

SzJ: Igen, a tancot nem tancolta el senki, hanem a Sarkézi primas a kezeit rakosgatva
mutatta, hogy hogyan is tancoltak a tancot.

TA: Kik voltak a tanc ujrafogalmazoi?

SzJ: Quittner Janos és Richtarcsik Mihaly segitett benne.

TA: A Bertoké verbunknak az tiveggel tancolt valtozata altalanosan ismert volt a faluban,
vagy csak egyesek tudtak tancolni?

SzJ: Nem volt altalanosan ismert, csak az ligyesebb férfiak tudtak. Gondolom Budai Laci
megmutatta, hogy hogyan kell az iiveggel tancolni. () még latta az apjatol, attél is tanulta
meg. Annak az apja t6le is sokkal jobb tancos volt. Ezt probalta Laszlé utdnozni. Az apja,
Budai Péter, akkor tancolta ezt a tancot, ha mar igen jokedve volt. Leallitotta az iiveget a
foldre, labat felette lengette, kortlsétalta, dobbantott mellette, sétalas és lengetés kozben ke-
zeivel tellegetett, derékbol hajlongott.

TA: A gytijtésekkor meg a csoport fellépésein a bemutatott tiveges verbunknal a tancosok
inkébb csak az liveg feletti lablengetést tancoljak. Volt olyan figura is, hogy az liveget kor-
betancoltak, vagy felemelték a f6ldrél és a labak kozott, illetve a foldrdl felemelt 1ab alatt
egyik kézbdl a masikba atrakosgattak?

SzJ: A Budai Laszlo, az szokta gy is tancolni, hogy korbejarja az liveget, a labaval nagy
korivet leirva, a labat kortilhordozza az liveg felett. Ezt a lasst részben csinalja, ilyenkor tel-
leget is a kezeivel, illetve derékbol hajlong, f61¢ hajol az tivegnek, egész kozel hozza, vigyaz-
va, hogy el ne dontse az tiveget.

TA: A tancot csak Ujhelyjokan ismerték, vagy ismerték Jokan is?

SzJ: A mult szazad masodik felében mar csak Ujhelyjokan, mert ezek az jhelyjokai tan-
cok. A jokaiak kissé gunnyal, lenézéssel a hangjukban mondtak, hogy ,,ezek az ujhelyi tan-
cok”, de régebben ismerték a jokaiak is, mert elbeszélésekbdl tudjuk, hogy a jokaiak farsang-
kor, ha nagyon jo6 kedviik volt, verbunkolva, tancolva mentek 4t az egyik kocsmabol a masik-
ba. Enekszoval, bokazva, tancolva végigmentek a falun. Jokedviik volt, duhajkodtak, tan-
coltak az utcan is. A férfiak 6sszefogddzkodtak, és tigy jartdk. Mentek a masik kocsmaba,
mert sok kocsma volt akkoriban Jokan.

TA: Lakodalomban, balban, mulatsagban tancoltdk a verbunkot Jokan?

SzJ: Mikor a vége felé kozeledett a mulatsag, olykor elékeriiltek a verbunkok. A férfiak
Osszealltak ¢és eltancoltak azt. Korabban nem nagyon tancoltak.
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TA: Az elmondottakbol megallapithatom, hogy Jokan is tancoltak a verbunkot, a Bertokeét,
de a gyfijtések féleg az ujhelyjokai tancokat rogzitették?

SzI: Igen, az Gjhelyjokai tancok voltak gytijtve. En kimondottan jokai tAncot nem keres-
tem, mert nem is tudtam, hogy van. Akit kérdeztem, az mind azt mondta, hogy az ujhely-
jokaiak szoktak ilyen tancot tancolni.

TA: El még valaki, akit megkérdezhetnék erré1?

SzJ: Két-harom ember van, aki apammal kb. egyidések lehetnek, kb. 75-80 évesek. Oket
talan még érdemes lenne megkérdezni. Nagyjokan Ballan Mihaly, az el is tudja mondani, ott
lakik, ahol a Szent Janos szobor van, a Nagy utcaban. Aztan Jancsi bacsi, 6t a nyugdijas
klubban lehet megtalalni. A multkor lattam, énekelt a nyugdijasokkal. Oda érdemes lenne
elmenni, elég sokan idések jarnak oda. Az éneklécsoportjuk a Csemadok évzaro taggyiilésen
szerepelt, onnan tudom, hogy létezik.

TA: Tovabbi férfitancokra emlékeztek még az adatk6z161d?

SzJ: Van egy ijabb keletl tanc, a kozacska, azt Budai Laszl6 egyszer-kétszer mar ¢l is tan-
colta. Amikor megjottek a fogsagbol a katonak, akkor a jokai verbunkot kozakositottak.
Rendesen guggolva tancoltdk. Budainak az apja, az nagyon jol tudta. Laci bacsi is meg tudott
egypar lépést mutatni beléle. Ha ma mar eltancolni nem is tudja, mert faj annak is a dereka,
de elmondani biztosan hajlando lesz. Van egy Banko Jozsef nevezetii idésebb is, aki ugyan-
csak szeretett tancolni, 6t is érdemes lenne megkérdezni. O lehet, tudja is, és 6 el is tancolja.

TA: Milyen tancok kertiiltek még a gytijtésnél el6, a csardasnak milyen helyi jellegzetes
valtozata?

SzJ: Semmi kiilonlegeset nem tudnak. A csardasnak van lassu és friss része. Nincs sajatos
dallama, amit htizott a cigany, arra tancoltdk az egy- és kétlépéses valtozatot, a szokdeld, a
cifra 1épéseket, ¢s parosan forogtak. Anyai nagyanyam mesélte, hogy régebben gazdagabb
volt a tanc, mert volt, amikor elengedték a parok egymast, és akkor mindenki kiilon is tan-
colt, aztan megint 6sszekapaszkodtak. Volt ilyen verbunkosabb része is a tancnak. Az elen-
gedésre a gyors részben kertilt sor. Pontosabban, hogy mit jartak, amikor kiilon-kiilon tan-
coltak azt mar a nagyanyam nem tudta megmondani.

TA: A dudaténc az a csardasnak valamilyen valtozata volt vagy alkalomhoz kotott kiilon
tanc?

SzJ: A dudatancot olyan mulatsagon, ahol ciganyzene volt, ott nem tancolték, de voltak
dudabalok, ott igen. A pasztor télen, amikor nem hajtotta ki az allatokat, otthon szokott
dudalni, és a fiatalok, ha meghallottak, hogy szol a duda, odamentek, és maris allt a ,,bal”.
Azt mondtak a visszaemlékezdk, hogy ottan csak ugy rendetlenkedtek, ugraltak. ,,Kettdt-har-
mat ugrottam — mondta az egyik visszaemlékez6 —, aztan hazaszaladtam elvégezni a haz-
koriili dolgom és mentem vissza”.

TA: A dudara tancolas rendszeresen a pasztornal valésult meg, vagy kocsmaban is ren-
deztek dudara mulatsagot?

SzJ: Ha meghallottak, hogy szol a duda, elmentek a dudashoz és ott tancoltak. Volt Ggy is,
hogy beillitottak a dudashoz, és kérték dudéljon, de olyat nem hallottam, hogy valahol duda-
bal lett volna. A Sarkozi primas beszélte, hogy a szomszéd faluban hallotta a legényeket,
akik arrol tanakodtak, hogy a balra fogadjanak meg dudést, de tobbet 6 sem tudott réla. Ott,
Borsan, abban a faluban f6leg uradalmi cselédek laktak. Ott volt dudasbél. Lehet, J6kan is
volt, de azt én méar nem tudom. En otthon ilyet nem hallottam. Az volt, hogy a dudas, ,,a
pasztor” kardcsony elétt és tavasszal dudalva végigjarta a falut, olyankor adtak neki enni-
valot: lisztet, kenyeret, borsdt, babot, szalonnat, oldalast, stb, de azt & nem mulatta el, azt
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hazavitte, és abbol élt egész télen. Ez jarandosaga volt a pasztornak. Van egy Tanko nevezetii
ember Nagyjokan, az biztosan el tudja mondani a dudanotakat is, meg a dudasokrol is sok
mindent tud. Nalunk a csoportban nem volt duda, és mi igy nem is kutattunk utana.

TA: A dudacsardast tancoltak a balokban, a mulatsagokon?

SzI: Nem tudok rola. A dudatancban csak ugy ugraltak, néha feldobtak a lanyt, hogy az a
fejét majd’ beverte a plafonba. Azt mondtak roéla, hogy olyan, mint a csardas, de nem
csardas, mert a lany feldobasa meg ugralva tancolas itt a csardasban nem fordul el6. A
dudacsardasban feldobta a lanyt, szétmentek, kiilon tancoltak egy sort, majd megint &ssze-
mentek. Aztan kezdédott az egész elolrél. EIGbb mar mondtam, hogy egy éreg néni mesélte
nekem, hogy , kettét-harmat ugrottam, aztan mentem haza elvégezni a dolgom, utdna pedig
Ujra visszamentem, mert kozel lakott hozzank a dudas”.

TA: A kettét-harmat ugrottam az azt jelenti, hogy két-harom tancot eljart?

SzJ: Igen, de 6 Gigy mondta, hogy ,,az csak olyan ugras volt”.

TA: Volt-e a faluban kortanc, leanytanc, karikazo vagy tavasszal a falu végén korben tan-
colas, dalolas?

SzJ: Azok, akikkel én beszéltem, erre nem emlékeztek. Gyerekjatékokra, arra emlékszem,
de leanykarikazora vagy szinalazasra, vagy hozzajuk hasonlé jatékos szokasokra nem em-
lekszem. Arra emlékszem, hogy akiket 1946-47-ben a lakossagcserével Magyarorszagrol,
Galgagyokrol, Pitvarosrol, Erd6kiirtr6l hozzank telepitettek, a negyvenes évek végén ossze-
Osszejottek és tancoltak, daloltak, de anyam szerint a jokai éslakosok kinevették 6ket, és 6k
abba is hagytak ezt. Pedig elég szépen énckeltek. Tehat, ha az dregjeink kinevették a mas
tajrol idekeriiltek szokasait, szabadban tancolasait, dalolasait, akkor biztos, hogy a jokai-
aknal ez az éneklési, tancolasi szokas nem élt. Ezek a betelepitettek tancoltak, daloltak ugy
6sszekapaszkodva, korbe formalodva, ahogyan azt mar sok mas helyen is lattam. Sajnos
ezeket a hagyomanyokat nalunk még nem kutatta senki, pedig biztosan értékes anyagot nyer-
hetett volna.

TA: Az attelepiiltek a késdbbi évek soran bekapcsolddtak a falu tarsadalmi életébe, jartak
a balokba, a mulatsagokba, ¢és ott kiilon csoportot alkotva kozosen tancoltak-e, daloltak-e?

SzJ: Nem maradt emléke. Talan szégyellték a magukkal hozott kultirat, mert nekik ugy
tlinhetett, hogy a mienk fejlettebb, a mi kulturank polgariasodottabb. Nalunk mar azok a ha-
gyomanyok, melyek naluk még voltak, mar régen nem voltak.

TA: Milyen gyerekjatékok éltek a faluban, 6sszegytijtotte valaki 6ket?

SzI: Erre Bors Eva, az Ifju Szivek valamikori tdncosa tudna igazan felelni, 6 tobb alka-
lommal is gy(ijtott gyerekjatékokat nalunk.

TA: Az elnépiesedett polgari tarsastancok koziil melyik tancok voltak ismertek Jokan,
illetve Ujhelyjokan?

SzJ: A sottis, a ,,Mai hazassaghoz...”, a mazur, a ,,Hogy a csibe, hogy...”, a tapsikolds (tap-
sipolka), a sétapolka, a ,,Pozsonyi sétatéren megy a villamos...” (ez a négyestanc — nalunk
nem mondték, hogy francia négyes, csak igy egyszerlien, hogy négyestanc). A mazur... az a
»Mai hazassaghoz...”, és még volt egy keringé formaju, de arra csak utaltak az elbeszélék.
Talan minden tancot felsoroltam. Ezek a tancok olyanok voltak, hogy a falunkbél minden-
fele jartak szolgélni, dolgozni, amikor visszajottek, akkor kicsit atmasitva megtanitottak az
ottan tanult vagy ellesett tancokat az itthoniakkal. Ezek olyan jovevénytancok voltak, mint a
kozéacska: a legény elment katonanak, fogsagba esett és hozott egy verbunkot, amit atmési-
tott, és igy lett beldle ,jokai kozacska” tanc.
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TA: A ,,Hogy a csibe, hogy...” az a tapsikolds tanc?

SzJ: Igen, az a tapsipolka. gy hallottam az 6regebbektdl. A sétapolka az, amelyben négy
lépést mennek eldre, majd visszafutnak. A dallamanak nincs szévege. A sottisnak pedig a
szovege az ,,Egy asszony vett két libat” dal. A tancokhoz mindig zenekar jatszott, s igy a
dalok szovegét sokan nem is ismerték.

TA: Csak ez az 6t elnépiesedett polgari tarsastanc kertilt a jokaiak birtokaba?

SzJ: Igen, talan nem tévedek, ha azt mondom, hogy ennyi az, amit a csoportunk mfisorara
thztiink.

TA: Tehat a sottis, a mazur (,,Mai hazassag”), a ,,Hogy a csibe, hogy” (tapsipolka), a
sétapolka, a ,,Pozsonyi sétatéren...” (négyes, ill. francia négyes), a suszterpolka nevii tancok
honosodtak meg Jokan.

SzJ: Tgen, de a francia négyest csak négyesnek hivtak, a suszterpolka pedig Jokan nem
volt.

TA: Melyik volt koziiliik a legkézkedveltebb?

SzJ: A sottis, ha valakit megkérdeztem, annak ez jutott elsének az eszébe, ezért gondolom,
hogy ez volt a legkedveltebb tancuk. Ez elég hosszu ¢és valtozatos a dallama. A ,,Hogy a csi-
bének” rovid a dallama és azt kell allandoan ismételgetni. A sottisnal az elsé dallam is
hosszu, meg a cifra masodik dallam is hosszabban tart. Ha egyszer lejatsszak az egészet,
akkor az egy elég hosszu tanc, és ha azt megismételik még egyszer, akkor az még mindig
nem unalmas, de ha a nyualfarknyi ,,Hogy a csibét” megismételtetem husszor, akkor az mar a
tancosoknak is unalmas.

TA: Ezeket a tancokat egyarant tancoltak a csaladi és a tarsadalmi 6sszejoveteleken, ren-
dezvényeken?

SzJ: Balokban én sosem lattam tancolni ezeket a tancokat. Lehet, hogy Ujhelyen tancoltak
balokban is, de itt Jokan csak a lakodalmakban hoztak el6, ha a rokonsagban volt Gjhelyi. Ha
csak jokaiak voltak abban a lakodalomban, akkor soha nem tancoltak el. Aztan, amikor mar
mi felgyiijtottiik, és a csoport miisorara tliztiik, a jokaiak is megkedvelték. Utana mar itt is
tancoltak. Mi ezeket a tancokat betanitottuk a fiataloknak is, és akkor mar a csaladi 6ssze-
joveteleken, féleg lakodalmakon is eltancoltak.

TA: Az elnépiesedett polgari tancok inkabb csaladi, mint tarsadalmi tinnepekhez kap-
csolodo tancok voltak.

SzJ: Lehet, hogy mindkét fajta rendezvényhez kapcsolodtak, de nem Jokan, hanem Uj-
helyen. Ujhelyen kiilon balokat tartottak. Ujhelyen minden kiilon volt. Kiilon biroja volt
Ujhelynek, az teljesen kiilénallo falu volt.

TA: Te hogyan tudod, mikor csatlakozott a két kozség?

Szl: Csak az dtvenes évek végén, a hatvanas évek clején. En még emlékszem ra — 1954-
es sziiletésii vagyok —, hogy Ujhelyjokan kiilon hirdetett a kozségi hivatal. Mi kozel laktunk
hozzajuk, és a hirdetésiik 4thallatszott a mi utcankba is. A mostani Gjhelyi kocsma, az volt a
valamikori kozségi hivatal székhelye, az egy régebbi épiilet volt, a jelenlegi funkciojara
atépitettek.

TA: 1981-ben a Szlovak TV készitett egy féloras néprajzi filmet a tanchagyomanyaitokrol,
ott szerepelt a sepriitanc is, ez altalanosan ismert tanc volt Jokan?

SzJ: En a gytijtéseimkor nem taldlkoztam vele, és nem is épitettem bele a csoport elsd
milsordba.

TA: Gorfol Jend, aki Jokan, a sziiléfalujaban falukutatassal is foglalkozott, az babaskodott
akkor a tanc folott, 6 sem beszélt rola?
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SzJ: Nekem a filmezés utan sem beszélt rola, igy ebben a kérdésben meg kell kérdezni 6t.
Lehet, hogy neki errdl valaki emlitést tett. En nem foglalkoztam vele, mert nekem nem illett
a mlsoromba. Elvem volt, hogy csak olyat tegyek a mlisoromba, aminek én is nyomat talal-
tam. En ennek a jatékos tancnak nem talaltam nyomat.

TA: Hasonlo jatékos tanc volt a kendével jart csoktanc. Ezzel a tanccal talalkoztal a
falukutatasaid alkalmaval?

SzJ: A csoktanc, az csak a lakodalmakon kertilt elé, amikor a menyasszonytanc mar meg
volt, és utana ¢&jfél utan jartak, jatszottak a csoktancot. Korbe alltak a népek, egy tancolt
kozépen, aki valaki elé leteritette a zsebkend6jét, arra ratérdeltek, megesokoltak egymast, és
szerepcsere utan Gjrakezdddott a tanc, a jaték. Régebben lehet, hogy parnara térdeltek, de az
¢én idémben mar zsebkendd volt az eszkoz. A vofély, mert ¢ kezdte, ¢ inditotta a tancot,
elévett egy nagy férfizsebkenddt és arra térdeltek.

TA: Mindig a véfély kezdte a tancot, ¢s hogyan folytattak?

SzJ: Mindig a v6fély kezdte, ez az 6 feladata volt. A folytatas, akivel csokot valtott, az
maradt a korben, és a kovetkezd alkalomkor az valasztott maganak part. Ez igy ment mig
meg nem untak.

TA: Volt a tancnak sajatos dallama, melyet a zenész csak ehhez a tanchoz jatszhatott?

SzJ: Volt egy dallam, amit mi nagyon szerettiink, de lehetett masra is jatszani. A ,,Megy a
kocsi, megy a kocsi...” dallam volt ez a dal. Nalunk ma is erre jarjak a legszivesebben.

TA: Milyen tancalkalmak voltak a faluban?

SzJ: Voltak a lakodalmak ¢és a kocsmakban rendezett balok.

A Budai hazaspar Kiss Jend és felesége

Budai Laszlo
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Tanckozlések

Az itt kdzreadott tAncokat zomében 1984. julius 21-22-én vették 16 mm-es fekete-fehér, han-
gosithato filmre megrendezett tancalkalom keretében az MTA Zenetudomanyi Intézetének
munkatarsai, Csap6 Karoly, Halmos Istvan, Németh Istvan és Palfy Gyula a jokai iskola
udvardn. A filmfelvételkor a zenekiséretet a helyi zenekar szolgaltatta: Tanko Péter ,,Pelé”
(1916) jatszott hegediin, Tanké Sandor ,,Sanyika” (1934) kontran és Kurucz Jozsef ,,Jozs6”
(1915) bégén. A felvételen résztvevé tancosok neveit konyviink végén soroljuk fel. A film
az MTA Zenetudomanyi Intézetének Néptanc Archivumaban az Ft.1172 leltari szam alatt
talalhato.

A kozolt Bertoké verbunk 11, az tiveges verbunk, a kozaktanc és a dudatanc Takacs Andras
¢s Czingel Laszl6 2003-ban Jokan végzett gyiijtéseibdl szarmaznak. E gytijtésekkor zenekar
nem allt rendelkezésre, a tancokhoz Czingel Lasz16 fiityiilte a kisérd dallamokat. A tancokat
Takéacs Andras VHS-C rendszerii videora rogzitette. A videoval felvett tancfolyamatokat a
lejegyzéshez digitalizaltuk, ¢és digitalizalt formaban, DVD-re irva kerliltek a Néptanc
Archivum DVD-taraba, DVDt. jelzettel.

A tancokat szovegesen ¢s kinetografikus lejegyzési formaban is kozoljik, a kisér6 dal-
lamok kottait a szoveges lejegyzések utan kiilon mutatjuk be. A tanc és a zene szinkronjanak
jelolésére a zenei lejegyzések litemeit sorszamokkal lattuk el, ha a tdnchoz tobb dallam is
kapcsolodott, a dallamokat bettijelzettel azonositottuk. Ugyanezen dallam- és litemjelzeteket
a tancjelirds iitemei mellett is feltiintetettiik. A szinkron egyértelmi kovethetdsége érdekében
minden tancirasoldal elsd titeménél kiirtuk a dallamok bettijelét és a dallam eléadasi sorsza-
mat romai szdmokkal, amelyet az elsé litem sorszamaval egészitettiink ki: pl. az A.IL5 jelen-
tése: az,,A” dallam masodik eljatszasanak 5. iteme (ha csak egy dallam ismétlodott, mint pl.
a kozaktancnal, akkor a betiijelzet elmarad). A tancirasoldal tovabbi litemeit mar csak a zenei
titemeknek megfeleld arab szamokkal jeldltiik, ha az oldalon nem volt dallamvaltas. Ameny-
nyiben a dallam az oldalon megvaltozott, azt a megfeleld betli és romai szam kombinéacioval
jeloltiik.

A rogtonzott tancok, mint pl. a verbunkok ¢€s a csardasok szoveges leirasanak kezdetén
kozoljiik az eléadok nevét, megadjuk a tanc filmleiré leltarkonyvi vagy DVD-tari sorszamat
(pl. Ft.1172.16 vagy DVDt.9), valamint a tancokrol késziilt kinetografikus tanclejegyzések
Tit. jelzetét, azaz a Néptanc Archivum Tancirastara szerinti leltari szamat (pl. Tit.1316).
A kotott szerkezetli tancok esetében (mint pl. a Baratoké verbunk vagy a polgari tarsastan-
cok) azonban az el6adok neveit elhagytuk, mert a tancok leirasa nem koveti szigoruan a fil-
men is r0gzitett eléadoi esetlegességeket, hanem azt az altalanos mintat igyekszik bemutat-
ni, amelynek rekonstrudlasara az el6adas soran térekedni kell.
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Bertoké verbunk I.
Téncolta: Budai Laszl6 (1936). Ft.1172.16, Tit.1316.

Kiindul¢ helyzet: A 2. térben II. pozicioban allunk, mindkét kéz csipén, a kézfejek hatra-
felé néznek.

A-I. dallam

1. titem: Teststilyunkat bal 1ab félstlyos II. pozicioba helyezziik, a fazis végén féltalpra
emelkediink d + teststilyunkat a jobb labra helyezve alacsony féltalpon térdhajlitasba
ereszkedve 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 3. tér), mialatt a bal 1ab negyed stlyos helyzetben
az eléz6é helyén marad, torzstiinkkel magasan oldalt hajlunk, jobb karunkat kiss¢ hajlitva
torzsiinkhoz képest alap magasba emeljiik, bal karunkat kissé hajlitva jobb rézsut elére visz-
sziik, a fazis végén féltalpra emelkediink d + az elbzd helyzetben alacsony féltalpra
ereszkedve tovabb mélyitjiik térdhajlitasunkat kis guggolasig J.

2. litem: A 1ab mozgasa: testsulyunkat négy negyednyi id6 alatt a bal labra helyezziik,
mialatt 3/8-ot forgunk balra (érkezés 8-as tér), a jobb lab labujjon érinté helyzetben marad;
a folyamatos teststlyathelyezés kozben alacsony féltalprol negyedenként talpra eresz-
kediink. A kar mozgasa: jobb karunkat er6sen meghajlitva tenyertinkkel tarkonkat megta-
masztjuk, bal karunkat az alap mély iranyon keresztiil oldalt mély iranyba inditjuk d + bal
karunkat kissé hajlitva és beforgatva tovabbvezetjiik oldalt mély iranyba d + bal karunkat
kiss¢ hajlitva a test mogé vezetve bal kézfejiinket hatul az Gvvonalunkra helyezziik J L.

3. litem: 1/4-et jobbra forogva (érkezés 2. tér) jobb labbal térdhajlitassal, sarokrdl talpra
gordiilve rézsut elére 1épiink, a bal labunk beforgatva labujjon érinté helyzetben marad, a
fazis végén a jobb labon alacsony féltalpra emelkediink, térzsiinkkel felegyenesediink J +
dobbantva talpra ereszkediink d + bal labunkat beforgatva bal hiivelykéliinket rézsut hatul a
foldre érintjiik, a fazis végén a jobb labon alacsony féltalpra emelkediink d + dobbantva talp-
ra ereszkediink o .

4. item: Mindkét labbal el6z6 helyén maradva 1/4-et balra forogva (érkezés 8. tér) térd-
hajlitassal bal lab elol VI. pozicidba érkeziink, a jobb 1ab befelé forgatva labujjon félsulyos
helyzetbe keriil J + féltalpon 1/4-et jobbra forogva (érkezés 2. tér) jobb labbal térdhajlitas-
sal féltalpon igen kis jobb lab elél VI. pozicidba [épiink J + mindkét labon 1/4-et balra
forogva (érkezés 8. tér) bal labbal talpra, jobb labbal alacsony féltalpra ereszkediink J +
1/8-ot jobbra forogva (érkezés 1. tér) térdhajlitassal nyitott 1. pozicioba érkeziink, tarkonkat
elengedjiik J.

5. iitem: Teststulyunkat negyed sulyos féltalp érintéses kontakt ugrassal térdhajlitassal a
bal labra helyezziik, a jobb labbal el6l nyitott III. pozicioban talpon érintlink d + az clézd
ugrast megismételve jobb labunkkal az el6z6 helyén alacsony sarkon érintiink, jobb karun-
kat testiink mogé vezetve a bal kézzel megfogjuk a jobb csuklonkat d+a jobb labbal kis térd-
hajlitassal igen kis tavolsagra el6l VI. pozicidba 1épiink d ¢ harom fazissal 1/4-et forgunk
jobbra (érkezés 3. tér) + térdhajlitasba ereszkediink, bal lab félsulyos, torzsiinkkel pozi-
ci6nyit magasan balra d8liink o .
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6. litem: Talpon érintésben maradva jobb labbal helyben ugrunk, mialatt a bal 1ab alacsony
féltalpon érintésben marad o + ezt a fazist megismételjiik J a két fazissal 1/4-et forgunk
Jobbra (érkezés 1. tér) + a bal labbal kis térdhajlitassal hatul nyitott II1. pozicidba 1épiink, a
jobb labunk alacsony féltalp érintésben marad, torzstinkkel felegyenesediink J + a bal lab-
bal féltalp érintéses kontakt ugrassal kis térdhajlitassal helyben ugrunk J.

7. litem: A bal labbal el6z6 helyén maradva a jobb labbal igen kis I1. pozicidba 1épiink J
+ a jobb labbal sarokrol talpra gordiilve rézsut el6re 1épiink J + a bal labbal alacsony fél-
talpon el6l nyitott III. pozicioban érintiink ¢ a harom fazis alatt 1/4-et forgunk jobbra
(érkezés 3. tér) + a jobb térdet kissé meghajlitjuk J.

8. litem: A bal ldbbal kis térdhajlitassal igen kis tavolsagra jobb rézsut elére 1épiink d+a
jobb labbal féltalpon hatul III. pozicidban érintiink Jd +a jobb labbal féltalpon eldl nyitott
II1. pozicioban érintiink J+ alacsony sarkon érintésben maradva nyitott I. pozicidba ugrunk
J . Az iitem alatt 1/4-et forgunk balra (érkezés 1. tér).

A-II. dallam

1. titem: Torzstinkkel pozicidnyit magasan jobbra déliink, mindkét csuklonkat visszahajlitva
a jobb karunkat el6l mélybe, a bal felkarunkat oldalt mélybe, alkarunkat rézsut elol vizszin-
tesbe inditjuk d + 1/8-ot balra forogva (érkezés 8. tér) térdhajlitassal bal lab elol I11. pozi-
cioba érkeziink, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink, bal karunk megérkezik, jobb
karunk tovabb halad az eléz6 fazisban jelzett helyzetbe J + mindkét labbal talpra
ereszkediink, majd fazis végén alacsony féltalpra emelkediink, jobb karunk megérkezik az
titem elsd fazisaban jelzett helyzetbe J + jobb labbal talpra ereszkediink d az cléz8 két fazis
alatt tdrzstinkkel pozicionyit magasan rézsut elére déliink.

2. litem: A paros stlyhelyzetet megtartva az iitem minden negyedére jobb labbal talpra
ereszkediink, a negyedek végén alacsony féltalpra emelkediink d d J d. Az clézd iitem két
negyede ¢s ezen iitem négy negyede alatt 3/8-ot forgunk jobbra (érkezés 3. tér), térdiinket
fokozatosan hajlitva mély guggolasba, jobb 1ab eldl nyitott V. pozicioba érkeziink.

3. litem: A paros sulyhelyzetet megtartva az iitem minden negyedére jobb labbal talpra
ereszkediink, a negyedek végén alacsony féltalpra emelkediink d d d d . Aziitem alatt felet
forgunk balra (érkezés 7. tér), torzsiink iranyat a térhez képest megtartjuk.

4. titem: A forgasbol térdhajlitasba emelkedve bal 1ab el6l nyitott V. pozicidba érkeziink J
+ 1/4-et jobbra forogva (érkezés 1. tér) térdhajlitassal féltalpon nyitott I. pozicioba érkeziink
d + bal labon 1/4-ct balra forogva (érkezés 7. tér) jobb labbal térdhajlitassal féltalpon hatul
nyitott III. pozicidba léplink J + mindkét labon 1/4-et jobbra forogva (érkezés 1. tér) fél-
talpon jobb lab eldl nyitott III. pozicidba érkeziink J A forgasok alatt torzsiink iranyat a
térhez képest megtartjuk.

5. titem: Mindkét 1abon 1/4-et balra forogva (érkezés 7. tér) talpon térdhajlitassal bal lab
elol TI1. pozicioba érkeziink, torzsiinket alapiranyba visszaforgatjuk Jd + alacsony féltalpon
1/4-et jobbra forogva (érkezés 1. tér) térdhajlitassal talpon jobb lab eldl nyitott III. pozicio-
ba érkezlink, mindkét karunkat kissé hajlitva alap mélybe vezetjiik J+ féltalpon 1/8-ot jobb-
ra forogva (érkezés 2. tér) alacsony féltalpon kis térdhajlitassal jobb 1ab eldl III. pozicioba
érkeziink o + bal labbal talpra ereszkediink, jobb labunkat hatul III. poziciéba a boka folé
emeljiik, bal keziinkkel a hatunk mogott megfogjuk a jobb csuklonkat J.
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6. litem: Jobb labbal féltalpon hatul nyitott V. pozicidba lépiink J+ a jobb labbal kis térd-
hajlitéssal talpra ereszkediink ¢ + a bal 14bbal féltalpon rézsut hatra 1épiink o +a bal labbal
kis térdhajlitassal talpra ereszkediink o .

7. litem: Jobb labbal alacsony féltalpon hatul nyitott V. pozicidsan 1épiink Jd+a jobb lab-
bal kis térdhajlitassal talpra ereszkediink d + 1/8-ot balra fordulva (érkezés 1. tér) a bal lab-
bal féltalpon hatul nyitott III. pozicidsan 1épiink J + a bal labbal talpra ereszkedtink J.

8. litem: A jobb labat elél nyitott ITI. pozicioba talpon a talajra érintjiik Jd+a jobb labbal
kis térdhajlitassal eldl nyitott III. poziciésan 1épiink, térzsiinkkel pozicionyit jobbra déliink
d +a bal ldbbal el nyitott III. pozicioba zarunk, térdiinket nyjtjuk J+ teststilyunkat a baf
labra hjlyezve térdiinket kissé¢ meghajlitjuk, a jobb labat féltalp érintésben tartva befelé for-
gatjuk ¢ .

A-III. dallam

1. Gitem: A bal térdet nytjtjuk, mialatt a kifelé forgatott és kissé hajlitott jobb labbal V. pozi-
ciésan eldl talpon érintliink d + a bal térdet kissé meghajlitjuk d + 1/8-ot jobbra fordulva
(érkezés 2. tér) a jobb labbal sarkon el6l VI. pozicidba 1épiink, a bal labbal féltalpra
emelkediink, térzstinkkel visszatériink alap magasba d + térdiinket kissé meghajlitva és talp-
ra ereszkedve testsulyunkat a jobb labra helyezziik, torzsiinkkel pozicionyit magasan balra
déliink o .

2. utem: A kifelé forgatott bal labbal kis térdhajlitassal alacsony féltalpon V. poziciésan
elol érintiink o + parhuzamos bal 1abbal kis térdhajlitassal féltalpon igen kis tavolsagra rézsut
clol érintiink o + bal also labszarunkat hatul mélybe vezetve labujjheggyel érintiink J+
ebben a helyzetben maradunk & .

3. litem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 1. tér) a bal labat elol II1. pozicioba talpon a foldre
érintjiik, a jobb térdet nyGjtjuk, térzsiinkkel pozicionyit magasan jobbra déliink d -+ testsi-
lyunkat kis térdhajlitassal a bal 1abra helyezziik, mialatt a jobb alsé labszérat rézsat hatul mélybe
emeljiik J +a jobb labujjhegyet a foldre érintjiik d + ebben a helyzetben maradunk d .

4. litem: A jobb alsé labszarat bal rézstt hatul mélybe vezetve a labujjhegyet a foldre érint-
jik, torzstinkkel felegyenesediink d +abal labbal alacsony féltalp érintésben maradva, igen
kicsit kiforgatva helyben ugrunk, mialatt a jobb als6 labszarat rézsut hatul mélybe vezetve a
labujjhegyet a foldre érintjiik J + a bal labbal alacsony féltalp érintésben maradva, 1/8-ot
jobbra forogva (érkezés 2. tér) helyben ugrunk, mialatt a jobb also labszarat bal rézsut hatul
mélybe vezetve a labujjhegyet a foldre érintjiik J + a bal labbal talpérintésben maradva
helyben ugrunk, mialatt a jobb labat bokahoz emeljiik J.

5. litem: A jobb labbal igen kis VI. pozicidba [épiink J + mindkét térdet kissé¢ meghaj-
litva féltalpra emelkediink J +a jobb labbal negyed sulyos féltalp érintést megtartva és 1/8-
ot balra forogva (érkezés 1. tér) féltapon el6z6 helyére ugrunk, bal labbal az el6z6 érintd
helyzetet megtartjuk d +az clézd fazist megismételjiik (érkezés 8. tér) J .

6. litem: Bal labbal oldalt 1épiink, a jobb 1ab féltalp érintd helyzetben marad J +abal lab-
bal negyed stlyos féltalp érintést megtartva helyben ugrunk, a jobb 1ab el6z6 féltalp érintd
helyzetét megtartva a jobb labat kiforgatjuk J + jobb labbal nyitott I. pozicioba zarunk J+
testsulyunkat a jobb labra helyezve a bal labat féltalp érinté helyzetben parhuzamosba for-
gatjuk d. Aziitem alatt 1/4-et forgunk jobbra (érkezés 2. tér).
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7. litem: A jobb ldbbal alacsony sarkon II. pozicidba Iéptink, torzsiinkkel pozicionyit ma-
gasan balra délink o + a jobb labbal kis térdhajlitassal oldalt [éptink, a bal labat féltalp érin-
tésben tartva kifelé forgatjuk o + a bal labbal a jobb mell¢ Iépiink, a jobb lab talpérinté
helyzetben marad, térzsiinkkel felegyenesediink & + a jobb labat parhuzamosba forgatva
alacsony sarokra emeljiik majd talpra gorditjiik S +a jobb labbal kis térdhajlitassal a bal
mellé lépiink d .

8. iitem: A bal labbal tagan rézsut elére 1épiink d az elézd négy fazissal 1/4-et forgunk
balra (érkezés 8. tér) + a jobb labat kissé hajlitva féltalpon igen kis tavolsdgra rézsat hatra
csusztatjuk J -+ abal labbal féltalp érintést megtartva és 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 1.
tér) helyben ugrunk, jobb labbal az el6z6 érintd helyzetet megtartjuk d -+ a bal térdet kissé
meghajlitjuk ¢és a bal labat befelé forgatjuk J .

B-I. dallam

1. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal alacsony féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb
labat kifelé forgatva és kissé hajlitva elél V. pozicidsan féltalpon a foldre érintjiik & +abal
labat kifelé forgatva kis térdhajlitassal alacsony féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb
labat kissé hajlitva és befelé forgatva rézstt elol a foldre érintjiik J + a bal labat befelé for-
gatva kis térdhajlitassal alacsony féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kifelé for-
gatva és kissé hajlitva eldl V. pozicidsan féltalpon a foldre érintjiik & +a bal labat kifelé for-
gatva kis térdhajlitassal alacsony féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kissé hajlit-
va ¢és befelé forgatva rézsut eldl féltalpon a foldre érintjiik & . Az 1. iitem alatt 1/8-ot
forgunk balra (érkezés 8. tér).

2. item: A forgas nélkiil azonosan megismételjiik az 1. iitemet.

3. iitem: 1/8-ot jobbra forogva azonosan megismételjiik a 2. titemet (érkezés 1. tér).

4. iitem: A bal labat befelé forgatva kis térdhajlitassal alacsony féltalpon helyben ugrunk,
mialatt a jobb labat kifelé forgatva és kissé hajlitva elol V. pozicidésan alacsony féltalpon a
foldre érintjlik & + a bal labbal befelé forgatva kis térdhajlitassal alacsony féltalpon hely-
ben ugrunk, a jobb labat féltalprol alacsony féltalpra gorditjiik & + a bal labat kifelé forgat-
va kis térdhajlitassal alacsony féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kissé hajlitva és
befelé forgatva rézsut eldl féltalpon a foldre érintjiik & +a bal labat kifelé forgatva kis térd-
hajlitassal alacsony féltalpon helyben ugrunk, a jobb labat féltalprol alacsony féltalpra
gorditjiik J.

5-6. iitem: Kétszer azonosan megismételjik a 2. iitemet.

7. litem: A jobb labat kifelé forgatva ¢s kissé hajlitva el6l V. poziciosan féltalpon a foldre
érintjiik o+ a jobb labat féltalprol alacsony féltalpra gorditjiik d+a jobb labat kissé hajlit-
va ¢és befelé forgatva rézsut eldl féltalpon a foldre érintjlik S +a jobb labat féltalprol ala-
csony féltalpra gorditjiik J

8. iitem: A jobb labbal térdhajlitassal paranyit oldalt lépiink & +a bal labbal térdhajlitas-
sal parényit oldalt 1épiink & + a jobb labbal térdhajlitéssal zarunk & a harom fazissal 1/8-
ot forgunk jobbra (érkezés 2. tér) + ebben a helyzetben maradunk 7 .
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B-1I. dallam

1. item: A jobb labbal befelé forgatva kis térdhajlitassal alacsony féltalpon helyben ugrunk,
mialatt a bal labat kifele forgatva és kissé hajlitva eldl V. pozicidsan féltalpon a féldre érint-
Jik Jd +a Jjobb labat kifelé¢ forgatva kis térdhajlitassal alacsony féltalpon helyben ugrunk,
mialatt a bal ldbat kissé hajlitva és befelé forgatva rézsit elol féltalpon a foldre érintjiik o +
megismételjiik azonosan az cl6z8 két fazis d o.

2-3.litem: Kétszer azonosan megismételjiik az 1. {itemet.

4. item: A jobb labbal térdhajlitassal labujjon helyben ugrunk, mialatt a bal labat kifelé
forgatva ¢s kissé hajlitva elol V. poziciosan féltalpon a foldre érintjiik & + a bal labat lab-
ujjrol feltalpra gorditjiik & + a bal labat kissé hajlitva és befelé forgatva rézsut eldl féltalpon
a foldre érintjlik & +abal labat labujjrol feéltalpra gorditjiik S .

5-6. litem: Kétszer azonosan megismételjiik az 1. iitemet.

7-8. litem: Szimmetrikusan megismételjiik a B-1. dallam 7-8. titemét (érkezés 1. tér).

B-1II. dallam

1-2. litem: Azonosan megismételjiikk a B-I. dallam 1-2. titemét (érkezés 8. tér).

3. iitem: Azonosan megismételjiik a B-I. dallam 3. Gitemét.

4. litem: A bal labbal térdhajlitassal féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kifele
forgatva és kissé hajlitva el6l V. pozicidsan alacsony féltalpon a foldre érintjiik S +a jobb
labat féltalprol alacsony féltalpra gorditjiik S+ a jobb labat kiss¢ hajlitva és befelé forgat-
va rézsat eldl féltalpon a foldre érintjik Jd+a jobb labat féltalprol alacsony féltalpra gor-
ditjiik o .

5-6. litem: Azonosan megismételjiik a B-1. dallam 5-6. {itemét.

7. Utem: A bal labbal térdhajlitassal alacsony féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb
labat kifelé forgatva és kissé hajlitva elol V. pozicidsan alacsony féltalpon a foldre érintjiik
S+ a jobb labat labujjrol féltalpra gorditjiik d+a jobb labat kissé hajlitva és befel¢ forgat-
va rézsut elol a foldre érintjiik S +a jobb labat labujjrol féltalpra gorditjiik J.

8. litem: A jobb labbal térdhajlitassal a bal mell¢é 1épiink & + a bal labbal térdhajlitassal
helyben lépiink & +abal térdet nyujtjuk és a jobb labbal zarunk & 7. A 8. iitem alatt 1/8-
ot fordulunk jobbra (érkezés 1. tér).

A-IV. dallam

1. titem: Teststlyunkat a jobb labra helyezziik J +abal labat féltalpon eldl nyitott I1. pozi-
cidban a foldre érintjiik d +abal labbal kis térdhajlitassal igen kis tavolsagra féltalpon hatra
1épiink, a jobb lab féltalpon érinté helyzetben marad Jd +a jobb labbal negyed sullyal fél-
talpon el6l keresztbe [épiink J +a bal labbal féltalpon az el6z6 helyére ugrunk .

2. litem: A bal labon talpra ereszkediink, mialatt a jobb labat féltalpon rézsut eldl a foldre
érintjiik dJ az clézé négy fazissal 3/8-ot forgunk jobbra (érkezés 4. tér) + a bal térdet kissé
meghajlitjuk J +a jobb labbal kis térdhajlitassal rézsut hatra Iéplink, a bal 1ab talpérintd
helyzetben marad, mindkét karunkat visszahajlitott csukloval elol mélyben vezetjiik J +a
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jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat talprol alacsony sarokra
gorditjiik, mindkét karunkat kissé hajlitva eldl vizszintesbe inditjuk J .

3. litem: A jobb térdet kissé meghajlitjuk, a bal labat eléz6é érinté helyzetét megtartva
kifel¢ forgatjuk, karunk megérkezik kissé hajlitott el6l vizszintesbe d az l6z6 harom fazis
alatt 1/4-et fordulunk balra (érkezés 2. tér) + a jobb térdet a fazis elétt nyajtjuk, majd kissé
meghajlitjuk, bal karunkat kissé hajlitva jobb rézsut elol mélybe, jobb alkarunkat a test el6tt
bal oldalt vizszintesbe inditjuk J +a jobb térdet a fazis el6tt nytjtjuk, majd kissé¢ meg-
hajlitjuk, a bal labat talpra gorditjiik, mindkét karunk az elézé fazisban jelzett iranyba
érkezik d +a jobb térdet a fazis elétt nydjtjuk, majd kissé meghajlitjuk J .

4. item: 1/4-et balra forogva (érkezés 1. tér) a bal labbal térdhajlitassal alacsony féltalpon
I1. pozicidba lépiink, a jobb lab labujjon, torzstinkkel magasan jobb rézsut elére doliink, bal
karunkat térzsiranyunkhoz képest oldalt mélybe vezetjiik d + mindkét 14b el8z6 helyét meg-
tartva 1/8-ot balra forgunk (érkezés 8. tér) J + mindkét 14b eldzé helyét megtartva 1/8-ot
jobbra forgunk (érkezés 1. tér), a bal labat labujjon befelé forgatjuk d + érintd ugrassal térd-
hajlitassal jobb eldl igen kis II. pozicidba ugrunk d az el6z8 két fazis alatt torzsiinkkel fele-
gyenesediink, bal karunkat kissé hajlitva jobb rézsut elol mélybe, jobb karunkat kissé hajlit-
va oldalt mélybe vezetjiik.

5. titem: Erinté ugrassal 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 2. tér) jobb lab elol III. pozicios
igen kis II. pozicidba ugrunk, bal 1ab féltalpon, bal karunkat alap mélybe vezetjiik d+a bal
labbal labujjrol féltalpra, a jobb labbal féltalprol talpra gordiiliink, jobb tenyertinkkel
tarkénkat megtamasztjuk Jd +a jobb labbal térdhajlitassal alacsony féltalpon eldl nyitott II1.
pozicidba Iépiink, térzsiinkkel poziciésan magasan bal rézsut elére déliink J + féltalprol
alacsony féltalpra gordiiliink J .

6. Utem: Alacsony féltalpon 1/16-ot balra forgunk d + alacsony féltalpon 1/16-ot jobbra
forgunk, bal karunkat torzstink mogé vezetjiik J + alacsony féltalpon 1/16-ot balra forgunk
J+ alacsony féltalpon 1/16-ot jobbra forgunk J.

7. litem: Jobb labbal térdhajlitassal féltalpon igen kis VI. pozicioba lépiink, a bal labbal
labujjra emelkediink Jd+a jobb labon labujjrol féltalpra, a bal labon magas labujjrol labujj-
ra gordiiltink J +abal labbal térdhajlitassal labujjon hatul nyitott ITI. pozicioba lépiink J+
a jobb labbal térdhajlitassal 1abujjon el6l nyitott III. pozicidba lépiink J .

8. litem: A bal labbal térdhajlitassal féltalpon paranyit oldalt Iéplink J+ a jobb labbal fél-
talpon térdhajlitassal hatul III. poziciésan lépilink & + a bal labbal féltalpon térdhajlitassal
elol III. pozicidsan Iépiink S +a jobb labbal féltalpon térdhajlitassal hatul III. poziciosan
léptink d az cl6z6 harom fazissal 1/8-ot forgunk balra (érkezés 1. tér) + a bal labat kis térd-
hajlitassal féltalpon eldl II1. pozicidba érintjiik, torzsiinkkel visszatériink alapiranyba, jobb
karunkat torzsiink mogé vezetjiik, balkeziinkkel megfogjuk a jobb csuklot J .

A-V. dallam

1. item: A bal labbal térdhajlitassal féltalpon rézsut hatra Iéptlink J+a jobb labat kissé hajlit-
va féltalpon hatul II1. pozicioba érintjiik J +a jobb labbal térdhajlitassal féltalpon hatul V.
pozicidsan Iépiink d + a bal labat kissé hajlitva féltalpon el6l III. pozicidba érintjiik J .

2. iitem: A bal labbal térdhajlitassal féltalpon paranyit oldalt Iépiink o +a jobb labbal térd-
hajlitassal féltalpon hatul nyitott III. poziciésan lépiink, bal labunk féltalp érintésben marad,
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torzsiinkkel pozicionyit magasan jobb oldalt doliink & + a bal labat kifelé forgatjuk d+a
bal labbal térdhajlitassal féltalpon paranyit oldalt 1épiink J+ a jobb labbal térdhajlitassal fél-
talpon paranyit oldalt lépiink J .

3. litem: A bal labbal térdhajlitassal féltalpon hatul II1. pozicids oldalt 1épiink, torzsiinkkel
visszatériink az alap magas iranyba d az cl6z8 harom fazissal 1/4-ct fordulunk jobbra
(érkezés 3. tér) + a jobb labbal térdhajlitassal féltalpon helyben [épiink dJ +a bal labbal térd-
hajlitassal féltalpon hatul III. pozicidsan 1épiink d +a jobb labbal térdhajlitassal féltalpon
helyben lépl’jnl(J '

4. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal féltalpon helyben ugrunk Jd +a jobb labbal fél-
talpon igen kis tavolsagra oldalt ugrunk d az el6z8 két fazissal 1/4-et forgunk balra (érkezés
1. tér) + a bal labbal kis térdhajlitassal féltalpon helyben ugrunk d +a jobb labbal féltalpon
paranyit oldalt ugrunk, a bal 1ab féltalp érintd helyzetben marad S+ a bal labat
parhuzamosba forgatjuk S .

5. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal hatul nyitott III. pozicioba Iépiink d +a bal ldbon
egyet rugdzva a jobb labat kis térdhajlitassal eldl I11. pozicioban talpon a foldre érintjiik d az
el6z6 harom fazissal 1/4-et forgunk jobbra (érkezés 3. tér) + a bal térdet nyajtjuk, mialatt a
jobb labat eldl nyitott IIT. pozicidban talpon a féldre érintjiik J + teststilyunkat kis térdhaj-
litassal a jobb labra helyezziik J .

6. litem: A bal labbal helyben lépiink J +a jobb labbal zarunk, a fazis végén féltalpra
emelkediink d + alacsony féltalpra ereszkedlink, a fazis végén féltalpra emelkediink J +
alacsony féltalpra ereszkediink, a fazis végén féltalpra emelkediink J .

7. item: Alacsony féltalpra ereszkediink, a fazis végén féltalpra emelkediink d +alacsony
féltalpra ereszkediink, a fazis végén féltalpra emelkediink d a két fazissal 1/8-ot forgunk
jobbra (érkezés 4. tér) + ezt a két fazist forgas nélkiil azonosan megismételjiik dd .

8. titem: Az el6z0 két fazist kétszer megismételjiik Jdddd.

A-VI. dallam

1. {item: A jobb labbal lenthangstlyos rugézassal oldalt 1épiink Jd +a jobb labon egyet
lenthangsulyosan rugézunk d + a bal lébbal eldl TI1. pozicioba zarunk Jd +a jobb labbal
talpon hatul nyitott III. pozicioba csiszunk d az elézd hat fazissal felet forgunk balra
(érkezés 8. tér).

2. litem: A bal labbal rézstt eldre 1épiink d +a bal térdet kissé meghajlitjuk, a jobb lébat
kissé hajlitva hatul nyitott ITI. pozicidban féltalpon a féldre érintjiik d az eléz6 két fazissal
1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 1. tér) + a bal térdet nyajtjuk, a jobb labat kissé hajlitva eldl
I1I. pozicidban féltalpon a féldre érintjik, a fazis végén a bal libon alacsony féltalpra
emelkediink  + a bal labon talpra ereszkediink J .

3. {item: A jobb also ldbszarat rézstt hatul mélybe vezetve labujjheggyel megérintjiik a
talajt ¢ +abal labon egyet lenthangsulyosan rugézunk d +abal térdet kiss¢ meghajlitjuk,
mialatt a jobb ldbat eldl kissé hajlitva sarkon a talajra érintjlik J + a bal ldbon egyet
lenthangstlyosan rugdzunk, mialatt a jobb alsé ldbszarat hatul mélybe vezetve labujjheggyel
megérintjlik a talajt J .

4. {item: A bal labon egyet lenthangstlyosan rugdzunk, mialatt a jobb labat kifel¢ forgat-
va ¢és kissé hajlitva el6l sarkon a talajra érintjiik d + a bal labon egyet lenthangsulyosan
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rugézunk, mialatt a jobb also labszarat rézsut hatul mélybe vezetve labujjheggyel megérint-
jiik a talajt J+ 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 2. tér) kis térdhajlitassal jobb 1ab eldl I11. pozi-
cidba ugrunk Jd + a jobb labbal kis térdhajlitassal eldl II1. pozicioba ugrunk J .

5. litem: A bal labat kissé hajlitva eldl sarkon a talajra érintjiik J + jobb térdet kissé
meghajlitjuk d + a bal also ldbszérat hatul mélybe vezetve labujjheggyel megérintjiik a ta-
lajt Jd +a jobb labon egyet lenthangsilyosan rugdzunk, mialatt a bal alsd labszarat hatul
vizszintesbe emeljlik J .

6. titem: A bal labujjheggyel a foldre koppantunk d + ezt a fazist kétszer megismételjiik
d J + 1/8-ot balra fordulva (érkezés 1. tér) a bal labbal zarunk J .

7. item: Teststlyunkat a bal labra helyezve a jobb labat féltalpérintésben tartva
parhuzamosba forgatjuk d +a bal térdet kissé meghajlitjuk J+ a jobb labbal igen kis tavol-
sdgra V. poziciosan oldalt Iépiink Jd+a jobb térdet kiss¢ meghajlitjuk J .

8. litem: A bal labbal paranyit oldalt [épiink Jd +a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt
lépiink J + a bal labbal felsullyal zarunk J abal labbal kis térdhajlitassal hatul nyitott V.
poziciosan léplink J .

B-1V. dallam
A forgasok kivételével azonosan megismételjiik a B-1. dallamot. A B-IV. dallam tancoldsa-
kor az 5-6. litem alatt 1/8-ot forgunk balra (érkezés 2. tér), a 8. iitem alatt 1/8-ot fordulunk
jobbra (érkezés 1. tér).

B-V. dallam
A forgasok kivételével azonosan megismételjiik a B-II. dallamot. A B-V. dallam tancolasa-
kor az 1-2. {item alatt 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. tér), a 8. litem alatt 1/8-ot fordulunk
balra (érkezés 1. tér).

B-VI. dallam

A forgasok kivételével azonosan megismételjiik a B-I. dallamot. A B-VI. dallam tan-
colasakor a 3. iitem alatt 1/8-ot forgunk balra (érkezés 8. tér), az 5-6. litem alatt 1/4-et

forgunk balra (érkezés 6. tér), a 8. litem alatt 3/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 1. tér).

A B-VI. dallam utin a zene ledll, a tancos abbahagyja a tancat.
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Bertoké verbunk I1.

Tancolta: Kiss Jend (1939). DVDt. 9, Tit. 1324.
A tancot a Bertoké verbunk I.-nél kozolt dallamokra adta eld.

Kiindulo helyzet: Az 1. térben nyitott 1. pozicidban allunk, jobb karunk alap mélyben, bal
alkarunk testiink mogott jobb oldalt vizszintes.

A-I. dallam

L. titem: Négyszer lenthangsulyosan rugézunk d Jd J d.Azclsd két rug6zas alatt jobb te-
nyeriinket tarkonkhoz emeljiik. Az litem alatt folyamatosan ereszkediink a térdhajlitasi fokba
¢s jobbra forgunk.

2. ltem: Lenthagsalyos rugozassal térdhajlitasba, jobb lab elél nyitott III. pozicidba
érkeziink, az el6z6 titemben megkezdett jobbra negyed forgast befejezziik (érkezés 3. tér)
d -+ kétszer lenthangsulyosan rugozunk o o + egyet lenthangstlyosan rugézunk, ¢s balra
forgunkJ .

3. item: Kétszer lenthangstlyosan rugozunk, ¢s folytatjuk a balra forgast Jdd+ térdhaj-
litassal bal lab eldl II1. pozicios igen kis I1. pozicioba érkeziink d az el6z6 harom fazis alatt
jobb alkarunkat testiink mégott bal oldalt vizszintesbe, bal felkarunkat rézsut eldl vizszin-
tesbe, bal alkarunkat jobb rézsat elol magasba vezetjiik, az ¢l6z6 négy fazissal pedig 1/4-et
forgunk balra (érkezés 1. tér) + egyet lenthangstlyosan rugozunk, és jobbra forgunk J .

4. tutem: Héaromszor lenthagstlyosan rugézunk, rugédzas kozben térdiinket fokozatosan
nyjtjuk, és folytatjuk a jobbra forgast d d J azelézs négy fazissal 1/8-ot forgunk jobbra
(érkezés 2. tér) + térdiinket nytjtjuk d . Az iitem alatt bal karunkat rézsit elére vizszintes-
be kinytjtjuk, majd kissé hajlitva testiink mogé vezetjik.

5. litem: Térdiinket a térdhajlitas szintig folyamatosan hajlitva négyszer lenthangstlyosan
rugdzunk d Jd d d . Azclss két fazis alatt jobb felkarunkat oldalt vizszintesbe, alkarunkat
oldalt magasba emeljiik, a masodik két fazis alatt 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 3. tér).

6. titem: Négyszer lenthangsulyosan rugézunk Jdddd.

7. ltem: Lenthangstlyosan rugozunk J az cl6zd két fazis alatt 1/4-ct forgunk balra
(eérkezés 1. tér) + lenthangsulyosan rugézunk, majd a fazis végén alacsony féltalpra
emelkediink o + talpra ereszkediink, majd a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink d az
el6z6 harom fazis alatt jobb karunkat eldl vizszintesbe nyujtjuk + térdiinket nyGjtva talpra
ereszkedlink, majd a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J .

8. litem: Talpra ereszkediink, majd a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J +az
el6z6 fazist kétszer megismételjiik d d azeldz6 harom fazis alatt jobb karunkat kissé hajlit-
va testJ moge vezetjiik, és bal keziinkkel megfogjuk a jobb csuklot + térdinket kiss¢ meghaj-
litjuk & .
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A-II. dallam

1. iitem: A bal labbal kis tavolsagra oldalt Iépiink d +a jobb labbal kis térdhajlitassal hely-
ben 1épiink J +a bal ldbbal kis tavolsagra oldalt 1épiink, a jobb lab féltalp érintésben ma-
rad o az ¢l6z6 harom fazissal 1/8-ot keringiink jobbra (érkezés 2. tér) + a bal térdiinket kissé
meghajlitjuk, a jobb labat kifelé forgatjuk Jd .

2. litem: A jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink d +abal labbal kis térdhajlitassal hely-
ben lépiink d + a jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink ¢ az el6z6 harom fazissal 1/4-et
keringlink balra (érkezés 8. tér) + térdiinket kissé meghajlitjuk és a bal Iabbal eldl III. pozi-
cids igen kis 1. pozicidba Iépilink J .

3. iitem: Lenthangsulyosan rugozunk, jobb karunkat kissé¢ hajlitva rézsut eldl vizszintesbe
emeljiik J + lenthangstlyosan rugézunk-' az el6z6 két fazis alatt fokozatosan térdhajlitasig
ereszkedilink, és 1/8-ot forgunk balra (érkezés 7. tér) + lenthangstlyosan rugézunk, és jobb
kézzel egyet csettintiink J+ lenthangstlyosan rugdézunk d .

4. item: Négyszer lenthangsulyosan rugézunk d d J J . Aziitem alatt 3/8-ot forgunk
jobbra (érkezés 2. tér).

5. item: Négyszer lenthangsulyosan rugézunk dddd.

6. ttem: Lenthangsulyosan rugozunk, és jobb kézzel egyet csettintiink d az cl6z6 négy
fazis alatt 1/4-et forgunk balra (érkezés 8. tér) + kétszer lenthangstilyosan rugozunk J Jaz
el6z6 két fazis alatt 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 1. tér) + térdnyujtassal és parhuzamos
labfével igen kis II. pozicidba ugrunk J .

7. item: Bokazassal kifelé forgatott 1. pozicioba ugrunk Jd+ igen kis kiforgatassal nyitott
L. pozicioba ugrunk d + az el6z6 két fazist azonosan megismételjiik Jdd.

8. iitem: Az el6z0 két fazist azonosan megismételjiik d o + bokazassal kifelé forgatott
L. pozicidéba ugrunk d + ebben a helyzetben maradunk & .

B-I. dallam

1. iitem: A bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kifelé forgatva
és kissé hajlitva igen kis tavolsagra bal rézsut elére féltalpon a foldre érintjiik & +abal lab-
bal kifelé forgatva kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb ldbat kissé¢ hajlitva ¢s
parhuzamosba forgatva féltalpon rézsut eldl cstisztatjuk & + a bal labbal kis térdhajlitassal
parhuzamos forgatottsaggal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kifelé forgatva és kissé haj-
litva féltalpon bal rézsut eldére csusztatjuk & +a bal labbal kifelé forgatva kis térdhajlitassal
helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kissé hajlitva és parhuzamosba forgatva féltalpon igen
kis tavolsagra rézsut elére csusztatjuk > .

2-3. titem: Kétszer azonosan megismételjiik az 1. titemet.

4. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal parhuzamos forgatottsaggal helyben ugrunk,
mialatt a jobb labat kifelé forgatva és kissé hajlitva igen kis tavolsagra féltalpon bal rézsut
elére csusztatjuk J +ebbena helyzetben maradunk 7 + a bal ldbbal kifelé forgatva kis térd-
hajlitdssal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kissé hajlitva és parhuzamosba forgatva fél-
talpon igen kis tavolsagra rézsut eldre cstsztatjuk & +cbbena helyzetben maradunk 7 .

5-6. litem: Kétszer azonosan megismételjiik az 1. litemet.

7. item: Azonosan megismételjiik a 3. {litemet.
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8. litem: A jobb lébbal kis térdhajlitassal dobbantva helyben 1éptink & + a bal labbal kis
térdhajlitassal dobbantva helyben 1épiink P + a térdet nyujtjuk és a jobb labbal dobbantva
zarunk & + a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, mialatt a bal labat igen kozel a féldhdz
rézsut eldre iveljiik J.

B-II. dallam

1. litem: A jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat kifelé forgat-
va és kissé hajlitva igen kis tavolsagra jobb rézsut el6re féltalpon a foldre érintjiik D+ a jobb
labbal kifel¢ forgatva kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat kiss¢ hajlitva és
parhuzamosba forgatva féltalpon igen kis tdvolsagra rézsut eldre csusztatjuk D +a jobb lab-
bal kis térdhajlitassal parhuzamos forgatottsaggal helyben ugrunk, mialatt a bal labat kifelé
forgatva és kissé hajlitva igen kis tavolsagra féltalpon jobb rézstt el6re cstsztatjuk d +a
jobb labbal kifelé forgatva kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat kissé hajlit-
va ¢és parhuzamosba forgatva féltalpon igen kis tavolsagra rézsut elére csusztatjuk D .

2-3. ttem: Kétszer azonosan megismételjiik az 1. iitemer.

4. litem: A jobb labbal kis térdhajlitassal parhuzamos forgatottsaggal helyben ugrunk,
mialatt a bal 1abat kifelé torgatva és kissé hajlitva igen kis tavolsagra féltalpon jobb rézsut
elére csusztatjuk & + cbben a helyzetben maradunk 7 + a jobb ldbbal kifelé forgatva kis
térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat kissé hajlitva és parhuzamosba forgatva
féltalpon igen kis tavolsagra rézsht eldre csuisztatjuk J +cbben a helyzetben maradunk 7 .

5-6. litem: Kétszer azonosan megismételjiik az |. iitemet.

7. iitem: Azonosan megisimételjiik a 3. litemet. :

8. titem: A bal labbal kis térdhajlitassal dobbantva helyben 1épiink P +a jobb labbal kis
térdhajlitassal dobbantva helyben lépilink &+ a térdet nyujtjuk és bal labbal dobbantva
zérunk & + o bal térdiinket kissé mcghajlitjuk, mialatt a jobb labat igen kozel a f6ldhoz
rézsut clére iveljiik S .

B-1I1. dallam

Azonosan megismételjiik a B-1. dallainot.

B-1V. dallam

Azonosan megismételjiik a B-1I. dallam 1-8. ticmét. A 8. iitem utolsé két fazisaban
térdet ny0jtjulk és bal labbal dobbantva zarunk J + ebber a helyzetben maradunk 7.



A-I11. dallam

1. titem: Az elézd helyzetbe maradunk = + kis térdhajlitassal lenthangsulyosan rugdzunk,
torzsiinket jobbra forgatjuk, a bal kart kissé hajlitva rézsut elére emeljik d + lenthangsu-
lyosan rugozunk d a két fazis alatt térdiinket jobbra forgatjuk.

2. ltem: Térdiinket térdhajlitasig mélyitve lenthangsulyosan rugdzunk J + lenthangst-
lyosan rugdzunk dJ a két fazis alatt torzsiinket és térdiinket jobbra forgatjuk + lenthangsu-
lyosan rugdzunk J+ lenthangsulyosan rugozunk, és bal keziinkkel egyet csettintiink dJ akét
fazis alatt torzsiinket és térdiinket alaphelyzetébe visszaforgatjuk.

3. litem: Lenthangsulyosan rugozunk, bal karunkat kissé hajlitva testiink mogé vezetjiik,
jobb karunkat kissé hajlitva rézsut elol vizszintesbe emeljiik d + kétszer lenthangstlyosan
rugdzunk Jdd+ lenthangstlyosan rugdzunk, jobb tenyeriinket tarkéonkhoz emeljtik J .

4. item: Lenthangsulyosan rugbozunk d az el6z6 harom fézis alatt 1/4-et forgunk jobbra
(érkezés 3. tér) + kétszer lenthangsulyosan rugdzunk d J + térdiinket nyujtjuk J .

5. ttem: 1/8-ot balra forgunk (érkezés 2. tér), jobb karunkat rézsut el6l magasba emeljiik
d +ebben a helyzetben maradunk & + a jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink, jobb karun-
kat testiink mogé vezetjlk, a bal kézzel megfogjuk a jobb csuklot J + abal labbal kis térd-
hajlitassal helyben Iéptink J .

6. litem: A jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épilink d + térdiinket kissé meghajlitva a bal
labbal félsullyal bokazva a jobb mellé [épiink d az eldz6 négy fazissal 1/4-ct keringiink balra
(érkezés 8. tér) + a bal labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink Jd+ a jobb labbal kis térdhajlitas-
sal helyben lépiink .

7.iitem: A bal labbal oldalt lépiink d + térdiinket kiss¢ meghajlitva a jobb labbal félstllyal
zarunk o az c1628 négy fazissal 1/4-et keringiink jobbra (érkezés 2. tér) d + abal labbal kis
tavolsagra oldalt 1épiink d + a jobb labbal kis térdhajlitissal helyben lépiink o .

8. titem: A bal labbal kis tavolsagra oldalt Iéptlink d + térdiinket kissé meghajlitva a jobb
labbal félstllyal a bal mell¢ [épiink d az elézé négy fazissal 1/4-et keringtlink balra (érkezés
8. tér) + a jobb labbal oldalt [épilink d +abal ldbbal zarunk J az el6z6 két fazissal 1/8-ot
keringiink jobbra (érkezés 1. tér).

A-IV. dallam

1. iitem: Lenthangsulyosan rugdézunk, bal karunkat kissé hajlitva rézsat elére emeljiik J +
kétszer lenthangsulyosan rugozunk d d az eldz6 harom fazis alatt folyamatosan térdhajlitds-
ba ereszkediink, torzsiinkkel poziciényit magasan balra d6link, és 1/4-et forgunk jobbra
(érkezés 3. tér) + lenthangsulyosan rugézunk J

2. Utem: Négyszer lenthangstlyosan rugézunk daea.

3. iitem: Lenthangsulyosan rugézunk d az eldzé négy fazis alatt 3/8-ot forgunk balra
(érkezés 8. tér) + lenthangsulyosan rugdzunk d + lenthangstlyosan rugozunk, bal keziinkkel
egyet csettintiink J+ lenthangsulyosan rugézunk J .

4. {item: Lenthangstlyosan rugozunk d az eldz6 harom fazis alatt 3/8-ot forgunk jobbra
(érkezés 3. tér) + lenthangstlyosan rugézunk d + lenthangsulyos rugozassal térdiinket
nyGjtjuk és 1/8-ot forgunk balra (érkezés 2. tér) + lenthangsulyosan rugdzunk J .

5. litem: A jobb labbal oldalt [épiink J + a bal labbal kis térdhajlitassal helyben 1épiink
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Jd +a jobb labbal oldalt Iépiink, a bal keziinkkel egyet csettintiink d -+ térdiinket kissé
meghajlitva a bal labbal félsullyal bokazva zarunk d . Az iitem alatt 1/4-ct keringiink balra
(érkezés 8. tér).

6. litem: A bal labbal oldalt [épiink J +a jobb labbal kis térdhajlitassal bokéazva a bal
mellé 1épiink, bal karunkat testiink mogé vezetjiik és megfogjuk a jobb csuklot d +abal lab-
bal oldalt 1éptink d az el6z8 harom fazis alatt 1/4-et keringlink jobbra (érkezés 2. tér) + a bal
térdijnket kissé meghajlitjuk, mialatt a jobb labat talpon paranyi tavolsagra oldalt cstsztat-
juk

7. litem: A jobb labbal kis tavolsagra oldalt Iépiink d +abal ldbbal kis térdhajlitassal hely-
ben 1éplink Jd+a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1éptink J + térdiinket kissé meghaj-
litva a bal labbal félstllyal zarunk d . Az iitem alatt 1/8-ot keringlink balra (érkezés 1. tér).

8. iitem: A jobb labbal lenthangsulyos rugézassal oldalt léplink J + a bal labbal
lenthangstlyos rugdzassal zarunk J + a jobb labbal lenthangsulyos rugézassal hatra nyitott
L. pozicidba léptink d +a jobb térdiinket kiss¢ meghajlitjuk, mialatt a bal labat igen kozel a
foldhoz rézsat elore emeljiik J .

B-V. dallam

Azonosan megismételjiik a B-II. dallamot.

B-VI. dallam

Azonosan megismételjiik a B-III. dallamot.

B-VII. dallam

Azonosan megismételjiik a B-IV. dallamot.
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Uveges verbunk

Tancolta: Kiss Jen6 (1939). DVDt. 9, Tit. 1326.
A tancot a Bertoké verbunk I.-nél kozolt dallamokra adta el6.

Kiindulé helyzet: Az 1. térben I. pozicidban allunk, mindkét karunk kissé hajlitva test
mogott, a bal kézzel a jobb csuklonkat fogjuk. A f6ldon eléttiink egy borostiveg.

A-I. dallam

1. iitem: A kiinduld helyzetben maradunk ¥ + lenthangstlyosan rugozunk d -+ kettét
lenthangsulyosan rugdzunk d d , e két fazis alatt a csuklofogast elengedjiik ¢s bal karunkat
kissé hajlitva rézsut elére emeljiik.

2. item: A bal labon négyszer lenthangstlyosan rugozunk Jd dd Jd . Aziitemalatta
jobb labat el6]l mélyen keresztiil az tiveg folott bal rézstt elél mélybe majd elél V. pozicidba
a boka folé iveljiik.

3. litem: Lenthangsulyosan rugozunk, ¢és a jobb lab ivét kozel a f6ldhoz rézsut eldl fejez- -
ziik be d + a bal labon lenthangsulyosan rugézunk, a fazis végeén alacsony féltalpra emel-
kediink ¢ a bal labbal lenthangsulyosan rug6zva talpra ereszkediink és a jobb labbal zarunk,
a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J + lenthangsulyos rugozassal talpra
ereszkedve mindkét labat igen kicsit befelé forgatjuk, a fazis végén alacsony féltalpra
emelkediink o .

4. ttem: Lenthangsulyos rugozassal talpra ereszkedve mindkét labat kifelé forgatva
bokazunk, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J+ lenthangsulyos rugdzassal talp-
ra ereszkedve mindkét labat parhuzamosba forgatjuk, a fazis végén alacsony féltalpra
emelkediink o + lenthangsulyos rugozassal talpra ereszkedve mindkét labat kifelé¢ forgatva
bokazunk, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink d + 1/8-ot jobbra forogva (érkezés
2. tér) testsulyunkat a jobb labra helyezve lenthangsulyos rugozassal talpra ereszkediink, a
fazis végén alacsony féltalpra emelkediink, bal karunkat test mogé vezetjiik, a bal kézzel
megfogjuk jobb csuklonkat J.

5. item: A jobb labon négyszer lenthangstlyos rugozassal talpra ereszkediink, a fazis
végeén alacsony féltalpra emelkediink d d d J . Aziitem alatt a bal labat el5l mélyen
keresztiil az tiveg folétt jobb rézsut elol mélybe, majd eldl V. pozicidba a boka f6l¢ iveljiik.

6. titem: 1/8-ot balra forogva (érkezés 1. tér) a jobb labon lenthangsulyos rugozassal talp-
ra ereszkediink, a bal labbal zarunk, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J + lent-
hangsulyos rugozassal talpra ereszkedve mindkét labat parhuzamosba forgatjuk, a fazis
végén alacsony féltalpra emelkediink J + talpra ereszkedve mindkét labat kifel¢ forgatva
bokazunk, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J+ lenthangstlyos rugozassal talp-
ra ereszkediink o .

7. item: Lenthangstlyos rugdzassal talpra ereszkediink, majd a fazis végén alacsony f¢l-
talpra emelkediink J+ testsulyunkat a bal labra helyezziik, lenthangsulyos rugdzassal talpra
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ereszkediink, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J + a bal labon kétszer
lenthangsulyos rugozassal talpra ereszkediink, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink

8. litem: Kétszer lenthangstlyos rugozassal talpra ereszkediink, a fazis végén alacsony fél-
talpra emelkediink d d azeldzé bt fazis alatt a jobb labat elol mélyen keresztiil az iiveg folott
bal rézsut eldl mélybe, majd elél V. pozicidba a boka f6lé iveljiik, a jobb lab ivét igen kozel
a foldhoz rézsut eldl fejezziik be + talpra ereszkedve a jobb labbal zarunk J +cbbena hely-
zetben maradunk, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink & .

A-II. dallam

1. titem: Lenthangstlyos rugoézassal talpra ereszkedve mindkét labat parhuzamosba for-
gatjuk, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J + talpra ereszkedve mindkét labat
kifelé forgatva bokazunk, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J+ lenthangstlyos
rugbzassal talpra ereszkediink, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J + testst-
lyunkat a jobb labra helyezziik, lenthangsulyos rugdzassal talpra ereszkediink, a fazis végén
alacsony féltalpra emelkediink o .

2. litem: Kétszer lenthangstlyos rugdzassal talpra ereszkediink, a fazis végén alacsony fél-
talpra emelkediink d d az cléz6 harom negyed alatt a bal labat bal rézsut elol mélyen
keresztil az iiveg folott jobb rézsut elol mélybe, majd elél V. pozicioba a boka fo1¢ iveljiik
+ lenthangsulyos rugozassal talpra ereszkediink, és a jobb labat a parhuzamosba forgatjuk, a
fazis végén alacsony féltalpra emelkediink, mialatt a bal labat rézsut eldl féltalpon a foldre
érintjiik d +az eldzé fazist azonosan megismételjiik J .

3. litem: A jobb labon talpra ereszkedve a bal 1abat bokazva zarjuk, a fazis végén alacsony
féltalpra emelkediink J + talpra ereszkedve mindkét térdiinket kissé meghajlitjuk, és
labunkat befelé forgatjuk, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J +a térdet nyujtva,
talpra ereszkedve és a labfot kifelé fogatva bokazunk, a fazis végén alacsony féltalpra
emelkediink d + talpra ereszkedve mindkét 1abfot parhuzamosba fogatjuk, a fazis végén
alacsony féltalpra emelkediink J.

4. item: Talpra ereszkediink, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J + testsu-
lyunkat a bal labra helyezziik, lenthangstlyos rugdzassal talpra ereszkediink, a fazis végén
alacsony féltalpra emelkediink J + lenthangsulyos rugoézassal talpra ereszkediink, a fazis
végén alacsony féltalpra emelkediink J + lenthangstlyos rugézassal talpra ereszkediink
d . Az cléz8 harom fazis alatt a jobb labat bal rézsut elol mélyen keresztiil az tiveg f6lott
jobb rézsut eldl mélybe iveljiik.

5. titem: Lenthangstlyosan rugdzunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon el6l
I11. poziciés oldalt a féldre érintjiik o + lenthangsalyosan rugézunk, mialatta jobb labat kis
térdhajlitassal féltalpon oldalt a foldre érintjiik, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink
d +a bal labon talpra ereszkedve a jobb labat bokazva zarjuk J + mindkét térdiinket kissé
meghajlitjuk, a labféket parhuzamosba forgatjuk, a fazis végén alacsony féltalpra emel-
kediink d .

6. litem: A térdet nytjtva, talpra ereszkedve és a labfot kifelé fogatva bokazunk, a fazis
végén alacsony féltalpra emelkediink J+ talpra ereszkedve mindkét térdiinket kissé meghaj-
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litjuk, és labunkat befelé forgatjuk, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink J+azclézd
két fazist azonosan megismételjiik

7. litem: Azonosan megismételjiik a 6. iitemet.

8. litem: Az el6z6 két fazist azonosan megismételjik Jd d+ talpra ereszkediink, a fazis
végén alacsony féltalpra emelkediink J + testsulyunkat a bal labra helyezve talpra eresz-
kediink, a jobb combot eldl vizszintesben, alsé labszarat alap mélyben emeljiik J .

B-I. dallam

1. iitem: A bal labon lenthangsulyosan rugozunk, mialatt a jobb alsé labszarat az tiveg folott
bal oldalt mélybe lenditjiik & +abal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb
alsé labszarat alap mélybe lenditjiik & + a bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk,
mialatt a jobb als6 labszarat az tiveg folott bal oldalt mélybe lenditjiik & + a bal labbal kis
térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb alsé 1dbszarat alap mélybe lenditjiik S .

2-3. titem: Kétszer azonosan megismételjiik az 1. titemet.

4. iitem: A bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb also labszarat az
iveg folott bal oldalt mélybe lenditjiik & + bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk,
mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal egészen kozel a fldhdz oldalt mélybe lenditjik & +
bokazva 1. pozicidba ugrunk J +cbben a helyzetben maradunk 7 .

5. litem: A bal combot el6l vizszintesben, also labszarat alap mélyben az iiveg folé
emeljlik S +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal alsé labszarat
oldalt mélybe lenditjiik P +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal
also labszarat az liveg folott alap mély kozelit az oldalt mélyhez iranyba lenditjiik S +a
jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal alsd labszarat oldalt mélybe
lenditjiik & .

6-7. litem: Kétszer azonosan megismételjiik az 5. iitemet.

8. litem: Kis térdhajlitassal bokazva I. pozicidba ugrunk & +kis térdhajlitassal bokazva
I. pozicioba ugrunk, a fazis végén alacsony féltalpra emelkediink S+ talpra ereszkedve
bokézunk & + a bal ldbbal helyben ugrunk, mialatt a jobb combot eldl vizszintesben, also
labszarat alap mélyben emeljiik S .

B-II. dallam

1-4. iitem: Azonosan megismételjiik a B-1. dallam 1.- 4. {item els6 felét + a bal labbal hely-
ben ugrunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal, igen kdzel a f6ldhoz rézsut elére emeljiik
& + a bal labbal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal, igen kozel a fold-
hoz oldalt emeljiik S .

5. litem: Bokézva . pozicidba ugrunk S+ lenthangsulyosan rugozunk S+ lenthangsu-
lyosan rugézunk & + a bal labon lenthangstlyosan rugdzunk, mialatt a jobb combot eldl
vizszintesbe, az also labszarat oldalt mélybe lenditjiik S .

6. litem: A bal labon lenthangsulyosan rugézunk, mialatt a jobb alsé labszarat az liveg
folott alap mélybe lenditjiik & +abal labon lenthangsulyosan rugdzunk, mialatt a jobb also
labszarat oldalt mélybe lenditjiik & + a bal labbal helyben ugrunk, mialatt a jobb also 1ab-
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szarat az tiveg folott alap mélybe lenditjiik J + a bal labbal helyben ugrunk, mialatt a jobb
alsé labszarat oldalt mélybe lenditjiik J

7. item: Azonosan megismételjiik a 6. litemet.

8. litem: Bokazva I. pozicioba ugrunk & + lenthangstlyosan rugézunk & + lenthangsu-
lyosan rugézunk & +cbbena helyzetben maradunk 7 .

A felvétel megszakad.

Fellépésen a csoport.
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Baratoké verbunk

A tancot az Ft.1172.17 sz. tancfolyamat alapjan jegyeztiik le (Tit.1317.). A tancot a filmen a
Bertoké verbunk folytatasaként adtak el, ezért a szétszort térformabdl az elsé dallam elején
kort alakitottak. Az itt kozolt lejegyzésben az G dallamra eldadott, tetszés szerinti szamban
ismételhet6 tancrészt mutatjuk be. Az alabb leirtakat valamennyi tancos azonosan adja el.
Az ismétléskor a tempo6 fokozatosan gyorsul. Kiindulo helyzetben vallfogassal korben allunk
(1. sugérfront).

1. titem: A jobb labbal kis térdhajlitassal elol nyitott V. poziciéban talpon dobbantunk J +a
kifel¢ forgatott jobb labbal kis térdhajlitassal elol nyitott ITI. pozicioban talpon dobbantunk
J+ a jobb labbal kis térdhajlitassal elol nyitott V. pozicidban talpon dobbantunk & +akifelé
forgatott jobb labbal kis térdhajlitassal elol nyitott III. pozicidban talpon dobbantunk S +a
Jjobb labbal kis térdhajlitassal eldl nyitott V. pozicidban talpon dobbantunk d . Az iitem min-
den negyedére a bal labon lenthangsulyosan rugézunk.

2. utem: A kifelé forgatott jobb labbal kis térdhajlitassal elol nyitott I11. pozicioban talpon
dobbantunk ¢ + a jobb labbal kis térdhajlitassal eldl nyitott V. pozicidoban talpon dobbantunk
d + a kifelé forgatott jobb labbal kis térdhajlitassal elél nyitott I11. pozicidban talpon dob-
bantunk & +a jobb labbal kis térdhajlitassal elol nyitott V. pozicioban talpon dobbantunk J
+ a kifelé forgatott jobb labbal kis térdhajlitassal el6] nyitott III. pozicioban talpon dobban-
tunk d . Az iitem minden negyedére a bal labon lenthangsulyosan rugozunk.

3. litem: Azonosan megismételjiik a 4. iitemet.

. item: Azonosan megismételjiik az 5. {itemet.
. item: Azonosan megismételjiik a 4. titemet.
. item: Azonosan megismételjiik az 5. titemet.
. item: Azonosan megismételjiik a 4. litemet.
. utem: Azonosan megismételjiik az 5. iitemet.

9. litem: Azonosan megismételjiik a 4. titemet.

10. {item: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 2. sugarfront) a jobb labbal igen kis tavolsagra
rézsut eldre 1épiink d + bal lébbal igen kis tavolsagra jobb rézsut elére léptlink Jd +a jobb
labbal dobbantva kis térdhajlitassal helyben 1épiink & + a bal labbal dobbantva kis térdhaj-
litassal helyben léptink D +a jobb labbal dobbantva kis térdhajlitassal helyben Iépiink d az
el6z6 harom fazissal 1/8-ot fordulunk balra (érkezés 1. sugarfront).

11. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik a 4. titemet.

12. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik az 5. litemet.

13. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik a 4. litemet.

14. iitem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 8. sugarfront) a bal labbal igen kis tavolsagra
rézsit elére lépink o +a jobb labbal igen kis tavolsagra bal rézsut elére 1épiink J +abal
labbal dobbantva kis térdhajlitassal helyben Iéptink D +a jobb labbal dobbantva kis térdhaj-
litassal helyben Iépiink & + abal labbal dobbantva kis térdhajlitassal helyben 1éptink d az
el6z6 harom fazissal 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 1. sugarfront).
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Kozaktanc

Tancolta: Budai Laszl6 (1936). DVDt. 10, Tit. 1332.

A felvétel inditasakor a tanc mar elkezdddott, igy a lejegyzést a 2. titem harmadik negye-
détol kezdjiik. Ekkor a 7. térben allunk, a 3. sugarfrontban (kozéppont téliink balra), elére
1épésekkel balra keringiink, felsétestiink magasan elére dol, bal keziinkkel pedig testiink
mogott megfogjuk a jobb keziinket.

I dallam

2. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal el6re Iéptink d + jobb labbal kis térdhajlitassal elére
léplink & -+ a bal labbal kis térdhajlitassal helyben léptink J .

3. iitem: A jobb labbal kis térdhajlitassal dobbantva elére 1épiink J + a bal labbal kis térd-
hajlitassal elére 1épiink J +a jobb labbal kis térdhajlitassal elére 1éplink J + a bal labbal
paranyit oldalt 1épiink S +a jobb labbal kis térdhajlitassal dobbantva elére 1épiink QS .

4. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal elére 1épiink Jd +a jobb labbal kis térdhajlitassal
elére 1épiink d +a bal labbal kis térdhajlitassal elore 1épiink J azelére 1épésekkel egy egész
és 1-et keringtlink balra (érkezés 5. tér) + a jobb labat féltalpon atmend csusztatassal eldl I11.
poziciosan boka ala lenditjiik & + 1/4-et balra forogva (érkezés 3. tér) kis térdhajlitassal 1.
pozicidéba ugrunk J .

5. iitem: 1/4-et balra fordulva (érkezés 1. tér) a bal labbal kis térdhajlitassal helyben
léplink d + a bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat alacsony
sarkon kis térdhajlitassal rézsut el6l a foldre érintjiik d+a jobb labbal kis térdhajlitassal igen
kis tavolsagra rézsut hatra ugrunk, mialatt a bal labat alacsony sarkon nyitott V. pozicidésan
a foldre érintjiik J+ a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat ala-
csony sarokkal el6z6 helyén ismét a foldre érintjiik

6. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal eldl III. poziciosan oldalt ugrunk, mialatt a jobb
labat egészen kozel a f6ldhoz elére lenditjiik Jd + a jobb labbal kis térdhajlitassal igen kis
tavolsagra oldalt ugrunk, mialatt a bal labat kis térdhajlitassal egészen kozel a foldhoz elore
lenditjiik d +a bal labbal kis térdhajlitassal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink, mialatt a jobb
labat kis térdhajlitassal egészen kozel a f61dhoz eldre lenditjiik J + a bal labat kifelé for-
gatva kis térdhajlitassal bal lab eldl V. pozicios II. pozicidba ugrunk J .

7. titem: Mindkét labunkat balra forgatva térdhajlitassal igen kis II. pozicioba ugrunk,
torzsiinket jobbra forgatjuk Jd +a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink, torzsiinkkel
alapiranyaba visszatériink J + mindkét labunkat jobbra forgatva térdhajlitassal igen kis II.
pozicioba ugrunk, térzsiinkkel magasan el6re déliink d +abal libbal a jobb mellé [épiink,
torzsiinkkel alapiranyaba visszatériink J .

8. litem: A jobb labbal térdhajlitassal paranyit oldalt ugrunk, mialatt a bal labat eldl
mélybe lenditjiik J + abal labbal térdhajlitassal paranyit oldalt ugrunk, mialatt a jobb labat
elol mélybe lenditjiik J +a bal labbal helyben ugrunk J +a jobb labbal kis térdhajlitassal
oldalt 1épiink o .
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11. dallam

L. titem: 1/4-et balra fordulva (érkezés 7. tér) a jobb labbal kis térdhajlitassal dobbantva
paranyit eldre Iépiink J + a bal labbal kis térdhajlitassal dobbantva paranyit elére [épiink J
+ a jobb labbal helyben lépiink d +a bal labbal helyben 1épiink d az el6z8 harom fazissal
1/2-et fordulunk jobbra (érkezés 3. tér, a korbe haladasunk kezdeteként 7. sugarfront).

2. litem: A jobb labbal kis térdhajlitassal dobbantva eldre 1épiink, térzsiinkkel magasan
elére déliink d + a bal 1abbal kis térdhajlitassal elére [épiink J +a jobb labbal kis térdhaj-
litassal elére Iéplink, torzsiinkkel el6l magas kozelit az alap magasba emelkediink J + abal
labbal kis térdhajlitassal elére 1épilink J .

3. litem: A jobb majd bal labbal kis térdhajlitassal eldre 1épiink Jd d+a jobb labbal kis
térdhajlitassal eldre lépilink & +abal labbal a jobb mellé Iépiink S+ a jobb labbal el6l nyi-
tott V. poziciésan [épilink J .

4. iitem: A bal labbal eldl nyitott V. pozicidésan lépilink Jd +a jobb labbal eldl nyitott V.
pozicidsan léplink J a2, iitem — 4. iitem elsé két fazisa alatt 3-at keringtlink jobbra (érkezés
1. tér) + a bal labbal eldl nyitott V. pozicidsan 1épilink Jd+ a jobb labbal oldalt Iépiink J .

5. litem: A bal labbal térdhajlitassal igen kis tavolsagra oldalt ugrunk, mialatt a jobb labat
kis térdhajlitassal igen kozel a f61dhoz el6re lenditjiik, és torzstinkkel magasan eldre ddliink
d +kis térdhajlitassal igen kis II. pozicioba ugrunk, torzstinkkel alapiranyba visszatériink J
+ a jobb labbal térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat mélyen eldre lenditjiik,
torzsiinkkel magasan elére ddliink J + a bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk,
torzsiinkkel alapiranyba visszatérink o . '

6. litem: A bal labbal térdhajlitassal dobbantva helyben ugrunk, mialatt a jobb labat
mélyen elére vagjuk, torzsiinkkel magasan el6re déliink d +kis térdhajlitassal alacsony fél-
talpon nyitott I. pozicidba ugrunk, torzstinkkel alapiranyba visszatériink J + jobb labbal
térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat mélyen elére lenditjiik Jd +a jobb labbal
kis térdhajlitassal helyben ugrunk o .

7. iitem: A bal labbal térdhajlitassal oldalt ugrunk, mialatt a jobb labat mélyen elére
lenditjiik d + a bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk J+a jobb labbal térdhajlitas-
sal tagan oldalt Iépiink, mialatt a bal labat mélyen elére lenditjiik J + a jobb labbal térdhaj-
litassal helyben ugrunk J .

8. litem: A bal labbal térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb als6 labszarat mélyen
hatra emeljiik, torzsiinkkel magasan elére d6liink J +a jobb labbal térdhajlitdssal dobbant-
va oldalt lépiink d +a bal labbal térdhajlitassal helyben 1épiink, mialatt a jobb labat mélyen
elére lenditjiik d + a bal labbal térdhajlitassal helyben ugrunk J .

111 dallam

1. iitem: 1/4-et jobbra fordulva (érkezés 3. tér, keringésiink kezdeteként 7. sugarfront) a jobb
labbal kis térdhajlitassal dobbantva el6re 1épiink, torzstinkkel el6l magas kozelit az alap ma-
gasba emelkediink  + a bal ldbbal kis térdhajlitassal el6l V. pozicidsan 1épilink J+a jobb
labbal kis térdhajlitassal helyben Iépiink J + a bal labbal kis térdhajlitassal eldl II1. pozi-
cidsan lépiink o .
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2. utem: A jobb ldbbal kis térdhajlitassal elére Iépiink d + a bal labbal kis térdhajlitassal
elél nyitott V. pozicidsan 1épiink Jd +a jobb Iabbal kis térdhajlitassal el6l nyitott V. pozi-
ciosan Iépilink o +a bal labbal helyben lépiink d Az 1-2. iitem alatt egy egészet keringiink
jobbra.

3. dtem: A jobb lédbbal térdhajlitissal dobbantva eldl nyitott V. poziciésan Iépiink,
torzsiinkkel magasan elére déliink o + a bal labbal dobbantva térdhajlitassal elol 111, pozi-
ciésan léptink J+ a jobb labbal dobbantva térdhajlitassal paranyit oldalt 1épiink, térzsiinkkel
elol magas kozelit az alap magasba emelkediink d + a bal ldbbal dobbantva térdhajlitassal
paranyit oldalt 1épiink d . Az iitem alatt 1/2-et fordulunk balra (erkezés 7. tér, keringésiink
kezdeteként 3. sugarfront).

4. litem: A jobb labbal kezdve négyszer kis térdhajlitassal elél nyitott V. pozicidsan lépiink
d d d J . Aziitem alatt 1/2-et keringiink balra (érkezés 3. tér).

5. utem: Kis térdhajlitassal nyitott I. pozicioba ugrunk, torzsiinkkel magasan elére déliink
J + térdhajlitassal nyitott I. pozicioba ugrunk J a két fazis alatt 1/4-ct forgunk balra
(érkezés 1. tér) + a jobb labbal térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat kis térd-
hajlitassal mélyen el6re emeljiik d+a jobb labbal térdhajlitassal helyben ugrunk J

6. iitem: 1/8-ot balra forogva (érkezés 8. tér) a bal labbal térdhajlitassal helyben ugrunk,
mialatt a jobb labat mélyen elére emeljiik J +a bal labbal térdhajlitassal helyben ugrunk
Jd + a jobb labbal kis térdhajlitassal kis tavolsagra oldalt 1épiink, torzsiinkkel alapiranyba
visszatériink d -+ a bal labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink S +a jobb labbal térdhaj-
litassal paranyit oldalt 1épiink Q.

7. litem: A jobb labbal térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat elél mélybe
emeljiik, és torzsiinkkel magasan el6re déliink J + a bal labbal kis térdhajlitassal kis tavol-
sagra oldalt ugrunk, térzsiinkkel alapiranyba visszatériink d -+ a bal labbal kis térdhajlitassal
helyben ugrunk, mialatt a jobb labat elol mélybe emeljiik J + a bal labbal térdhajlitassal
helyben ugrunk, torzsiinkkel magasan elére d6liink J .

8. litem: A jobb labbal kis térdhajlitassal igen kis tdvolsagra rézsut elére ugrunk d+a jobb
labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal 1abat mélyen eldre emeljiik Jd +a jobb
labbal térdhajlitassal helyben ugrunk d +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk,
mialatt a bal labat talpon a foldre érintjiik J .

IV, dallam

1. Gtem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 7. tér, keringésiink kezdeteként 7. sugarfront) a bal
labbal dobbantva térdhajlitassal elére 1épiink d + a jobb labbal térdhajlitdssal dobbantva eldl
nyitott ITI. pozicidsan [épiink, torzsiinkkel elol magas kozelit az alap magasba emelkediink J
+ a bal labbal térdhajlitassal dobbantva el nyitott V. poziciosan 1éptink J +a jobb labbal
térdhajlitassal dobbantva eldl nyitott V. pozicidsan 1éplink J

2. item: A bal labbal kezdve kis térdhajlitassal négyszer eldre lépilink Jddd.

3—4. item: Kétszer azonosan megismételjiik a 2. iitemet. Az 1-4. iitem alatt 7-es sugar-
frontban egyre tagulo korben egy egészet és 3/4-ct keringlink jobbra (érkezés 5. tér).

5. litem: A bal labbal helyben Iépiink, és torzsiinkkel felegyenesediink d + térdhajlitassal
nyitott I. pozicidba ugrunk d + a bal labbal kis térdhajlitassal paranyit oldalt [épiink d +a
jobb labbal a bal mellé 1éplink d . Az iitem alatt 1/2-et fordulunk jobbra (érkezés 1. tér).
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6. litem: A jobb lébbal térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal ldbat kissé¢ hajlitva
mélyen eldre emeljiik, torzsiinkkel magasan el6re délink d + a jobb labbal térdhajlitassal
helyben ugrunk d + a jobb labbal térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal ldbat a jobb
boka ala emeljiik, tdrzsiinkkel alapirdnyba visszatériink o + a bal labbal kis térdhajlitassal
igen kis tavolsagra oldalt ugrunk o .

7.ttem: A bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat mélyen elére
emeljiik, torzsiinkkel magasan elére d6liink J + a bal labbal kis térdhajlitassal helyben ug-
runk, mialatt a jobb labat a bal boka ald emeljiik d +a jobb labbal kis térdhajlitassal kis
tavolségra elsl TI1. pozicids oldalt ugrunk ¢ + a bal 1abbal kis térdhajlitassal zarunk o .

8. titem: A jobb labbal dobbantva kis térdhajlitassal igen kis tdvolsdgra rézsat elére
ugrunk, mialatt a bal labat kozel a f5ldhoz elére emeljiik, torzsiinkkel elél magas kozelit a
bal rézsit elsl magasba déliink d + a jobb labbal térdhajlitassal helyben ugrunk, torzsiinkkel
pozicionyit elére délink o + a bal Idbbal kis térdhajlitassal hatul nyitott III. poziciésan ug-
runk d + a kis térdhajlitassal nyitott I. pozicioba ugrunk d .

V. dallam

1. litem: A jobb labbal térdhajlitassal rézsit el6re 1épiink d + 1/4-et balra fordulva (erkezés
7. tér, keringésiink kezdeteként 3. sugarfront) a bal labbal kezdve haromszor kis térdhajlitas-
sal eldl nyitott V. pozicidsan 1épiink Jddd.

2. item: A jobb labbal kis térdhajlitassal elére l1épiink d + a bal labbal kezdve haromszor
kis térdhajlitassal eldl nyitott V. poziciésan 1épiink d J d. Az 1. iitem 2. fazisa — 2. iitem
alatt 1/2-et keringlink balra (érkezés 3. tér). .

3. litem: A jobb labbal kezdve kis térdhajlitassal négyszer helyben [épiink Jddd. Az
titem alatt 3/8-ot fordulunk balra (érkezés 8. tér), torzsiinkkel alapiranyba visszatériink.

4. litem: A jobb labbal kis térdhajlitassal hatul nyitott V. poziciosan léptink J +a bal 1ab-
bal hatul nyitott V. poziciésan Iéplink J a két fazis alatt 1/8-ot keringiink balra (érkezés 7.
tér) + a jobb labbal kis térdhajlitassal eldl nyitott V. poziciésan lépiink, torzstinkkel pozi-
ciényit elére déliink o + a bal labbal kis térdhajlitassal eldl I11. poziciésan Iépiink o

5. item: A jobb labbal kis térdhajlitassal elére 1épiink d az el6z6 harom fazissal 1/8-ot
keringiink jobbra (érkezés 8. tér) + a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt
a bal labat eldl mélybe emeljiik d +a bal labbal igen kis tavolsagra rézsut hatra ugrunk J
+ a jobb labbal féltalpon hatul nyitott II1. pozicidsan 1épiink & + a bal labbal kis térdhajlitas-
sal el6l nyitott II1. pozicidsan léplink J .

6. litem: A bal labon térdhajlitasba ereszkediink, mialatt a jobb labat el6] mélybe emeljiik,
torzstinkkel magasan elére doliink J + kis térdhajlitassal nyitott I. pozicioba ugrunk,
torzstinkkel alapiranyba visszatériink d + a bal labbal kis térdhajlitassal a jobb mellé Iéplink
J +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben lépiink & + a bal labbal kis térdhajlitassal
zarunk o

7. item: A jobb labbal kis térdhajlitassal igen kis tavolsagra rézsut elére ugrunk, mialatt a
bal labat kis térdhajlitassal kifelé forgatva mélyen elére emeljiik, torzsiinkkel magasan eldre
déliink o + a jobb labbal kis térdhajlitassal paranyit hatra ugrunk, mialatt a bal alsé labszarat
rézsut hatul mélybe emeljiik, torzsiinkkel alapiranyba visszatériink d + abal labbal kis térd-
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hajlitassal hatul nyitott II1. pozicidésan ugrunk Jd + a jobb labbal kis térdhajlitassal hatul II1.
pozicidsan ugrunk J .

8. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal el6re ugrunk, mialatt a jobb labat mélyen elére
lenditjiik, torzsiinkkel magasan elére déliink J +a jobb als¢ labszarat hatul mélybe len-
ditjiik, torzsiinkkel alapiranyba visszatériink d+a jobb labbal kis tavolsagra oldalt Iépiink
d + a bal labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink dJ az eléz8 két fazissal 1/4-et fordulunk jobbra
(érkezés 2. tér).

VI. dallam

1. titem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 3. tér, korbe haladasunk kezdeteként 7. sugarfront)
a jobb labbal kis térdhajlitassal dobbantva elére 1épiink d +a bal labbal kezdve haromszor
kis térdhajlitassal el6l nyitott V. poziciosan lépiink J JJ.

2. titem: A jobb labbal kis térdhajlitassal el6re 1épiink d + a bal labbal kezdve haromszor
kis térdhajlitassal eldl nyitott V. poziciésan lépiink d d d. Az 1-2. iitem alatt 3/4-ct ke-
ringiink jobbra (érkezés 1. tér).

3. litem: A jobb labbal térdhajlitassal dobbantva igen kis V1. pozicioba lépiink, bal labunk
el6z6 helyén marad, térzsiinkkel magasan bal oldalt déliink d + a bal labbal térdhajlitassal
dobbantva igen kis tdvolsagra oldalt Iépiink, torzstinkkel alapiranyaba visszatériink d +1/4-
et jobbra fordulva (érkezés 3. tér, keringésiink kezdeteként 7. sugarfront) a jobb labbal kis
térdhajlitassal el6l nyitott V. pozicidsan 1épiink, torzstinkkel pozicionyit elére délink Jd +a
bal labbal kis térdhajlitassal eldl nyitott V. poziciésan Iéplink J .

4. litem: A jobb labbal kezdve négyszer kis térdhajlitassal ell nyitott V. pozicidsan Iépiink
d d J J . A3 iitem 2. fazisa — 4. iitem alatt 1/2-et keringiink jobbra (érkezés 7. tér).

5. litem: 1/4-et jobbra forogva a jobb labbal térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal
labat kozel a foldhoz elére lenditjiik, torzsiinkkel magasan elére déliink Jd +a jobb labon
lenthangstlyosan rugdzunk d +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a
bal als¢ labszarat hatul mélybe lenditjiik, torzsiinkkel alapiranyba visszatériink J +a jobb
labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk J .

6. iitem: A jobb labbal térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat mélyen el6re
lenditjiik, torzsiinkkel magasan elére d6liink J+ térdhajlitassal bal lab eldl igen kis V1. pozi-
cioba ugrunk, jobb lab félsullyal és féltalpon el6z6é helyén marad, torzsiinkkel alapiranyba
visszatériink d +a jobb labbal kis térdhajlitassal a bal mellé 1éptink J + a bal labbal térd-
hajlitassal el6l II1. pozicidsan Iépiink S+ a jobb labat féltalpon a bal mell¢ csusztatjuk Q.

7. item: A bal labbal térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kozel a f6ldhoz
elére lenditjiik, torzsiinkkel magasan eldére doliink Jd +a jobb labbal igen kis tavolsagra
oldalt ugrunk & +abal labbal feéltalp hatul III. pozicidésan [épiink J az elézé két fazis alatt
torzsiinkkel alapiranyba visszatériink + a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben 1épiink J +
a jobb labon térdhajlitasba ereszkediink, mialatt a bal labat mélyen elére lenditjiik,
torzstinkkel magasan elére déliink J .

8. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal kis tavolsagra el6l I1I. pozicidésan oldalt Iépiink,
torzstinkkel alap magas kozelit az el6l magasba emelkediink d +a bal labbal elsl I11. pozi-
ciésan lépiink d az cl6z8 két fazis alatt 1/4-et fordulunk jobbra (érkezés 3. tér, keringésiink
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kezdeteként 7. sugarfront) + a jobb labbal kis térdhajlitassal igen kis tavolsagra elére 1épiink
¢ + a bal labbal kis térdhajlitassal elol I11. pozicidsan lépiink J .

VII. dallam

1. iitem: A jobb ldbbal kezdve négyszer kis térdhajlitassal eldl nyitott V. poziciosan Iépiink
Jdddd.

2. litem: Azonosan megismételjiik a 1. iitemet. A 6. dallam 8. iitem 3. fazisatol kezdve a
7. dallam 2. {iteme alatt egy egészet keringilink jobbra.

3. ltem: A jobb labbal kis térdhajlitassal igen kis tavolsagra dobbantva oldalt Iépiink,
torzsiinkkel magasan elére déliink J + a bal labbal kis térdhajlitassal igen kis tavolsagra
oldalt 1épiink, torzsiinkkel alap magas kozelit az ell magasba emelkediink J +a jobb lab-
bal kis térdhajlitassal a bal mellé 1éptink d az el6z6 harom fazis alatt 1/4-ct fordulunk balra
(érkezés 7. tér) + a bal labbal kis térdhajlitassal elol nyitott V. poziciosan Iépiink J .

4. tem: A jobb labbal kis térdhajlitassal el6l nyitott V. pozicidsan Iépiink J + abal lab-
bal kis térdhajlitassal eldl I11. poziciosan 1éptink d +a jobb labbal kis térdhajlitassal eldl
III. poziciosan lépiink J +a bal labbal kis térdhajlitassal paranyit oldalt 1éptink d az cléz8
két fazis alatt 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 8. tér).

5. litem: A bal labon térdhajlitasba ereszkediink, mialatt a jobb labat kozel a f61dhoz elére
lenditjiik, torzsiinkkel magasan elére doliink J + abal labon kis térdhajlitasig emelkedve
a jobb labbal kis térdhajlitassal nyitott I. poziciéba zarunk, torzsiinkkel alapiranyba vissza-
térink  + a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat elél mélybe
lenditjlik, torzstinkkel magasan elére déliink Jd+a jobb labbal helyben ugrunk J .

6. iitem: A bal labbal kis térdhajlitassal helyben léptink J + a jobb labbal kis térdhajlitas-
sal dobbantva paranyit oldalt [épiink d + abal labbal kis térdhajlitassal dobbantva eldl nyi-
tott II1. poziciésan Iépiink d +abal labon lenthangsulyosan rugdzunk, mialatt a jobb labat
igen kozel a f6ldhoz elére lenditjiik J .

7. Utem: A bal labbal térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat mélyen eldre
lenditjiik J  + a bal labon kis térdhajlitasig emelkedve a jobb labbal kis térdhajlitassal
zarunk d  + kis térdhajlitassal 1. pozicioban ugrunk d +a bal libbal paranyit oldalt 1épiink
& +abal labat kissé meghajlitva a jobb labbal kis térdhajlitassal zarunk & az el6z6 két fazis
alatt 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 1. tér).

8. litem: A jobb labon térdhajlitasba ereszkediink, mialatt a bal labat kis térdhajlitassal
kozel a f61dhoz elére lenditjiik d + a bal ldbbal kis térdhajlitassal paranyit oldalt [épiink J
+ a jobb labbal kis térdhajlitassal zarunk o + 1/8-ot balra fordulva a bal labbal paranyit oldalt
léptlink (érkezés 2. tér) d az eléz8 két fazis alatt torzsiinkkel alap magas kozelit az elél ma-
gasba emelkediink.

VI dallam
1. iitem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 3. tér, korbe haladasunk kezdeteként 7. sugarfront)

a jobb labbal kis térdhajlitassal elére 1épiink d + a bal labbal kezdve haromszor kis térdhaj-
litassal elol nyitott V. pozicidsan 1épiink Jd JJ.
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2. utem: A jobb ldbbal kezdve négyszer kis térdhajlitassal eldl nyitott V. pozicidsan 1¢é-
piink Jdddd.

3. item: Azonosan megismételjiik a 2. iitemet. Az litem 1. fazisara térzsiinkkel magasan
elére doliink, 2-3. fazisara torzstinkkel alap magas kézelit az eld] magasba emelkediink.

4. item: Azonosan megismételjiik a 2. iitemet. Az 1-4. iitem alatt egy egészet és 3/4-et
keringtink jobbra (érkezés 1. tér).

A zene ledll, a tancos befejezi a tancot.
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Dudatanc

Téncolta: Kiss Jend (1939) és Kiss Jenéné sz. Nagy Ilona (1939). DVDt. 9, Tit. 1325.

Kiindul6é helyzetben a férfi és a né egymassal szemben, I. pozicidban éallnak, a férfi a 4., a
nd a 8. térben, a férfi kissé hajlitva elére nyujtott kézzel parja derekat fogja oldalrél, a né
mindkét tenyerével a férfi vallat fogja feltilrél.

A férfi tanca:
A-I. dallam

1. litem: A jobb labbal oldalt 1épiink d -+ cbben a helyzetben maradunk & .

2. litem: A bal labbal igen kis tdvolsagra oldalt Iépiink Jd+a jobb labbal a bal mellé
léptlink .

3. litem: A bal labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink d + a bal térdet kissé meghajlitjuk
d . A 2-3. iitem alatt 1/8-ot keringlink balra (érkezés 3. tér).

4. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink J +a bal libbal a jobb mellé
1éptink d . A4 iitemtd] kezdve a 16. titemig lenthangstlyos rug6zassal tancolunk.

5. iitem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink J +a jobb térdet kiss¢ meghaj-
litjuk, mialatt a bal labat kis térdhajlitassal talpon el6l nyitott ITI. pozicioba talpon a féldre
érintjik J . A4-5. iitem alatt 1/8-ot keringlink jobbra (érkezés 4. tér).

6-7. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik a 4-5. iitemet. A 6-7. litem alatt 1/4-et ke-
ringiink balra (érkezés 2. tér).

8. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épilink d + a bal labbal a jobb mellé
lépfka :

I. iitem ismétlése: A jobb labbal igen kis tdvolsagra oldalt 1épiink, a bal labujj érintésben
marad d + a jobb térdet kissé meghajlitjuk d . A 8. iitem — 1. litem ismétlése alatt 1/4-ct
keringlink jobbra (érkezés 4. tér).

2. litem ismétlése: Labujjrél talpra gordiilve testsulyunkat a bal labra helyezziik Jd +a
jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1éptink J

3. litem ismétlése: A bal labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épilink d az ¢l8z6 harom fazissal
1/4-et fordulunk balra (érkezés 2. tér) + a bal térdet kissé meghajlitjuk J

4. litem ismétlése: A jobb labbal el6l II1. pozicidsan 1épiink J +abal labbal rézsut elére
lépflnkJ :

5. item ismétlése: A jobb labbal eldl II1. poziciésan 1épiink Jd +a jobb térdet kissé meg-
hajlitjuk, mialatt a bal labat kis térdhajlitassal labujjon a foldre érintjiik J . A 4-5. iitem
ismétlése alatt az 1. tér felé haladva 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 3. tér).

6— 7. iitem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 4-5. iitemet. A két litem alatt 1/8-
ot balra keringlink (érkezés 2. tér).

8. litem ismétlése: A jobb labbal oldalt 1épiink, ezzel a fazissal 1/8-ot keringiink jobbra
(érkezés 3. tér) d + térdiinket kissé meghajlitva a bal labbal zarunk d . Utemel8zében 1/8-
ot balra fordulunk (érkezés 2. tér), térdiinket nynjtjuk.

104



9. iitem: A bal térdet kissé¢ meghajlitva lenthangstlyosan rugézunk, mialatt a jobb labbal
kis térdhajlitassal a bal mellett talpon dobbantunk Jd + lenthangstlyosan rugozunk J

10. iitem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 3. tér) lenthangstlyosan rugdzunk, mialatt a
jobb labbal kis térdhajlitassal, kifelé forgatva, igen kozel a balhoz talpon dobbantunk J +
lenthangsulyosan rugozunk J

11. iitem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 2. tér) lenthangsulyosan rugdzunk, mialatt a jobb
labbal kis térdhajlitassal, kifelé forgatva, igen kozel a balhoz talpon dobbantunk J +
lenthangsulyosan rugozunk J .

12-13. iitem: Azonosan megismételjiik a 10—11. iitemet.

14-15. litem: Azonosan megismételjiik a 10-11. titemet.

16. titem: Azonosan megismételjiik a 10. {itemet (érkezés 3. tér). Az litem végén a fogést
elengedjtik.

9. item ismétlése: A jobb labbal oldalt Iépiink J + térdiinket kissé meghajlitva a bal lab-
bal zarunk & .

10. {item ismétlése: A jobb labbal elére 1épiink, bal karunkat kissé hajlitva elol vizszin-
tesbe emeljik Jd +a jobb térdet kissé¢ meghajlitjuk J .

11. litem ismétlése: A bal labbal hatra 1épiink, jobb karunkat kissé hajlitva eldl vizszintes-
be emeljiik, a bal karunkat kiss¢ hajlitva alap mélybe vezetjiik d -+ abal térdet kissé meg-
hajlitjuk o .

12. item ismétlése: Azonosan megismételjiik a 10. Gitemet.

13. iitem ismétlése: A bal labbal hatra Iépiink d +abal térdet kissé meghajlitjuk, és bal
kézzel egyet csettintiink J .

14. litem ismétlése: A jobb labbal hatra 1éptlink Jd +a jobb térdet kissé meghajlitjuk J .

15. litem ismétlése: A bal labbal oldalt 1épiink, a bal karunkat kissé¢ hajlitva alap mélybe
vezetjlik J -+ abal térdet kissé meghajlitjuk J .

16. iitem ismétlése: A jobb labbal oldalt 1épiink  + a jobb térdet kissé¢ meghajlitjuk o .
A 10-16. iitem ismétlése alatt egy egészet forgunk jobbra, a 16. iitem ismétlésének végén
parunkkal szembekeriiliink, mindkét karunkat kissé hajlitva elérenyujtjuk, ¢s megfogjuk pa-
runk derekat oldalrol.

A-IL dallam

1. titem: A bal labbal lenthangstlyos rugézassal kis tavolsagra oldalt 1épiink J+ a jobb lab-
bal lenthangstlyos rugdzassal helyben 1éptlink J .

2. litem: A bal labbal lenthangsulyos rugozassal kis tavolsagra oldalt 1éptink d +ajobb
labat kis térdhajlitassal féltalpon igen kozel a balhoz oldalt csusztatjuk J .

3—4. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik az 1— 2. titemet.

5-6. litem: Azonosan megismételjiik az 1-2. iitemet. Az 1-6. {item alatt az oldalt kétlépé-
ses csardassal hatrafelé haladva (a kozéppont télink balra) felet keringlink jobbra (érkezés
7. tér).

7-8. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik az 1-2. {itemet.

1. iitem ismétlése: A bal labbal lenthangsulyos rugézassal oldalt 1épiink Jd+ a jobb labbal
lenthangstlyos rug6zassal a bal mellé 1épiink J .

2. iitem ismétlése: A bal labbal lenthangstlyos rugézassal oldalt [épiink J+ lenthangsu-
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lyosan rugozunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal talpon a bal mellet a foldre érint-
jik o .

34, iitem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik az 1-2. titem ismétlését.

5. iitem ismétlése: A bal 1abbal lenthangstlyos rugozassal oldalt 1épiink Jd +a jobb lab-
bal lenthangsulyos rugézassal a bal mell¢ 1épiink J .

6. litem ismétlése: A bal labbal lenthangsulyos rugozassal rézsat hatra lépilink J +
lenthangstlyosan rugdzunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal talpon a bal mellett a fold-
re érintjiik J .

7. item ismétlése: A jobb labbal lenthangstlyos rugozassal oldalt 1épiink J +a bal labbal
lenthangsulyos rugdzassal a jobb mellé [épiink J .

8. litem ismétlése: A jobb labbal lenthangsulyos rugézassal rézsut eldre Iépiink, a bal 1ab
talpérintésben marad J + lenthangsulyosan rugézunk

9. iitem: A jobb labon kis térdhajlitassal lenthangsulyosan rugozunk, mialatt a bal labbal
kis térdhajlitassal, kifelé¢ forgatott 1abfovel egészen kozel a jobbhoz talpon dobbantunk,
torzsiinket balra forgatjuk Jd + lenthangstlyosan mg(')zunkJ :

10. titem: Lenthangsulyosan rugézunk, mialatt a bal labbal kis térdhajlitassal eldl I11. pozi-
ciésan talpon dobbantunk, térzsiinket jobbra forgatjuk d -+ lenthangstlyosan rugozunk J .

11-12. iitem: Azonosan megismételjiik a 9—10. litemet.

13—14. {item: Azonosan megismételjiik a 9-10. iitemet.

15-16. ttem: Azonosan megismételjilk a 9-10. ttemet. A 16. iitem végén parunkat
elengedjtik.

9. litem ismétlése: 1/4-et balra fordulva (érkezés 5. tér) a bal labbal eldl nyitott V. pozi-
cidsan léplink, és egyet tapsolunk J +abal térdet kissé meghajlitjuk J .

10. iitem ismétlése: A jobb labbal elol nyitott V. poziciosan Iépiink, bal karunkat kissé
hajlitva elél vizszintesbe emeljik d -+ a jobb térdet kissé meghajlitjuk o .

11. iitem ismétlése: A bal labbal sarkon eldl nyitott V. pozicidsan Iépiink, jobb karunkat
kissé hajlitva eldl vizszintesbe emeljiik, bal karunkat kissé hajlitva alap mélybe vezetjiik J
+ talpra gordiilve a bal térdet kissé meghajlitjuk J .

12. item ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 11. {itemet.

13. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 11. {itemet.

14. item ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 11. iitemet. A 9—14. iitem ismétlése
alatt 3/4-et keringiink balra (érkezés 7. tér).

15. item ismétlése: A bal labbal oldalt [épiink d +cbbena helyzetben maradunk 2

16. iitem ismétlése: A jobb labbal zarunk J +cbbena helyzetben maradunk 2 .

Dudatanc frisse

B, -1 dallam
1. titem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt léptink J -+ abal labbal a jobb mellé 1é-
piink J

2. iitem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1éplink, mindkét karunkat kissé hajlitva

elére emeljiik, és megfogjuk parunk derekat J + lenthangsulyosan rugdzunk d . Akétiitem
alatt 1/8-ot keringlink balra (érkezés 6. tér).
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3. litem: A bal labbal oldalt Iépiink Jd + a jobb labbal a bal mell¢ léptink J .

4. litem: A bal labbal alacsony féltalpon rézsat elére ugrunk, a bal tenyeriinkkel meg-
fogjuk parunk jobb felkarjat vall alatt J + 1/8-ot jobbra forogva a jobb labbal kis térdhaj-
litassal eldl II1. pozicidésan ugrunk (érkezés 7. tér) J .

5. litem: 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 8. tér) igen kis bal 1ab elol VI. pozicidba ugrunk,
a jobb lab alacsony féltalpon félstllyal el6z6 helyén marad J + 1/4-et jobbra forogva (ér-
kezés 2. tér) a jobb labbal kis térdhajlitassal el6l nyitott V. poziciosan ugrunk J.

6-9. litem: Négyszer azonosan megismételjiik az 5. iitemet. A 7. {item 2. fazisaban csak
1/8-ot forgunk jobbra, igy a 9. litemben az 5. térbe érkeziink.

10. titem: A bal labbal lenthangstlyos rugdzéassal paranyit oldalt 1éptink, bal tenyertinkkel
parunk jobb derekat megfogjuk Jd +a jobb labbal lenthangstlyos rugézassal kis térdhaj-
litassal igen kis tavolsagra oldalt [épiink J .

11. iitem: A bal labbal kis térdhajlitassal lenthangstlyos rugozassal a jobb mell¢ Iépiink, a
jobb tenyeriinkkel megfogjuk parunk bal konyokét d +balra forogva igen kis jobb lab elol
VI. poziciéba ugrunk, a bal 1ab alacsony féltalpon félsullyal el6z6 helyén marad J

12. litem: Balra forogva a bal labbal kis térdhajlitassal eldl nyitott V. pozicidésan ugrunk
J +balra forogva alacsony féltalpon igen kis jobb lab el6l VI. pozicidba ugrunk, a bal lab
felsullyal el6z6 helyén marad J .

13—15. iitem: Haromszor azonosan megismételjiik a 12. iitemet.

16. iitem: Balra forogva a bal labbal kis térdhajlitassal el6l nyitott V. poziciésan ugrunk
J a11-16. iitem elsé fazisa alatt dsszesen egy egészet és 7/8-ot forgunk balra (érkezés 6. tér)
+ 1/8-ot balra forogva (parunkkal szembe, az 5. térbe érkeziink) kis térdhajlitassal 1. pozi-
cidba ugrunk, jobb tenyeriinkkel megfogjuk parunk derekat balrol J .

B, -1l dallam

1. titem: Igen kis jobb lab eldl VI. pozicidba ugrunk, a jobb lab félstllyal el6z6 helyén marad
Jd +a jobb labbal kis térdhajlitassal lenthangstlyos rugézassal elol nyitott I1I. pozicidsan
léplink J.

2. litem: A bal labbal lenthangstlyos rugozassal oldalt 1épiink, parunkkal jobb rézsut elére
azonos viszonyba kertiliink Jd +a jobb labbal kis térdhajlitassal elére 1épiink, bal tenye-
riinkkel megfogjuk parunk jobb karjat a vall alatt J .

3. litem: Jobbra forogva igen kis bal 1ab elél VI. pozicioba ugrunk, a jobb lab alacsony fél-
talpon félsullyal el6z6 helyén marad J + jobbra forogva a jobb labbal kis térdhajlitassal
elol nyitott V. pozicidsan ugrunk J .

4-8. iitem: Otszér azonosan megismételjiik a 3. litemet. Az el6z6 hat iitem alatt sszesen
kettd egészet és 1-et forgunk jobbra (érkezés 7. tér).

9. litem: 1/8-ot jobbra fordulva (parunkkal szembe, a 8. térbe érkeziink) a bal labbal kis
térdhajlitassal hatul III. pozicidsan dobbantva Iéptink Jd +a jobb labbal hatul III. pozicidsan
dobbantva lépiink d .

10. {item: A bal labbal kis térdhajlitassal dobbantva paranyit oldalt 1&piink Jd +a jobb
labbal paranyit oldalt 1éptink J .

11. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal jobb rézsut elére 1épiink, parunkkal bal rézsat
elére azonos viszonyba keriilve jobb tenyeriinkkel megfogjuk parunk bal felkarjat konyok

107



folott o -+ balra forogva igen kis jobb 1ab eldl VI. pozicioba ugrunk, a bal 14b alacsony fél-
talpon félsullyal el6z6 helyén marad o .

12. iitem: Balra forogva a bal labbal kis térdhajlitassal el6l nyitott V. pozicidsan ugrunk
d +balra forogva igen kis jobb lab el6l VI. pozicioba ugrunk, a bal 1ab alacsony féltalpon
félstllyal el6z6 helyén marad J .

13—-15. iitem: Haromszor azonosan megismételjiik a 12. {itemet. A 11.- 15. litem alatt
Osszesen egy egészet és 1/2-et forgunk balra (érkezés 4. tér).

16. iitem: A bal labbal lenthangstlyos rugédzassal igen kis tavolsagra oldalt [épiink J +
lenthangstlyos rugézassal a jobb labbal III. pozicioba lépiink d . Az iitem alatt 1/4-et for-
dulunk balra (parunkkal szembe, a 2. tér érkeziink).

B, -I. dallam

l. item: Lenthangsulyos rugozassal jobb 1ab eldl nyitott II1. pozicioba ugrunk J +
lenthangstlyosan rugézunk o .

2. litem: A jobb labbal helyben Iépilink d + abal labbal rézstt el8re léptink, parunkkal jobb
rézsut eldre viszonyba keriiliink, bal tenyeriinkkel megfogjuk parunk jobb konyokét J.

3. iitem: Jobbra forogva a jobb labbal kis térdhajlitassal ell nyitott V..poziciésan ugrunk
J + jobbra forogva igen kis bal 1ab elél VI. pozicidba ugrunk, a jobb 1ab alacsony féltalpon
felsullyal el6z6 helyén marad J .

4-8. iitem: Otszor azonosan megismételjiik a 3. iitemet. Az el6z4 hat iitem alatt 3sszesen
ketté egészet forgunk jobbra (érkezés 2. tér).

9. item: 1/8-ot jobbra fordulva (parunkkal szembe, a 3. térbe érkeziink) a jobb labbal kis
térdhajlitassal dobbantva oldalt Iépiink, bal tenyeriinkkel megfogjuk parunk jobb derekat o
+ a bal labbal kis térdhajlitassal eldl I11. poziciosan 1épiink J

10. titem: A jobb labbal rézstt elére 1épiink, parunkkal bal rézsut elére viszonyba kertiliink
d +balra forogva a bal labbal kis térdhajlitassal el6l nyitott V. poziciésan ugrunk J .

11. iitem: Balra forogva igen kis jobb 1ab el61 VI. pozicidba ugrunk, a bal 14b alacsony fél-
talpon félsullyal el6z6 helyén marad d + balra forogva a bal labbal kis térdhajlitassal eldl
nyitott V. poziciésan ugrunk J .

12—-14. item: Haromszor azonosan megismételjiik a 11. litemet.

15. item: Balra forogva igen kis jobb lab eldl VI. pozicioba ugrunk, a bal 1ab alacsony fél-
talpon félstllyal el6z6 helyén marad d a10. iitem 2. fazisa — 15. iitem elsd fazisa alatt 5sz-
szesen kettd egészet forgunk balra (érkezés 3. tér) + a bal labbal a jobb mellé 1éptlink J .

16. titem: Lenthangstlyos rugdzassal a jobb labbal zarunk d az clézd két fazissal 1/4-et
fordulunk balra (parunkkal szembe, az 1. térbe érkeziink) + lenthangstlyosan rugozunk J .

17. iitem: A bal labbal oldalt 1épiink, parunkkal jobb rézsut eldl azonos viszonyba
keriilink d + jobbra forogva a jobb labbal kis térdhajlitassal bal rézsut elére léptlink J

18. titem: Jobbra forogva igen kis VI. poziciéba ugrunk, bal 1ab eldl, a jobb lab alacsony
féltalpon félsullyal el6z6 helyén marad J+ jobbra forogva a jobb labbal kis térdhajlitassal
eldl nyitott V. poziciésan ugrunk Jd .

19-20. iitem: Kétszer azonosan megismételjiik a 18. iitemet.

13-14. iitem ismétlése: Kétszer azonosan megismételjiik a 18. iitemet.

15. titem ismétlése: Jobbra forogva igen kis VI. pozicioba ugrunk, bal lab el6l, a jobb lab
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alacsony féltalpon félstllyal el6z6 helyén marad J a 17. iitem masodik fazisa — 15. iitem
ismétlése els6 fazisa alatt 6sszesen kettd egész 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. tér) + a jobb
labbal eldl II1. pozicidsan 1épilink, bal tenyertinkkel megfogjuk a parunk jobb derekat J .

16. litem ismétlése: A bal labbal dobbantva helyben Iépiink J az eléz két fazissal 1/4-
et fordulunk jobbra (parunkkal szembe, a 4. térbe érkeziink) + a jobb labbal hatul III. pozi-
ciosan lépiink J.

17. ttem ismétlése: A bal labbal kis térdhajlitassal lenthangsulyos rugoézassal elol II1.
pozicidsan léptink J +a jobb labbal rézsut eldre 1épiink, parunkkal bal rézsut elére azonos
viszonyba érkeziink, jobb tenyertinkkel megfogjuk parunk bal konyokét J .

18. iitem ismétlése: Balra forogva a bal labbal kis térdhajlitassal elol nyitott V. poziciosan
ugrunk J + balra forogva igen kis VI. pozicioba ugrunk, jobb lab eldl, a bal lab alacsony
féltalpon félsullyal elézé helyén marad J .

19-20. litem ismétlése: Kétszer azonosan megismételjiik a 18. litem ismétlését.

A zene leall. Még egy litemnyit tovabb forogva 6sszesen egy egészet ¢s 1/4-et paros forgot
tancolunk, majd zarunk, és a tancot abbahagyjuk.

A no tanca

A-I. dallam

. iitem: A bal l&bbal oldalt 1épiink d + a jobb labbal féltalp félsullyal zarunk o .

2. iitem: A jobb labbal oldalt 1épiink d -+ a bal labbal a jobb mellé Iépiink o .

3. litem: A jobb labbal oldalt 1épiink d +a bal labat igen kozel a jobbhoz féltalpon a f6ld-
re érintjik J . A 2-3. iitem alatt 1/8-ot keringlink balra (érkezés 7. tér).

4. ltem: A bal labbal lenthangstlyosan rugézva oldalt 1éptink J +a jobb labbal lent-
hangsulyosan rugozva a bal mellé 1épiink J .

5. iitem: A bal labbal oldalt [épiink Jd +a jobb labat féltalpon hatul III. poziciésan a fold-
re érintjiik J . A 4-5. iitem alatt 1/8-ot keringiink jobbra (érkezés 8. tér).

6-7. item: Szimmetrikusan megismételjiik a 4.-5. Gitemet (érkezés 7. tér).

8. litem — 1. item ismétlése: Azonosan megismételjiik a 4-5. iitemet (érkezés 8. tér).

2-3. litem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 4.- 5. litemet, negyed keringéssel
(érkezés 6. tér).

4-5. iitem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 4-5. titemet (érkezés 7. tér).

6-7. Gtem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 4-5. litemet (érkezés 6. tér).

8. item ismétlése: A bal labbal oldalt lépiink J + mindkét térdiinket kissé meghajlitjva a
jobb labbal zarunk o

9. titem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 6. tér) a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben
ugrunk, mialatt a bal labat kifelé forgatva kozel a foldhéz elol mélybe emeljiik J +
lenthangsulyosan rugozunk, mialatt a bal labat a jobb boka ala vezetjiik J .

10. ttem: Szimmetrikusan megismételjiik a 9. Gitemet (érkezés 7. tér).

11. iitem: Azonosan megismételjik a 9. itemet (érkezés 6. tér).

12. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik a 9. litemet (érkezés 7. tér).

13. iitem: Azonosan megismételjiik a 9. titemet (érkezés 6. tér).
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14. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik a 9. titemet (érkezés 7. tér).

15. litem: Azonosan megismételjiik a 9. {itemet (érkezés 6. tér).

16. titem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 6. tér) a bal 1abbal kis térdhajlitassal helyben
ugrunk, mialatt a jobb labat kifelé forgatva kozel a foldhéz eldl mélybe emeljiik d + kis térd-
hajlitassal jobb lab elol III. pozicioba ugrunk, a bal 14b el8z8 helyén marad J.

9. titem ismétlése: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 8. tér) a jobb ldbbal elére 1épiink és
egyet tapsolunk o + a Jobb térdet egészen enyhén meghajlitjuk, mialatt a bal ldbat a jobb
mell¢, karjainkat alap mélybe vezetjiik J .

10. iitem ismétlése: A bal labbal elére 1épiink J + a bal térdet egészen enyhén meghaj-
litjuk, mialatt a jobb labat a bal mellé vezetjiik J .

11. Gitem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 10. iitem ismétlését.

12, iitem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 10. {item ismétlését.

13. litem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 10. litem ismétlését.

14, iitem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 10. titem ismétlését.

15. litem ismétlése: A jobb labbal elére 1épiink J + abal ldbat talpon a jobb mellett a
foldre érintjiik J . A 9-15. iitem ismétlésével parunk elétt egy kis kort irunk le, majd
parunkkal szembe (7. térbe) érkeziink.

16. titem ismétlése: A bal labbal kis tavolsagra oldalt 1éptink J + a jobb labat talpon a bal
mellett a foldre érintjiik, mindkét keziinkkel megfogjuk parunk vallat feltilrél J .

A-II. dallam

1. litem: A jobb labbal lenthangsulyosan rugdzva oldalt Iépiink d + a bal labbal lenthang-
sulyosan rugézva a jobb mellé 1épilink J .

2. item: A jobb labbal lenthangsulyosan rugozva oldalt 1épiink J +a bal labat talpon a
jobb mellett a foldre érintjiik o .

3—4. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik az 1-2 . litemet.

5-6. iitem: Azonosan megismételjik az 1.-2 . iitemet. Az 1.- 6. litem alatt parunk
iranyitasaval a kétlépéses csardassal nagy félkoron hatrafelé haladva felet keringiink balra
(érkezés 3. tér).

7-8. litem: Szimmetrikusan megismételjiik az 1-2 . iitemet.

1-2. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik az 1-2 . {itemet.

3—4. iitem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik az 1-2 . litemet.

5. item ismétlése: A jobb labbal lenthangsulyosan rugdzva oldalt [épiink d + a bal labbal
lenthangstlyosan rugozva a jobb mellé lépiink J .

6. Utem ismétlése: A jobb labbal rézsut elre Iépiink d + a bal labat alacsony féltalpon a
jobb mellett a foldre érintjiik o .

7. item ismétlése: A bal labbal lenthangstlyosan rugézva oldalt 1épiink d +a jobb lab-
bal lenthangstilyosan rugézva hatul T11. poziciosan léptink J .

8. litem ismétlése: A bal labbal rézsat hatra [épiink J + mindkét térdiinket kissé meghaj-
litjva a jobb labbal zarunk J .

9. iitem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 2. tér) a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben
ugrunk, mialatt a bal labat kifel¢ forgatva kozel a foldhoz elol mélybe emeljiik J +
lenthangstlyosan rugdzunk, mialatt a bal labat a jobb boka ala vezetjiik J .
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10. titem: 1/4-et jobbra fordulva (érkezés 4. tér) a bal labbal kis térdhajlitassal helyben
ugrunk, mialatt a jobb labat kifelé¢ forgatva kozel a foldhoz elol mélybe emeljiik J +
lenthangstlyosan rugdzunk, mialatt a jobb labat a bal boka ala vezetjiik J .

11. titem: Szimmetrikusan megismételjiik a 10. {itemet.

12. litem: Azonosan megismételjiik a 10. titemet.

13. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik a 10. iitemet.

14. item: Azonosan megismételjiik a 10. litemet.

15, titem: Szimmetrikusan megismételjiik a 10. {itemet.

16. litem: 1/4-et jobbra fordulva (érkezés 4. tér) a bal labbal kis térdhajlitassal helyben
ugrunk, mialatt a jobb labat kifelé forgatva kozel a foldhoz elol mélybe emeljiik dJ +kis térd-
hajlitassal I. pozicidba ugrunk, a jobb lab félsalyos J .

9. iitem ismétlése: A jobb labbal el6re 1épiink, és egyet tapsolunk J +a jobb térdet ege-
szen enyhén meghajlitjuk J.

10. iitem ismétlése: A bal labbal eldl nyitott V. poziciésan 1épilink + a bal térdet egészen
enyhén meghajlitjuk J .

11. item ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 10. litem ismétlését.

12. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 10. iitem ismétlését.

13. litem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 10. iitem ismétlését.

14. ttem ismétlése: Azonosan megismételjik a 10. litem ismétlését. A 9-14. iitem
ismétlése alatt jobbra keringve egy kis kort irunk le a tanclejegyzésnél kozolt térrajz szerint
(érkezés 2. tér).

15. {item ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink J +a jobb térdiinket
kissé meghajlitjuk J .

16. iitem ismétlése: A bal labbal el6l nyitott II1. pozicidsan lépiink J + a bal térdiinket
kissé meghajlitjuk J .

Dudatanc frisse
B, -I. dallam

1. item: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink d + a bal labbal zarunk, mind-
két karunkat kissé hajlitva elére emeljiik, és keziinkkel megfogjuk parunk vallat feliilrél J.

2. item: A bal labbal oldalt Iépiink J +a jobb labbal félsullyal zarunk J .

3. litem: A jobb labbal oldalt lépiink d +a bal labbal a jobb mellé 1éptink J

4. {item: A jobb labbal el6l II1. pozicidsan léptlink d + a bal labbal kis tavolsagra rézsat
elére 1épiink, parunkkal jobb rézsat elére azonos viszonyba keriiliink, és jobbra forgassal
kezdjiik a paros forgot J

5. litem: A jobb labbal el6l nyitott V. pozicidsan lépiink J + a bal labbal kis tavolsagra
rézsut eldre 1éptlink J .

6-8. iitem: Haromszor azonosan megismételjiik az 5. titemet.

9. litem: A jobb labbal eldl nyitott V. pozicidsan Iépiink d a 4. iitem masodik fazisa — 9.
litem elsd fazisa alatt egy egészet és 5/8-ot keringilink jobbra (érkezés 7. tér) + 1/4-et jobbra
fordulva (érkezés 1. tér) a bal 1abbal helyben 1épiink, parunkkal szemben azonos viszonyba
keriilink o .

10. iitem: A jobb labbal helyben Iépiink ¢ + a bal labbal helyben Iépiink o .
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11. litem: A jobb labbal kis tavolsagra rézsut elére 1épiink, jobb keziinkkel a feliilr6l vall-
fogast elengedjiik, és parunk bal vallat oldalrol fogjuk meg d -+ abal labbal eldl nyitott V.
pozicidsan léplink

12-15. litem: Négyszer azonosan megismételjiik a 11. titemet.

16. litem: A jobb labbal rézsut eldre 1éptink d a 11, iitem — 16. iitem elsé fazisa alatt egy
egeészet és 1/8-ot keringiink balra (érkezés 2. tér) + 1/8-ot balra fordulva (érkezés parunkkal
szembe, az 1. térbe) a bal labbal helyben Iépiink, a jobb kézzel ismét parunk bal véllat fogjuk
meg feliilrdl J .

B, -1I. dallam

1. item: A jobb labbal paranyit oldalt 1éptink d +abal ldbbal paranyit oldalt [épiink J .

2. litem: A jobb labbal eldl III. pozicidsan 1épiink d + a bal labbal kis tavolsagra rézsut
eldre Iéplink, parunkkal jobb rézsut elére azonos viszonyba keriiliink, és jobbra forgassal
kezdjiik a paros forgot, bal keziikkel az el6z6 fogast elengedjiik és parunk jobb vallat fogjuk
meg oldalrol J .

3. litem: A jobb labbal el6l nyitott V. poziciésan lépiink J + a bal labbal kis tavolsagra
rézsut eldre lépiink J .

4-8. iitem: Otszor azonosan megismételjiik a 3. {itemet. A 2. iitem masodik fazisa — 8.
ltem alatt két egészet és 1/4-et keringilink jobbra (érkezés 3. tér).

9. litem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés parunkkal szembe, a 4. térbe) a jobb labbal a bal
mellé Iépiink, bal keziinkkel ismét parunk jobb vallat fogjuk feltilrdl J + a bal labbal clol
III. poziciosan Iépiink J

10. iitem: A jobb labbal paranyit oldalt 1éptink d +a bal ldbbal helyben léplink J.

11. litem: A jobb labbal kis tavolsagra rézsut eldre 1épiink J + abal labbal el nyitott V.
poziciésan lépiink J .

12—-15. litem: Négyszer azonosan megismételjik a 11. titemet. A 11-15. litem alatt egy
egészet és 1/2-et keringiink balra (érkezés 8. tér).

16. iitem: A jobb labbal paranyit oldalt 1épiink ¢ + a bal l&bbal a jobb mell¢ 1épiink o .
Az iitem alatt 1/4-ct fordulunk balra (érkezés parunkkal szembe, a 6. térbe), jobb kezlinkkel
megfogjuk parunk bal vallat feliilr6l.

B, -1. dallam

1. iitem: A jobb labbal zarunk & + ebben a helyzetben maradunk & .

2. litem: A bal labbal igen kis tavolsagra rézsut elére 1¢épiink Jd +a jobb labbal elol II1.
pozicidsan lépiink J .

3. litem: A bal labbal kis tavolsagra rézsut eldre Iépiink, bal keziikkel megfogjuk parunk
jobb vallat oldalrol d + a jobb labbal eldl nyitott V. poziciésan léptink J .

4-8. iitem: Otszér azonosan megismételjiik a 3. {itemet. A 2-8. {item alatt két egészet ke-
ringlink jobbra (érkezés 4. tér).

9. litem: A bal labbal kis tavolsagra rézstt hatra 1épiink, bal keziinkkel megfogjuk parunk
jobb vallat feliilrdl J + a jobb labbal oldalt [épiink d . Az iitem alatt 1/8-ot fordulunk jobb-
ra (érkezés 7. tér).
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10. litem: A bal labbal eld] V. poziciosan lépiink, a jobb keziinkkel megfogjuk parunk bal
vallat oldalrél d +a jobb labbal rézsut elére 1épiink J .

11. litem: A bal labbal el6l nyitott V. pozicidsan lépiink J + a- jobb labbal kis tavolsagra
rézsut eldre [épiink J .

12—14. iitem: Haromszor azonosan megismételjiik a 11. titemet.

15. iitem: A bal labbal el6l nyitott V. poziciésan Iépiink & a 10. iitem masodik fézisa —
15. litem elsd fazisa alatt ketté egészet keringilink balra (érkezés 7. tér) + a jobb labbal kis
tavolsagra oldalt Iépiink, jobb keziinkkel megfogjuk parunk bal vallat feliilrél J .

16. litem: A bal labbal a jobb mell¢ Iéplink d az eléz6 két fazis alatt 1/4-ct fordulunk balra
(parunkkal szembe, az 5. térbe érkeziink) + a jobb labbal helyben [épiink J .

17. litem: A bal labbal kis tavolsagra rézsat eldre 1épiink, bal keziikkel megfogjuk parunk
jobb vallat oldalrol d +a jobb labbal eldl nyitott V. pozicidsan 1éptink

18-20. iitem: Haromszor azonosan megismételjiik a 17. iitemet.

13—14. iitem ismétlése: Kétszer azonosan megismételjiik a 17. titemet.

15. litem ismétlése: A bal labbal igen kis tavolsagra rézsat eldre 1épiink J al7. iitem —
15. titem ismétlésének elso fazisa alatt ketté egészet és 1/8-ot keringiink jobbra (érkezés 6.
tér) + a jobb labbal eldl III. pozicidsan Iépiink, bal keziinkkel megfogjuk parunk bal vallat
feliilrol.

16. titem ismétlése: A bal labbal hatul II1. pozicidsan lépiink d az eléz két fazissal 1/4-ct
fordulunk jobbra (parunkkal szembe érkeziink, a 8. térbe) + a jobb labbal hatul nyitott TII.
pozicidsan Iépiink J .

17. litem ismétlése: A bal labbal eldl TI1. poziciosan Iépiink J +a jobb labbal igen kis
tavolsagra rézsut eldre lépiink, a jobb keziikkel megfogjuk parunk bal vallat oldalrol J .

18. iitem ismétlése: A bal labbal eldl nyitott V. pozicidsan [épilink J+a jobb labbal igen
kis tavolsagra rézsut eldre 1épiink J .

19-20. iitem ismétlése: Kétszer azonosan megismételjiik a 17. titem ismétlését.

A zene leall. Még egy iitemnyit tovabb forogva Gsszesen egy egészet és 1/4-et keringiink
balra, majd zarunk, és a tancot abbahagyjuk.

Dudatanc
Dudacsardas és friss
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LLassu és friss csardas 1.

Téncolta: Ravasz Sandor (1915) és Szitas Lajosné sz. Tanké Emerencia (1907).
Ft. 1172.38-39, Tit. 1318-1319.

Kiindulé helyzetben a férfi és a nd egymassal szemben és egymastol tavol allnak, a férfia 7.
térben jobb labon all, bal laba eldl II1. pozicioban talpon érint, teste mogott a bal kezével a
jobb csuklojat fogja, a nd a 3. térben 1. pozicidban all, karjai alap mélyben.

A férfi tanca:
Lassu csardas
A-I. dallam

1. iitem: Kiindulé helyzetben maradunk & + a jobb labon lenthangstlyosan rugdzunk, mialatt
a bal labat kis térdhajlitassal kifel¢ forgatva eldl nyitott V. pozicioba sarkon a foldre érintjiik
J + megismételjiik az eléz8 fazist d + a bal labbal cldl nyitott V. pozicidsan léptink, a csuk-
l6fogast elengedve karjainkat alap mélybe vissziik J .

2. litem: A jobb labat kis térdhajlitassal hatul III. pozicioban féltalpon a talajra érintjiik J
+ jobb labat kis térdhajlitassal a bal mellett féltalpon a talajra érintjiik Jd +a jobb labbal
tagan elére 1éptlink d+a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, a bal labat kis térdhajlitassal fel-
talpon hatul nyitott V. pozicidban a talajra érintjik, torzsiinket 1/8-ot jobbra forgatjuk J .

3. item: A bal labbal nyitott V. pozicidsan eldre Iéplink, torzstinket visszaforgatjuk Jd+
jobb labat kis térdhajlitassal elol I11. pozicioban féltalpon a talajra érintjiik, torzstinket 1/8-ot
balra forgatjuk J+ a jobb labbal tagan elére 1éptink & + a bal labbal félsullyal eldl I11. pozi-
cidsan Iépiink d+a jobb labbal kis térdhajlitassal talpon cstiszva a bal mellé 1épilink d az
eléz6 harom fazis alatt térzstinket 1/8-ot jobbra forgatjuk.

4. iitem: A bal labbal tagan elére léplink, torzstinket visszaforgatjuk & +a jobb labbal fél-
sullyal és alacsony féltalpon paranyit oldalt léptink & + a bal labbal talpon cstiszva a bal
mellé [épiink d az ¢l6z6 harom fazissal egyenes Uton haladva balra 1/8-ot forgunk (érkezés
6. tér) + jobb labbal eldre [épiink & + a bal labat féltalpon kis tavolsagra hatra csusztatjuk
D +a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk d az el6z8 harom fazis alatt visszaforgunk a 7.
térbe, és mindkét karunkat kissé hajlitva elol mélybe emeljiik.

5. litem: A bal labbal hatul III. pozicidésan oldalt 1éptink d + a bal térdiinket kissé meghaj-
litjuk, mialatt a jobb labat féltalpon eldl II1. pozicidsan a talajra érintjiik J +a jobb labbal
oldalt 1épiink Jd +a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, mialatt a bal labat féltalpon a jobb
mellett a talajra érintjiik, és megfogjuk jobb tenyeriinkkel parunk derekat oldalt, bal ke-
zlinkkel pedig jobb karjat vall alatt J .

6. iitem: A bal labbal hatul nyitott III. poziciosan Iépiink ¢ -+ a jobb lébbal kis térdhaj-
litassal helyben [épiink & + a bal labbal helyben lépiink D +a jobb labbal igen kis tavol-
sdgra oldalt [épiink J+ a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, és torzsiinkkel pozicionyit ma-
gasan oldalt déliink J .
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7. iitem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 8. tér) a bal labbal oldalt 1épiink d +a jobb lab-
bal kis térdhajlitassal helyben lépiink d + a bal ldbbal oldalt [épiink J + a bal térdiinket
kissé meghajlitjuk, mialatt a jobb labat féltalpon a bal mellett a foldre érintjiik J .

8. litem: A jobb labbal oldalt 1éptink J +a bal labbal kis térdhajlitassal helyben léptink J
+ jobb labbal oldalt I1épiink & + a bal labat igen kis tavolsagra kis térdhajlitassal féltalpon a
foldre érintjiik d+a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk J .

9. litem: Azonosan megismételjiik a 7. titemet.

10. litem: A jobb labbal oldalt Iépiink d +a bal labbal kis térdhajlitassal helyben léplink
J + jobb labbal oldalt 1épiink & + a bal labat kis térdhajlitassal féltalpon a jobb mellett a
foldre érintjiik J +a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk J .

11. litem: A bal labbal oldalt léptink d +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben lépiink
d +a bal labbal rézsat cldre léptink D+ a jobb labat féltalpon hatul I1I. poziciéban a foldre
érintjlik & + a bal térdiinket kissé meghajlitjuk J .

12. iitem: Azonosan megismételjiik a 10. iitemet.

13. titem: Szimmetrikusan megismételjiik a 10. iitemet.

14. item: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt Iépiink d +a bal labbal kis térdhajlitas-
sal helyben lépiink J +a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt Iépiink & + a bal labat kis
térdhajlitassal féltalpon paranyi tavolsagra a jobb mellé cstsztatjuk D +a jobb térdiinket
kissé meghajlitjuk J .

15. litem: A bal labbal rézsut eldre 1éptink Jd +a jobb labbal helyben lépiink J +abal
labbal paranyit rézsut eldre 1éptink S+a jobb labbal zarunk J+ testsulyunkat a bal labra
helyezve térdiinket kissé meghajlitjuk J

16. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt lépiink J +abal labbal kis térdhajlitas-
sal helyben léptink d+ a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1éptink & + a bal labat kis
térdhajlitassal féltalpon a jobb mellett a féldre érintjiik S +a jobb térdiinket kiss¢ meghaj-
litjuk o .

9. litem ismétlése: A bal labbal tagan rézsut elére [épilink d +a jobb labbal helyben Iépiink
& + a bal ldbbal rézsut elére léplink & czzel a harom fazissal egyenes uton 1/8-ot forgunk
jobbra (érkezés 1. tér) + jobb labbal eldre 1épiink, jobb tenyeriinkkel megfogjuk parunk bal
felkarjat vall alatt ¢ -+ a bal labbal helyben [¢épiink d ¢ két Iépéssel mint paros forgoval
jobbra keringlink.

10. iitem ismétlése: A paros forgd jobbra keringését folytatva jobb labbal kezdve négyet
elére lépilink dddd.

11. iitem ismétlése: A paros forgo jobbra keringését folytatva jobb labbal kezdve négyet
elére léplink Jdddd.

12. litem ismétlése: A jobbra keringést folytatva jobb labbal dobbantva kis térdhajlitassal
elére ugrunk, mialatt a bal alsé labszarat hatul vizszintesbe lenditjlik d + az elézb fazist
szimmetrikusan megismételjiik dJ az clBz6 tizenkét fazissal Gsszesen egy egészet és 3/4-et
keringiink jobbra (érkezés 7. tér), majd parunkat elengedjiik + a jobb labbal kis térdhajlitas-
sal helyben ugrunk, mialatt a bal als6 labszarat hatul mélybe lenditjiik J + az eloz6 fazist
szimmetrikusan megismételjiik J .

13. litem ismétlése: A jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal als6 lab-
szarat hatul mélybe lenditjiik d az el6z8 harom fazissal felet forgunk jobbra, (¢rkezés 3. tér)
+ a bal labbal kis térdhajlitassal helyben Iépilink Jd +a jobb labbal kis térdhajlitassal lent-
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hangstlyos rugozassal helyben lépiink J + a bal labbal kis térdhajlitassal lenthangstlyos
rugozassal helyben lépiink J .

14. iitem ismétlése: A jobb labbal rézsut elére 1épiink d + a bal labbal féltalpon negyed
sullyal oldalt 1éptink d+a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben léptink & -+ abal labbal
igen kis tavolsagra jobb rézsut eldre 1épiink Jd+ a jobb labbal negyed sullyal féltalpon a bal
mellé 1épilink & + a bal labbal kis térdhajlitassal paranyit oldalt 1éptink J . Az iitem alatt a
4. tér felé haladva 5/8-ot forgunk jobbra (érkezés 8. tér).

15. iitem ismétlése: A jobb labbal negyed sullyal féltalpon el6l V. pozicidsan 1épiink D+
a bal labbal kis térdhajlitassal helyben Iéptink D +a jobb labbal kis térdhajlitassal elére
1épiink J +a bal labbal negyed sullyal féltalpon paranyit oldalt 1éptink S +a jobb labbal
kis térdhajlitassal helyben 1épiink P az clézd két fazissal 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés
I. tér) + a bal labbal kis térdhajlitassal tagan oldalt 1éptink J .

16. titem ismétlése: A jobb labbal féltalpon negyed sullyal igen kis tavolsagra oldalt 1é-
plink & + a bal labbal kis térdhajlitassal helyben léptink d+a jobb Iabbal kis II. pozicio-
ba Iépiink J +a jobb labbal oldalt 1éptink d +a bal labbal kis tavolsagra oldalt léptlink J .

A-II. dallam

1. litem: A jobb labbal féltalpon negyed sullyal a jobb mellé 1épiink & +abal labbal kis térd-
hajlitassal helyben 1épiink D +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben Iépiink J +abal
labbal paranyit oldalt léptink d + a bal térdet kissé meghajlitva a jobb labbal kis térdhaj-
litassal nyitott I. pozicidba zarunk J.

2. litem: A jobb ldbbal tdgan oldalt 1épiink dJ + a bal labat kis térdhajlitissal belsd élen
oldalt csusztatjuk, térzsiinket jobbra forgatva magasan oldalt d6liink d +a bal labbal elére
léptink, torzsiinket visszaforgatva felegyenesediink J -+ a bal labbal 1/4-et balra forogva
(érkezés 7. tér) helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal oldalt féltalpon a fold-
re érintjiik J .

3. iitem: A jobb labbal oldalt Iépiink & +a bal labbal féltalpon hatul nyitott V. pozicidsan
léptink & ezzel a két fazisal 1/8-ot keringiink balra (érkezés 6. tér) + jobb lab eldl nyitott V.
pozicioba ugrunk, a bal 1ab el6z6 helyén marad J +a bal labbal cl6z6 helyére ugrunk J +
a jobb labat kifel¢ forgatva féltalpon eldl V. pozicidban a talajra érintjiik ‘.

4. litem: A jobb labbal tagan oldalt 1épilink Jd+a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, mialatt
a bal labat kis térdhajlitassal féltalpon eldl a foldre érintjiik J + a bal labbal hatul II1. pozi-
cidsan oldalt lépiink d + a bal térdiinket kissé meghajlitjuk, mialatt a jobb labat kis térdhaj-
litassal talpon el6l I11. pozicios oldalt a foldre érintjiik, torzstinkkel magasan oldalt déliink J .

5. litem: A jobb labbal tagan oldalt 1éptink, torzsiinkkel visszatériink alap magasba Jd +a
bal labat kis térdhajlitassal féltalpon paranyit oldalra nyitva a foldre érintjiik d + a bal labbal
tagan oldalt [épiink J + jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon oldalt a foldre érintjiik J .

6. litem: A jobb labbal eldre lépiink d +a bal labbal helyben ugrunk d az cl6z6 két fazis
alatt mindkét karunkat kissé hajlitva elol mélybe vezetjiik + a bal labbal oldalt [épiink J+
1/8-ot jobbra forogva (érkezés 6. tér) a bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt
a jobb labat eldl I1I. poziciosan féltalpon a foldre érintjiik J .

7. litem: A jobb labbal tag III. pozicidsan elore Iéplink J+ a jobb térdiinket kiss¢ meghaj-
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litiuk o + a bal labbal oldalt léptink d -+ a bal térdiinket kissé meghajlitjuk, mialatt a jobb
labat el6l I1I. poziciosan alacsony féltalpon a féldre érintjiik J .

8. litem: A jobb labbal oldalt [épiink d +a bal labbal kis térdhajlitassal helyben Iépilink J
+ a jobb labbal oldalt 1éptink & + a bal labat kis térdhajlitassal a jobb mellett alacsony fél-
talpon a foldre érintjiik d+a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk J .

9.litem: A bal labbal hatul TII. pozicidsan oldalt 1éptink J+ a jobb labbal kis térdhajlitas-
sal eldl III. pozicidsan Iépilink J + a bal labbal oldalt 1éptink J + a bal térdiinket kissé
meghajlitjuk, mialatt a jobb labat eldl TTI. poziciosan féltalpon a foldre érintjiik J .

10. titem: A jobb labbal oldalt [épiink d + a bal labbal kis térdhajlitassal helyben 1éptink
d +a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink d +a jobb térdiinket kiss¢ meghajlitjuk

I1. item: A bal labbal kis tavolsagra oldalt Iépiink Jd +a jobb labbal kis térdhajlitassal
helyben léptink J + a bal labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink J + a bal térdiinket kissé
meghajlitjuk, mialatt a jobb labat a bal mellett féltalpon a foldre érintjiik J .

12. iitem: A jobb labbal elél III. poziciésan Iépilink & + a bal labbal helyben léptink D+
térdiinket kiss¢é meghajlitva a jobb labbal zarunk d + térdiinket nyUjtva a bal labbal ismét
zérunk o + ebben a helyzetben maradunk ¥ .

13. item: Azonosan megismételjiik a 11. titemet.

14. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik a 11. iitemet.

15. litem: Azonosan megismételjiik a 11. titemet.

16. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik a 11. itemet. A 11-16. {item alatt a par a tanc-
lejegyzésnél megadott térrajz szerinti koriven halad.

9. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 11. iitemet.

10. titem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 11. titemet.

11. titem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 11. litemet.

12. {item ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 11. litemet.

13. {item ismétlése: Azonosan megismételjiik a 11. titemet.

14. {item ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 11. titemet. A 9—14. iitem ismétlése
alatt a par a tanclejegyzésnél megadott térrajz szerinti koriven halad. A férfi az 5. térbe
érkezik.

15. item ismétlése: A bal labbal oldalt Iépiink d + térdiinket kissé meghajlitva a jobb lab-
bal féltalpon zarunk d + testsulyunkat a bal labra helyezve a bal térdet nytjtjuk J +abal
térdiinket kissé meghajlitjuk J .

16. litem ismétlése: A jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink d +a bal labbal kis tavol-
sagra oldalt Iépiink Jd +a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink d +cbben a hely-
zetben maradunk & .

Friss csardas

B-1. dallam

1. item: A bal labbal hatul III. poziciésan oldalt 1épiink J + a jobb labbal elél I11. poziciésan
igen kis tavolsagra oldalt 1éptink J
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2. litem: A bal labbal hatul III. poziciésan oldalt 1épiink Jd +a jobb labbal kis térdhaj-
litassal eldl nyitott ITI. pozicidsan lépiink J .

3. litem: A bal labbal hatul III. poziciésan oldalt Iéptink J +ajobb labbal kis térdhaj-
litassal elol I1I. pozicidsan 1épiink J .

4. item: Azonosan megismételjiik a 3. itemet. A 2—4. {item alatt 1/4-et keringiink jobbra
(érkezés 7. tér).

5. item: A bal labbal palanylt oldalt lépiink J + a jobb labbal eldre 1épilink J

6. litem: A bal labbal eldl nyitott III. poziciésan 1épiink J +a jobb labbal eldl nyitott V.
pozicidsan lépiink J . Az iitem alatt paros forgdt kezdiink jobbra keringve.

7-12.iitem: A paros forgot folytatva hatszor azonosan megismételjiik a 6. iitemet.

13. iitem: A bal labbal el6l nyitott III. pozicidsan Iépilink P+ a jobb labbal eldl nyitott V.
pozicidsan lépiink & +abal labbal igen kis tavolsagra rézsut eldre 1épilink J

14. item: A jobb labbal kis térdhajlitassal elol II1. pozicidsan lépiink J + a bal labbal
rézsut elore 1épiink J .

15. litem: A jobb labbal eldl nyitott V. pozicidsan 1éplink J + a bal labbal rézsut elére
léptinkJ .

16. iitem: A jobb labbal eldl nyitott V. pozicidsan [épiink J A 6. iitem— 16. iitem 1. fazisa
alatt két egészet és 3/4-et keringlink jobbra (érkezés 5. tér) + a bal labbal igen kis tavolsagra
oldalt lépi’lnkJ .

17. item: A jobb labbal dobbantva paranyit oldalt [éplink J az el8z8 két fazis alatt 1/8-
ot fordulunk jobbra (érkezés 6. tér) + a bal labbal kis térdhajlitassal igen kis tavolsagra oldalt
ugrunk, a paros fogast elenged;iik J

18. iitem: A jobb labbal kis térdhajlitassal dobbantva helyben futunk d -+ a bal labbal kis
térdhajlitassal igen kis tavolsagra oldalt ugrunk J

19. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra rézsut eldre 1épiink, keziinket csipore tessziik
d +abal labbal helyben lépiink J . Aziitem alatt 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 7. tér),

20. iitem: A jobb labbal elére 1épiink Jd +a jobb labon 1/8-ot balra fordulva (érkezés 6.
tér) térdiinket kissé¢ meghajlitjuk J

13. litem ismétlése: A bal labbal tdgan oldalt 1éptink d +a bal labon kis térdhajlitassal
helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal kifelé forgatva féltalpon paranyit
oldalt a foldre érintjlik d . Aziitem alatt torzsiinkkel pozicionyit magasan jobbra ddliink.

14. iitem ismétlése: A jobb labbal oldalt 1épiink J + térdiinket kissé meghajlitva a bal lab-
bal zarunk d . Az iitem alatt tSrzsiinkkel pozicidonyit magasan balra délink.

15. item ismétlése: A bal labbal tigan hatul III. pozicios oldalt 1éplink d +ajobb labat
feltalpon oldalt a foldre érintjiik d . Az iitem alatt torzsiinkkel pozicionyit magasan jobbra
déliink.

16. litem ismétlése: A jobb labat féltalpon eldl nyitott II1. poziciosan a foldre érintjiik Jd +
a jobb labbal oldalt 1épiink o

17. litem ismétlése: A jobb térdet kissé meghajlitva a bal labbal kis térdhajlitassal elol 1.
poziciésan talpon dobbantunk d , az eléz8 két fazis alatt torzsiinkkel pozicionyit magasan
balra déliink + a bal labbal oldalt 1épiink J

18. titem ismétlése: A bal térdet kissé meghajlitva a jobb labbal kis térdhajlitassal elol nyi-
tott III. pozicidsan talpon dobbantunk d , az clézd két fazis alatt torzsinkkel pozicionyit
magasan jobbra déliink + a jobb labbal oldalt 1épiink J

19. litem ismétlése: A jobb térdet kissé meghajlitva a bal labbal kis térdhajlitassal el6l nyi-
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tott TIL. pozicidsan talpon dobbantunk d , az eléz8 két fazis alatt torzsiinkkel pozicionyit
magasan jobbra déliink + a bal 1abbal tagan rézsat héatra 1épiink J

20. ttem ismétlése: A bal térdet kissé meghajlitva a jobb labbal kis térdhajlitassal kifelé
forgatott 14bfével ell nyitott V. poziciésan talpon dobbantunk o , az cléz8 két fazis alatt
torzstinkkel pozicionyit magasan jobbra d6liink + a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt
léplink J . A 14. iitem ismétlése — 20. iitem ismétlése alatt hatra, a 2. tér felé¢ haladunk.

B-II. dallam

1. titem: A jobb Iabbal helyben ugrunk, mialatt a bal 1abbal kis térdhajlitassal el6l III. pozi-
ciésan talpon dobbantunk, torzsiinkkel visszatériink alapirdnyba Jd +a jobb térdet kissé
meghajlitjuk J

2. item: A bal 1abbal kis térdhajlitassal dobbantva igen kis tavolsagra oldalt [éplink J +
a jobb labbal kis térdhajlitassal dobbantva el6l IT1. pozicidsan Iépiink J

3. iitem: A bal labbal kis térdhajlitassal dobbantva paranyit oldalt Iéptink J +a jobb lab-
bal helyben 1épiink & +abal labat féltalpon eldl I11. poziciosan a foldre érintjiik S .

4. litem: A jobb labbal helyben ugrunk J +a bal labbal oldalt 16piink o

5. ltem: A jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon eldl 1I1. pozicidsan a foldre érintjiik J +
a jobb labbal kis térdhajlitassal igen kis tavolsagra el6re 1épilink J -+ a bal labbal negyed
stllyal féltalpon hatul nyitott V. pozicidsan l1épilink & . E két fazis alatt karunkat kissé hajlit-
va elol mélybe, parunk felé emeljiik.

6. litem: A jobb labbal helyben 1épiink Jd +1/8-ot jobbra keringve (érkezés 7. tér) a bal
labbal kis térdhajlitassal hatul III. pozicidsan oldalt 1épiink, jobb tenyeriinkkel parunk bal
derekat, bal tenyertinkkel parunk jobb felkarjat vall alatt megfogjuk J

7. item: A jobb labat féltalpon eldl II1. poziciosan foldre érintjiik J +a jobb labbal elol
II1. poziciésan 1épilink J

8. iitem: A bal labbal helyben 1épiink D+ a jobb labbal helyben lépiink & +a bal ldbbal
elol nyitott V. pozicidsan 1éplink d . Aziitem alatt jobbra keringéssel kezdjiik a paros forgot.

9. litem: A jobb labbal eldl III. poziciésan 1épiink J + a bal labbal elsl I11. pozicidésan
1épiink J

10. titem: A jobb labbal el6l nyitott V. pozicidsan léplink d +a bal labbal kis tavolsagra
rézsut eldre [épiink J

11-17. iitem: Hétszer azonosan megismételjiikk a 10. litemet. A 8—17. litem alatt kettd
egészet ¢és egy felet keringiink jobbra (érkezés 3. tér).

18. litem: A jobb labbal eldl nyitott II1. pozicidsan 1épiink J +a bal labbal hatul nyitott
II1. pozicidsan 1épilink d , ¢ két fazis alatt 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 4. tér).

19. litem: A jobb labbal el6l nyitott II1. pozicidsan 1épiink d +abal labbal paranyit oldalt
lépiinkJ .

20. item — 13. {item ismétlése: Kétszer azonosan megismételjiik a 19. iitemet.

14. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 19. titemet, az litem alatt 1/8-ot fordulunk
balra (érkezés 3. tér), az iitem elején fogasunkat a balra keringés kezdeteként modositjuk,
jobb tenyérrel parunk felkarjat fogjuk meg vall alatt.

15. litem ismétlése: A jobb labbal eldl II1. pozicidsan 1épiink d +abal labbal eldl nyitott
1. pozicidsan Iépiink J
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16. iitem ismétlése: A jobb ldbbal igen kis tavolsagra rézsit elére 1épiink ¢ + a bal 14b-
bal eldl nyitott III. poziciésan lépiink ‘

17. litem ismétlése — 20. iitem ismétlése: Négyszer azonosan megismételjiik a 16. {item
ismétlése alatt tancoltakat. A 15. iitem ismétlése — 20. iitem ismétlése alatt balra keringiink.

B-III. dallam

1. iitem: Tovabbkeringve azonosan megismételjiik a B-1I/16. iitem ismétlése alatt tan-
coltakat. A B-II/15. iitem ismétlése — B-III/1. iitem alatt egy egészet és 5/8-ot keringiink
balra (érkezés 6. tér).

2. litem: A jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink d +a bal labbal paranyi tavolsagra
oldalt Iépiink d . Aziitem alatt 1/4-et fordulunk balra (érkezés 4. tér), fogasunkat parunk-
kal szembe érkezve modositjuk, bal tenyertinkkel megfogjuk parunk jobb vallat.

3. iitem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink & + abal labbal a jobb mellé
léptink & + ezt a két fazist azonosan megismételjiik J o

4. iitem: A jobb labbal paranyit oldalt Iépiink J -+ a bal labat feltalpon a jobb mellett a
foldre érintjiik o

5. iitem: 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 5. tér) a bal Iabbal rézsut hatra ugrunk, a fogast
elenged;jiik J +abal ldbbal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat féltalpon a bal mellett a
foldre érintjlik, mindkét karunkat kissé hajlitva és befelé¢ fogatva alap mélybe vezetjiik J

6. iitem: A jobb labbal tagan oldalt lépiink Jd +a jobb labbal helyben ugrunk, mialatt a
bal labat mélyen oldalt emeljiik J .

7. iitem: A bal labbal oldalt Iéptink J + a jobb labat féltalpon eldl I11. pozicidsan a foldre
érintjiik J

8. litem: A jobb labbal kis tavolsagra rézsut elére 1épiink J +a jobb térdet kissé meghaj-
litjuk, mialatt a bal labat féltalpon eldl I11. poziciosan a foldre érintjiik J .

9. litem: A bal labbal tagan rézsut hatra lépiink d +abal térdet kissé meghajlitjuk, mialatt
a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon eldl III. poziciosan a foldre érintjiik J

10. iitem: A jobb labbal oldalt 1épiink J +a jobb térdet kissé meghajlitjuk, mialatt a bal
labat kis térdhajlitassal féltalpon eldl II1. pozicidsan a foldre érintjiik J .

11. iitem: A bal labbal tagan oldalt 1épiink d .

12. iitem: A bal térdet kissé meghajlitjuk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon
elol III. pozicidosan a foldre érintjiik Jd +a jobb labbal lenthangsulyos rugozassal oldalt
léptlink J

13. iitem: A jobb labon egyet lenthangsulyosan rugézunk, mialatt a bal labat kis térdhaj-
litassal féltalpon eldl II1. pozicidsan oldalt a foldre érintjiik d +a bal ldbbal tagan hatul III.
pozicidsan oldalt [épiink J .

14, iitem: A bal térdet kissé meghajlitjuk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitdssal féltalpon
elol III. pozicidsan oldalt a féldre érintjlik J + a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon igen
kozel a bal labhoz el6l I1I. pozicidsan oldalt a foldre érintjiik J .

15. item: A jobb labbal kis térdhajlitassal el6l nyitott V. pozicidsan léplink d +abal lab-
bal kis tavolsagra hatul V. poziciésan oldalt futunk J .

16. iitem: Azonosan megismételjiik 15. iitemet.

137



17. litem: Azonosan megismételjiik 15. titemet. A 15—-17. iitem alatt parunk koriil 5/8-ot
keringtink jobbra (érkezés 2. tér), keringés kozben tekintetliinket parunkon tartjuk.

18. titem: A jobb labbal hatul nyitott ITI. poziciésan [éplink d +abal labat feltalpon elol
II1. pozicidsan a foldre érintjiik J

19. litem: A bal labbal tagan rézstt hatra 1épiink Jd +a jobb labat a baltél igen kis tavol-
sagra féltalpon rézsut eldl a foldre érintjiik J .

20. iitem: A jobb labbal oldalt [épiink J +a bal labat féltalpon paranyit oldalt a féldre
érintjiik o

13. {item ismétlése: A bal labbal oldalt 1éptink Jd +a jobb labat féltalpon paranyit oldalt
a foldre érintjiik J .

14. item ismétlése: A jobb labbal oldalt 1éptink J +abal labat feltalpon kozel a jobb lab-
hoz oldalt a féldre érintjiik d .

15. iitem ismétlése: A bal labbal oldalt 1éptink J + a jobb labat féltalpon kozel a bal lab-
hoz oldalt cstsztatjuk J .

16. iitem ismétlése: A jobb labbal tagan hatul II1. pozicidsan oldalt 1éplink d +abal labat
feltalpon kozel a jobbhoz eldl II1. pozicidsan oldalt csusztatjuk J . A 13.iitem ismétlése —
16 iitem ismétlése alatt nagy koriven, 7. sugarfrontban, hatrafelé haladva 1/8-ot keringiink
balra (érkezés 1. tér).

17. iitem ismétlése: A bal labbal tagan oldalt Iéptink J + a jobb labbal kis térdhajlitassal
talpon csuszva kis tavolsagra oldalt [épiink J

18. litem ismétlése: A bal labbal félsullyal kis II. pozicioba lépilink Jd + teststlyunkat a
jobb labra helyezve térdiinket kissé meghajlitjuk J .

19. litem ismétlése: A bal labbal tagan eldl V. pozicidsan oldalt 1éptlink Jd +a jobb labbal
talpon cstiszva igen kis tavolsagra oldalt 1épiink J

20. item ismétlése: A bal labbal tagan hatul II1. poziciésan oldalt 1épiink Jd +a jobb lab-
bal kis térdhajlitassal elél V. poziciésan 1épiink d . Paros forgo elékésztéseként jobb tenye-
rliinkkel parunk bal derekat, bal keziinkkel felkarjat vall alatt megfogjuk.

A zene leall. Tancunk lezarasaként a fogast megtartva bal labbal oldalt Iépve ¢és jobbal
zarva parunk felé meghajolunk, felegyenesediink, majd a fogast elengedjiik, és parunktol
elléptink.

A no tanca:

Lassu csardas
A-I dallam

. Utem: Az litem alatt a kiindul6 helyzetben allunk.

. Utem: A bal labbal elére 1épiink o .

. litem: A jobb labbal elére 1épiink d + a bal ldbbal clére 1épiink d .

_{item: A jobb lédbbal V. poziciésan elére 1épiink d + a bal labbal oldalt Iépiink d .

5. litem: A jobb labbal el6l III. pozicidsan oldalt Iépiink d + a bal labbal helyben léptlink
J+a jobb labbal elére 1épiink J+a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, torzsiinkkel maga-
san balra djiliink, bal kezlinkkel megfogjuk parunk jobb karjat konydk alatt, jobb keziinkkel
bal véllat & .
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6. litem: A bal labbal igen kis tavolsagra rézsut elére 1épiink, torzstinkkel visszatériink alap
magas iranyba J + a jobb labbal eldl I11. pozicidsan Iépiink J + abal labbal oldalt [éptink
d + a bal térdiinket kissé meghajlitjuk, a jobb labat boka ala emeljiik, torzsiinkkel pozicio-
nyit jobbra déliink J .

7. titem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 4. tér) jobb labbal oldalt 1épiink, torzstinkkel visz-
szatériink alap magas iranyba d +a bal labbal kis térdhajlitassal helyben léptink J+ a jobb
labbal oldalt lépiink J+ a jobb térdlinket kissé meghajlitjuk, mialatt a bal labat alacsony fél-
talpon a jobb mellett a talajra érintjiik J .

8. litem: A bal labbal oldalt 1épiink d +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben Iéptink
J + a bal labbal oldalt 1éptink d +a befelé forgatott bal labbal kis térdhajlitassal helyben
ugrunk, mialatt a jobb labat féltalpon, kifelé forgatva eldl III. pozicidsan a talajra érintjik,
csipdnket jobbra forgatjuk J .

9. iitem: A 8. litem szimmetrikusat jarjuk. (Az iitem elején csipdnket visszaforgatjuk alap-
helyzetébe.)

10. titem: Azonosan megismételjiik a 8. litemet.

11. Gtem: Szimmetrikusan megismételjiik a 8. litemet.

12. iitem: Azonosan megismeételjiik a 8. titemet.

13. item: Szimmetrikusan megismételjiik a 8. litemet.

14. iitem: Azonosan megismételjiik a 8. {itemet, az utolsé fazisban 1/8-ot forgunk jobbra
(érkezés 5. tér).

15. litem: Szimmetrikusan megismételjiik a 8. iitemet, a harmadik fazisban 1/8-ot forgunk
balra (¢érkezés 4. tér).

16.item: Azonosan megismételjiik a 8. iitemet, az utolso fazisban 1/8-ot forgunk jobbra
(érkezés 5. tér).

9. iitem ismétlése: A jobb labbal oldalt 1éptink d + a bal labbal kis térdhajlitassal kis
tavolsagra oldalt 1épiink J+ a jobb labbal kis térdhajlitassal V. pozicidsan elére 1épiink, jobb
tenyeriinkkel feltilr6l megfogjuk partnertink bal vallat d +a bal labbal hatul III. poziciosan
oldalt 1éptink d . Az eldz6 két fazisban paros forgoval jobbra keringiink.

10. titem ismétlése: A jobb labbal kis térdhajlitassal elére 1épiink d + a bal labbal hely-
ben [épiink d + ezt a két fazist azonosan megismételjiik J J.

11. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 10. litemet.

12. titem ismétlése: A jobb labbal kis térdhajlitassal eldre lépiink d +abal labbal helyben
léptlink d az eléz8 12 fazissal egy egészet és 3/4-et keringtink jobbra (érkezés 3. tér), keringés
végén parunkat elengedjilk + a jobb labbal elére 1épiink d +abal lébbal clére 1éplink J .

13. litem ismétlése: A jobb labbal V. pozicidsan hatra Iéplink d az ¢l6z6 harom fazissal
egyenes Uton haladva felet forgunk jobbra (érkezés 7. tér) + a jobb térdiinket kissé meghaj-
litjuk d +a bal labbal bal testoldal vezetéssel tagan elére [éplink d + a bal térdiinket kissé
meghajlitjuk J.

14. iitem ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsaga rézsut elore Iéplink, karunkat kissé
hajlitva alap mélybe vezetjiik J +a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, mialatt a bal labat ha-
tul nyitott II1. pozicidba a bokahoz emeljiik J + a bal labbal paranyit oldalt lépiink d az
el6z6 harom fazissal 3/8-ot forgunk balra (érkezés 4. tér) + a bal térdiinket kiss¢ meghajlit-
juk J

15. iitem ismétlése: A jobb labbal paranyit oldalt Iépiink Jd +a jobb térdiinket kissé
meghajlitjuk, tdrzsiinkkel pozicionyit balra d6liink J -+ a bal labbal rézsut elére 1éplink J
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+ a bal térdiinket kissé meghajlitjuk, a jobb labat kissé¢ nyitva a bokahoz emeljiik,
torzsiinkkel pozicionyit jobbra déliink o .

16. litem ismétlése: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 5. tér) a jobb labbal igen kis tavol-
sagra oldalt lépiink, torzsiinkkel visszatériink alapiranyba Jd +a jobb térdiinket kissé meg-
hajlitjukJ + ezt a két fazist szimmetrikusan megismételjiik Jd Jd.

A-I1. dallam

1. litem: A jobb labbal eldl I11. poziciésan 1épiink d +a bal labbal parényit oldalt 1épiink ¢
+a jobb labbal eldl nyitott ITI. pozicidsan l1épiink d +a bal als6 labszarat rézstt hatul mélybe
emeljiik, torzsiinkkel pozicionyit balra d8liink o .

2. item: A bal labbal oldalt 1éptink, térzstinkkel visszatériink alapiranyba d+a jobb lab-
bal helyben Iépiink ¢ + a bal labbal igen kis tavolsagra oldalt [épiink d -+ abal térdiinket
kiss¢ meghajlitjuk, torzsiinkkel pozicionyit jobbra déliink o .

3. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra hatul II1. pozicidésan oldalt lépiink, torzsiinkkel
visszatériink alapiranyba Jd +a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, toérzsiinkkel pozicionyit
balra délink & + a bal labbal igen kis tavolsagra eldl II1. pozicidsan oldalt 1éptink, tor-
zsiinkkel visszatériink alapiranyba d + ebben a helyzetben maradunk & .

4. litem: A jobb labbal helyben Iépiink d + cbben a helyzetben maradunk & + a bal lab-
bal igen kis tavolsagra hatul II1. poziciosan oldalt Iéptlink d + torzsiinkkel pozicionyit jobb-
ra délink o .

5. item: A jobb labbal el6l nyitott V. pozicidésan lépiink, torzsiinkkel visszatériink alap-
irdnyba o +a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, térzstinkkel pozicionyit balra déliink d +
a bal labbal oldalt 1éptink, torzsiinkkel visszatériink alapiranyba d + a bal térdiinket kissé
meghajlitjuk, térzstinkkel pozicionyit jobbra déliink J .

6. litem: A jobb labbal rézsut eldre Iépiink, torzsiinkkel visszatériink alapiranyba Jd +a
bal labat kis térdhajlitassal féltalpon a jobb mellett a talajra érintjiik ¢ -+ a bal labbal oldalt
1éplink Jd + a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon a bal mellett a talajra ¢rintjlik J .

7. item: A jobb labbal paranyit oldalt Iépiink d +abal libbal a jobb mell¢ 1épiink J +
a jobb labbal eldl V. pozicidsan oldalt 1éplink Jd +a jobb térdiinket kiss¢ meghajlitjuk,
mialatt bal labat hatul III. poziciésan féltalpon a foldre érintjiik J .

8. item: A bal labbal igen kis tavolsagra hatul III. pozicidésan oldalt 1épiink J +ajobb
labbal eldl I1I. pozicidsan [épiink d +a bal labbal hatul I11. pozicidsan oldalt Iéptlink J +a
bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat elol I11. poziciosan féltalpon
a talajra érintjiik J .

9. iitem: A jobb labbal eldl TI1. poziciésan oldalt lépiink d -+ a bal labbal a jobb mell¢
lépiink d +a jobb labbal oldalt 1épiink d +a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, mialatt a
bal alsé labszarat hatul vizszintesbe emeljiik J .

10. iitem: A bal labbal oldalt [épiink Jd +a jobb labbal kis térdhajlitassal a jobb mellé
lépiink d + a bal labbal feltalpon oldalt [épiink J +1/8-ot jobbra forogva (érkezés 2. tér)
bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk d .

11. titem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 3. tér) a jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink J
+ a bal labbal helyben 1épiink Jd+a jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink d +ajobb térdiin-
ket kissé meghajlitjuk, mialatt a bal 1abat hatul III. poziciésan a boka mell¢ emeljiik J .
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12. litem: A bal labbal paranyit oldalt 1éptink J+ a jobb labbal a bal mell¢ 1épiink o + a
bal labbal helyben Iépiink d -+ a bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb
labat féltalpon a bal mellett a talajra érintjiik, torzstinket jobbra forgatjuk J .

13. litem: A jobb labbal kis tavolsagra oldalt l1éptink, torzstinket alaphelyzetébe visszafor-
gatjuk d +abal labbal a jobb mellé léptink J+a jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink
Jd +a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk, mialatt a bal als6 1abszarat hatul mélybe emeljiik,
torzsiinket balra forgatjuk J .

14. iitem: A bal labbal kis tavolsagra oldalt [épiink, torzstinket alaphelyzetébe visszafor-
gatjuk d +a jobb labbal a jobb mellé 1épiink d + a bal labbal kis tavolsagra oldalt léplink
d +a jobb labbal eldl III. poziciésan lépiink & + a bal labbal kis térdhajlitissal paranyit
oldalt léptink D az eldzd két fazis alatt torzstinket jobbra forgatjuk.

15. titem: A jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1éptink, torzsiinket alaphelyzetébe visszafor-
gatjuk d +a bal labbal a jobb mell¢ Iépilink Jd+a jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1éptink
J+ a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat hatul III. poziciésan
a boka mell¢ emeljiik, torzstinket balra forgatjuk J .

16. item: A bal labbal oldalt Iépiink, torzstinket alaphelyzetébe visszaforgatjuk J+ a jobb
labbal helyben Iépiink o + a bal ldbbal oldalt 1épiink & + bal labbal kis térdhajlitassal hely-
ben ugrunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon eldl I11. pozicidsan a talajra érint-
juk, torzsiinket jobbra forgatjuk d . A 11-16. iitem alatt a par a tanclejegyzésnél megadott
térrajz szerinti koriven halad.

9. litem ismétlése: A jobb labbal oldalt Iépiink, torzstinket alaphelyzetébe visszaforgatjuk
J +a bal labbal a jobb mellé [épiink J + a jobb labbal oldalt [épiink J + a jobb Iabbal kis
térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat hatul II1. pozicidésan a boka mellé emeljtik,
torzsiinket balra forgatjuk J .

10. titem ismétlése: A bal labbal oldalt Iépiink, torzsiinket alaphelyzetébe visszaforgatjuk
Jd +a jobb labbal helyben 1épiink J +a bal labbal tagan oldalt 1épiink J + bal labbal kis
térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon el6l III. pozi-
ci6san a talajra érintjlk, torzsiinket jobbra forgatjuk J .

11. iitem ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt Iépiink, torzsiinket alap-
helyzetébe visszaforgatjuk J +a bal labbal a jobb mellé [épiink d + a jobb labbal igen kis
tavolsagra oldalt Iépiink Jd +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal
als6 labszarat hatul mélybe emeljiik, torzsiinket balra forgatjuk J .

12. iitem ismétlése: A bal labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink, torzstinket alaphely-
zetébe visszaforgatjuk Jd+a jobb labbal hatul III. poziciésan lépiink J +a bal labbal igen
kis tavolsagra oldalt Iépiink o + a bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, torzsiinket
balra forgatjuk J .

13. litem ismétlése: A jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink, torzstinket alaphelyzetébe
visszaforgatjuk J +a bal ldbbal a jobb mellé Iépiink d + a jobb labbal kis tavolsagra oldalt
lépiink Jd +a jobb térdiinket kissé¢ meghajlitjuk, mialatt a bal also labszarat hatul mélybe
emeljik J .

14. iitem ismétlése: A bal labbal oldalt 1éptink J +a jobb labbal helyben Iépiink Jd +a
bal labbal oldalt 1éptink d + bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat
kis térdhajlitassal féltalpon eldl II1. pozicidsan a talajra érintjiik d . A 9-14. iitem ismétlése
alatt a par a tanclejegyzésnél megadott térrajz szerinti koriven halad. A né az 1. térbe érkezik.
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15. iitem ismétlése: A jobb labbal oldalt Iépiink ¢ -+ a bal lébbal a jobb mellé 1épiink o
+ a jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink J +a jobb térdiinket kissé meghajlitjuk J .

16. litem ismétlése: A bal labbal oldalt lépiink J +a jobb labbal helyben Iépilink J +a
bal labbal kis tavolsagra oldalt 1éptink d + 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 2. tér) a bal l1ab-
bal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitdssal féltalpon a bal
mellett a talajra érintjiik J .

Friss csardas
B-1. dallam

1. iitem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1éptink J +a bal labbal paranyit oldalt
léptink J

2. item: A jobb labbal paranyit oldalt ugrunk J + a bal labbal paranyit oldalt ugrunk,
mialatt a jobb labat kifel¢ forgatva, kis térdhajlitassal, féltalpon, igen kozel a bal labhoz
oldalt a foldre érintjiik J

3. item: A jobb labbal paranyit oldalt ugrunk, mialatt a bal labat kifelé forgatva és kissé
hajlitva igen kozel a foldhéz oldalt emeljiik d +abal labbal paranyit oldalt ugrunk, mialatt
a jobb labat kifelé forgatva és kissé hajlitva igen kézel a foldhoz oldalt emeljiik J .

4-5. item: Kétszer azonosan megismételjiik a 3. iitemet. A 4-5. iitem alatt 1/8-ot forgunk
jobbra (érkezés 3. tér).

6. litem: A jobb labbal helyben ugrunk, mialatt a bal labat kifelé forgatva és kissé hajlitva
igen kozel a f61dh6z oldalt emeljiik J + a bal labbal igen kis tavolsagra féltalpon oldalt
lépiink d . Az iitem alatt paros forgot kezdiink jobbra keringéssel.

7. ltem: A jobb labbal kis térdhajlitassal bal rézsut elére 1épiink d +abal labbal féltalpon
rézsit elére futunk o

8-15. litem: Nyolcszor azonosan megismételjiik a 7. titemet. (A 11-12. {item alatt a né rit-
must téveszt, négy 1épés helyett harmat ad eld, igy hangsulyt valt. A 16. iitemtél e hang-
sulyvaltas szerint irjuk tovabb a tancot.)

16. litem: A bal labbal féltalpon rézsut el6re futunk d, a 6-16. iitem alatt két egészet és 3/4-
et keringiink jobbra (érkezés 1. tér) + a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugmnkJ .

17. iitem: A bal labbal paranyit oldalt Iépilink, mialatt a jobb labat kiss¢ hajlitva igen kdzel
a f6ldhoz oldalt emeljiik d az cl6z6 két fazis alatt 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. tér) + a
jobb labbal oldalt 1épiink, a fogast elengedjiik J .

18. litem: A bal labbal helyben 1épiink, karunkat alap mélybe vezetjiik J +a jobb labbal
igen kis tavolsagra kis térdhajlitassal oldalt 1épiink J

19. litem: A bal labbal féltalpon hatul nyitott V. poziciosan lépiink Jd +a jobb labbal fél-
talpon hatul II1. pozicidsan Iépiink J .

20. titem: A bal labbal féltalpon helyben Iéptink J +a jobb labbal féltalpon hatul nyitott
V. pozicidsan léptink J . A 19-20. iitem alatt 1/8-ot keringiink balra (érkezés 1. tér).

13. litem ismétlése: A bal labbal oldalt 1éptink J +a jobb labat kis tavolsagra oldalt talpon
a foldre érintjiik d .

14. litem ismétlése: A jobb labbal oldalt 1éptnk Jd +a jobb térdet kissé meghajlitjuk,
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mialatt a bal labat féltalpon kis térdhajlitassal a jobb mellett a foldre érintjiik, torzsiinkkel
poziciényit magasan balra déliink ¢

15. litem ismétlése: A bal labbal igen kis tavolsagra oldalt Iépiink, a jobb lab féltalp érin-
tésben marad ¢ + a bal térdet kissé meghajlitjuk, mialatt a jobb labat érintésben befelé for-
gatjuk d . Az iitem alatt térzsiinkkel pozicionyit jobbra doliink.

16. iitem ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink J + a jobb térdet kissé
meghajlitjuk, mialatt a bal labat igen kis tavolsagra kis térdhajlitassal mélyen oldalt emeljiik

. Az iitem alatt torzstinkkel pozicionyit balra ddliink.

17. iitem ismétlése: A bal labbal helyben [épiink J +a bal térdet kissé meghajlitjuk,
mialatt a jobb labat igen kis tavolsagra kis térdhajlitassal mélyen oldalt emeljiik d . Aziitem
alatt torzstinkkel pozicionyit jobbra délink.

18. litem ismétlése: A bal térdet nyujtva a jobb labat a balhoz zarjuk Jd +a jobb térdet
kiss¢ meghajlitjuk, mialatt a bal labat igen kis tavolsagra kis térdhajlitassal mélyen oldalt
emeljiik d . Aziitem alatt térzsiinkkel pozicionyit balra déliink.

19. litem ismétlése: A bal labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink J +abal térdet kissé meg-
hajlitjuk, mialatt a jobb labat a bokdhoz emeljiik d . Az iitem alatt torzsiinkkel pozicionyit
jobbra déliink.

20. litem ismétlése: A bal térdet nyujtva a jobb labat a nyitott I. pozicidban a balhoz zar-
juk Jd +a jobb térdet kissé meghajlitjuk, mialatt a bal labat igen kis tavolsagra kis térdhaj-
litassal kissé nyitva a jobb bokahoz emeljiik d . Aziitem alatt torzsiinkkel pozicionyit balra
doliink.

B-II. dallam

1. ditem: Szimmetrikusan megismételjik a B-1/20. ttem ismétlését. A B-1/14. iitem
ismétlése — B-2/1 {item alatt elére haladva (parunk hatra haladasat kévetve) 1/8-ot keringiink
jobbra (érkezés 2. tér).

2. litem: Azonosan megismételjiik a B-1/20. iitem ismétlését.

3. litem: Szimmetrikusan megismételjiik a B-1/20. litem ismétlését.

4. item: Azonosan megismételjiik a B-1/20. iitem ismétlését.

5. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik a B-1/20. litem ismétlését.

6. ltem: A bal térdet nytjtva a jobb labat nyitott III. pozicioban a balhoz zarjuk,
torzstinkkel visszatériink alapiranyba J + testsulyunkat a jobb labra helyezve térdiinket
kissé meghajlitjuk, jobb tenyeriinket parunk vallara helyezziik feliilrél, bal keziinkkel meg-
fogjuk parunk jobb karjat konydk folott J .

7. iitem: A bal labbal helyben 1épiink d az cléz8 két fazissal 1/8-ot fordulunk jobbra
(érkezés 3. tér) + a jobb labbal kis térdhajlitassal elore lépiink J .

8. iitem: A bal labbal igen kis tavolsagra féltalpon rézsut elére [épiink Jd +a jobb labbal
kis térdhajlitassal bal rézsut elére 1éplink J . Aziitem alatt paros forgot kezdiink jobbra ke-
ringéssel.

9-17. titem: Kilencszer azonosan megismételjiik a 8. litemet. Az el6z6 tiz litem alatt kettd
egész ¢s felet keringiink jobbra (érkezés 7. tér). (A 15-17. litem alatt a né ismét ritmust
téveszt, igy f6hangsutlyra sulylab oldalt cserél. A 18. iitemtdl e hangstlyvaltas szerint irjuk
tovabb a tancot.)
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18. litem: A jobb labbal eldl nyitott V. pozicidsan Iépiink J +a bal ldbbal féltalpon hatul
III. poziciésan lépiink d . Aziitem alatt 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 8. tér).

19. iitem: A jobb labbal kis térdhajlitassal eldl I11. pozicidsan 1épiink d -+ abal labbal fél-
talpon helyben 1épiink o

20. titem: A jobb labbal kis térdhajlitassal hatul I1I. pozicidsan 1épiink d -+ abal labbal
hatul III. pozicidsan 1épiink J

13. iitem ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink J + a bal labbal
zarunk d czzel a két fazissal 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 1. tér).

14. litem ismétlése: A jobb labbal rézsut elére [éplink J +a bal labbal kis térdhajlitassal
jobb rézsut eldre 1épiink d . Aziitem elején jobb kézzel megfogjuk parunk bal karjat konyok
folott, bal tenyertinket parunk jobb vallara helyezziik feliilr6l. Az titem alatt 1/4-et keringiink
balra (érkezés 7. tér).

15. iitem ismétlése: A jobb labbal rézsit elore 1épiink J +abal labbal kis térdhajlitassal
jobb rézsut eldre 1épiink Jd A paros forgot balra keringéssel inditjuk.

16. item ismétlése — 20. iitem ismétlése: Hatszor azonosan megismételjiik a 15. litem
ismétlését.

B-3 dallam

1. item: A jobb labbal féltalpon igen kis tavolsagra oldalt léptink J +a bal labbal igen kis
tavolsagra kis térdhajlitassal jobb rézsut eldre 1éplink J . A B-2/15. iitem ismétlése - B-3/1
litem alatt egy egész ¢és 5/8-ot keringiink balra (érkezés 2. tér).

2-3. litem (A két litem alatt a né ritmust tévesztve zenén kiviil harmat 1ép): A jobb labbal
féltalpon igen kis tavolsagra oldalt 1ép + a bal labbal igen kis tavolsagra oldalt, ezzel a két
fazissal 1/4-et fordul balra (érkezés 8. tér) + a jobb labbal kis térdhajlitassal paranyit oldalt
1ép.

4. item: A bal labbal oldalt 1éptink Jd +a jobb labbal hatul III. pozicidésan ugrunk J .

5. item: A bal labbal hatul nyitott III. pozicidsan Iéplink, a fogast elenged;jiik d az elézd
két fazissal 1/8-ot keringiink jobbra (érkezés 1. tér) + a jobb labbal hatul nyitott III. pozi-
ciésan lépilink, mindkét karunkat leengedjiik J

6. litem: A bal labbal hatul III. poziciésan 1éptink Jd+a jobb labbal hatul nyitott III. pozi-
ci6san lépiink p

7. item: A bal labbal igen kis tavolsagra rézsut elére Iépiink Jd +a jobb labbal nyitott I.
poziciéba zarunk J

8. litem: A bal labbal paranyit elére lépiink Jd +a jobb labbal paranyit elére [éptlink J .

9.litem: A bal Iabbal igen kis tavolsagra rézsut elére 1épiink Jd +a jobb labbal a bal mellé
1épiink J

10. {item: A bal labbal eldl II1. poziciésan Iépiink Jd +a jobb labbal elol III. pozicidésan
lépi’lnkJ .

11. iitem: A bal labbal helyben Iépiink Jd +a jobb labbal elol I11. pozicidsan lépilink J

12. iitem: A bal labbal eldl nyitott I1I. poziciésan 1éplink Jd +a jobb labbal eldl II1. pozi-
cibésan lépiinkJ .

13. iitem: A bal l[abbal hatul nyitott ITI. pozicidésan [épiink J +a jobb labbal kis térdhaj-
litassal dobbantva a bal mellé 1épiink J .
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14. item: A bal labbal oldalt léptink Jd +a jobb labbal zarunk J

15. iitem: A bal labbal eldl nyitott V. poziciosan [épiink J +ajobb labbal eldl III. pozi-
cidsan lépiink J

16. item: A bal labbal el nyitott III. pozicidsan [épiink Jd +a jobb labbal eldl nyitott V.
poziciosan lépiink J

17. iitem: A jobb térdet kissé meghajlitjuk d -+ a bal labbal rézsut hatra lepiink J

18. iitem: A jobb labbal oldalt 1épiink d az elézs négy fazissal 5/8-ot fordulunk jobbra
(érkezés 6. tér) + a jobb térdet kissé meghajlitjuk, mialatt a bal labat igen kozel a jobbhoz,
feltalpon, kissé hajlitva és befelé forgatva a foldre érintjiik J

19. iitem: A bal labbal paranyit oldalt lépilink Jd +a jobb labbal kis térdhajlitassal a bal
mellé 1épiink, mialatt a bal labat igen kozel a jobbhoz kis térdhajlitassal mélyen oldalt
emeljiik, torzstinkkel pozicionyit magasan balra déliink p

20. iitem: A bal labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink J -+ a bal térdet kissé meghaj-
litjuk d . Aziitem alatt tdrzsiinkkel pozicionyit magasan jobbra déliink.

13. iitem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 20. litemet.

14..item ismétlése: Azonosan megismételjiik a 20. litemet.

15. iitem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 20. {itemet.

16. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 20. iitemet.

17. iitem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 20. {itemet.

18. ttem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 20. iitemet. A 13. litem ismétlése — 18.
litem ismétlése alatt clére haladva (parunk haladasat kovetve) 1/8-ot balra keringlink
(érkezés 5. tér).

19. litem ismétlése: A jobb labbal eldl III. pozicidsan lépiink Jd +a jobb térdet kissé
meghajlitjuk J

20. iitem ismétlése: A bal labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink Jd +a jobb labbal igen kis
tavolsagra kis térdhajlitassal rézsat elére [épilink J .

A zene leall. Tancunk lezarasaként a fogast megtartva bal labbal oldalt Iépve parunk felé
meghajolunk, majd felegyenesedve 1/4-ct jobbra fordulunk, a fogast elengedjiik, és parunk-
tol elléptink.
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Lassu és friss csardas I1.

Téncolta: Hervai Laszlo (1907) és Horvath Péterné sz. Hervai Rozélia (1935).
Ft. 1172.38-39, Tit.1320-1321. A tanc kisér6 dallamai megegyeznek a Lassu
¢s friss csardas 1.-nél kozolt dallamokkal.

Kiindul6 helyzetben a férfi nyitott, a ng zart I. pozicioban egymassal szemben, és egy-mastol
tavol all, karjaik alap mélyben.

A férfi tanca:
Lassu csardas
A-I. dallam

1. iitem: Kiinduld helyzetben maradunk o .

2. iitem: A jobb labbal zarunk ¢ + ebben a helyzetben maradunk, jobb karunkat testiink
elé vezetve parunknak intve tancba hivjuk & + a bal ldbbal eldl II1. poziciésan 1épiink J+
ebben a helyzetben maradunk ¥ .

3. litem: A jobb labbal eldl III. pozicidsan 1épiink J+ 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 8.
tér) a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat kis térdhajlitassal fél-
talpon a jobb mellett a foldre érintjiik o + a bal labbal eldre 1épiink & + a jobb labbal ala-
csony féltalpon haromnegyed sullyal hatul III. poziciésan 1éplink & az elézb két fazissal
1/8-ot fordulunk balra (érkezés 7. tér) + a bal labbal kis térdhajlitassal eldl nyitott V. pozi-
ci6san lépiink J .

4. iitem: A jobb labbal kis térdhajlitassal el6l nyitott V. poziciosan 1épiink & +abal lab-
bal haromnegyed sullyal alacsony féltalpon helyben Iépiink Jd +a jobb labbal eldl I11. pozi-
cidsan lépiink d az el6z6 harom fazist szimmetrikusan megismételjiik Jd 4.

5. litem: A jobb labbal helyben [épiink d +a bal labbal kis térdhajlitassal elol I11. pozici-
o6san lépilink, mindkét tenyeriinkkel megfogjuk parunk derekat oldalrol J+a jobb labbal ha-
tul III. pozicidsan lépiink d + a bal labbal kis térdhajlitassal elol I11. pozicidsan léplink J.

6. litem: A jobb labbal hatul III. pozicidsan Iépiink &+ abal labbal negyed stllyal fél-
talpon eldl nyitott III. poziciésan 1épilink S +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben
léptink J az cl6z8 harom fazissal 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 8. tér) + a bal labbal
oldalt 1éplink Jd+a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben 1épiink J .

7. litem: A bal labbal oldalt Iéptink P +a jobb labbal féltalpon a baltél kis tavolsagra ne-
gyed stllyal oldalt lépiink & + a bal labbal kis térdhajlitassal oldalt [épiink Jd+a jobb labbal
igen kis tavolsagra oldalt 1épiink o + a bal labbal igen kis tavolsagra oldalt lépiink J .

8. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink & + abal labbal negyed stllyal
féltalpon hatu] III. pozicidsan Iépilink S+ jobb labbal eldl III. pozicidsan Iépiink d az
el6z6 5 fazis alatt 3/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 3. tér) + a bal labbal oldalt 1épiink d+
a jobb labbal a bal mellé [épiink J .

9. litem: A bal labbal oldalt 1épiink S+ a jobb labbal kis térdhajlitassal féltalpon a baltol
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igen kis tavolsagra negyed stllyal oldalt [épiink & + abal ldbbal kis térdhajlitassal hely-
ben léplink d+ a jobb labbal helyben [épiink d + abal labbal kis térdhajlitassal oldalt [é-
piink J .

10. titem: A jobb labbal a bal mellé 1éptink J +abal labbal negyed sullyal kis tavolsag-
ra féltalpon rézsut hatra l1épilink d + jobb labbal kis térdhajlitassal helyben I[épiink Jd +a
bal labbal igen kis tavolsagra oldalt Iépiink Jd +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben
Iépiink o .

11. item: Azonosan megismételjiik a 9. iitemet.

12. litem: Azonosan megismételjiik a 10. litemet.

13. item: Azonosan megismételjiik a 9. iitemet.

14. iitem: A jobb labbal helyben 1éptink & + abal labbal negyed sullyal kis tavolsagra
féltalpon rézsut hatra léptink S+ jobb labbal kis térdhajlitassal helyben léptink d ao.
titem masodik fele — 14. iitem els6 fele alatt két egészet keringiink jobbra (érkezés 3. tér) +
a bal labbal igen kis tavolsagra eldl III. pozicios oldalt l1épiink Jd +a jobb labbal igen kis
tavolsagra hatul I11. pozicios oldalt Iépiink J .

15. item: A bal labbal kis térdhajlitassal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink S+ a jobb
labbal negyed sullyal féltalpon paranyit oldalt 1éptink J +a bal labbal kis térdhajlitassal
helyben Iépilink d az eldzé 5 fazissal 1/8-ot fordulunk balra (érkezés 2. tér) + a jobb lab-
bal igen kis tavolsagra elol I11. pozicidsan oldalt [épiink d +a bal lébbal kis térdhajlitassal
hatul nyitott III. pozicidsan Iépiink J .

16. Gitem: Az el6z6 két fazist azonosan megismételjiik Jd J a paros fogast elengedjiik,
jobb karunkat kissé hajlitva alap mélybe vissziik, bal keziinkkel megfogjuk parunk jobb
felkarjat vall alatt + a jobb labbal helyben 1épiink d +a bal labbal igen kis tavolsagra oldalt
lépi’ka :

9. litem ismétlése: A jobb labbal helyben 1épiink J + a bal ldbbal tagan oldalt 1épilink J
+ a jobb labbal a bal mellé lépiink o + a bal labbal oldalt 1épiink o

10. litem ismétlése: A jobb labbal a bal mellé 1épiink d +a bal labbal oldalt Iépiink o a
15. item masodik fele — 10. iitem ismétlése elsé felel alatt 5/8-ot keringiink jobbra (érkezés
7. tér) + a jobb labbal a bal mellé Iépiink & + abal labbal féltalpon negyed sullyal hatul
III. poziciosan lépiink S+ a jobb labbal kis térdhajlitassal elol I1I. poziciosan lépiink,
mialatt a bal labat egészen kozel a f6ldhoz kis térdhajlitassal oldalt emeljiik J .

11. titem ismétlése: A bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat
egészen kozel a f6ldhoz, befelé forgatva, kis térdhajlitassal oldalt emeljiik Jd+a jobb lab-
bal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal also labszarat mélyen hatra emeljiik J
+ a bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb also labszarat rézsat hatra
emeljiik J + a jobb labujjat a talajra érintjiik J .

12. {item ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt [épiink d + abal ldbbal kis
térdhajlitassal eldl I11. poziciosan dobbantva 1épiink, mialatt a jobb also labszarat rézsut hatul
mélybe emeljiik d + a jobb labbal igen kis tavolsagra kis térdhajlitissal dobbantva oldalt
léptink Jd +a jobb térdet nyujtva és lenthangstlyosan rugdzva a bal labbal zarunk J .

13. iitem ismétlése: A bal labbal lenthangsulyos rugo6zassal eldl III. pozicidsan 1épilink J
+ a jobb labbal lenthangsilyos rugozassal helyben 1épiink d + abal labbal lenthangstlyos
rugodzassal zarunk J+ lenthangsulyosan rugdzunk J .

14. titem ismétlése: A jobb labbal lenthangstlyos rugozassal elol II1. poziciosan 1épilink
d +a bal labbal lenthangstlyos rugozassal elol I11. pozicidsan léplink ¢ mindkét karunkat
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kissé hajlitva elore nyujtjuk, és tenyeriinkkel megfogjuk parunk derekat a lapocka alatt + a
jobb labbal helyben Iépiink & + abal labat talpon elol II1. pozicidba a talajra érintjiik S
+ a bal térdet kissé meghajlitva teststilyunkat a bal 1abra helyezziik, jobb labunk talpérintés-
be keriil o .

15. litem ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt I1épiink J + a bal labbal kis
térdhajlitassal helyben [épiink d+a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1éptink d +kis
térdhajlitassal balra forgatott I. pozicioba ugrunk d . Az iitem alatt 1/8-ot keringiink balra
(érkezés 6. tér).

16. item ismétlése: A jobb labbal eldl II1. pozicidsan léplink d +a bal libbal kis térdhaj-
litassal II. pozicidba lépiink J + jobb labbal a bal mellé [épilink & + abal labbal negyed
stllyal kis térdhajlitassal féltalpon rézsut hatra Iépiink S+ jobb labbal kis térdhajlitassal
helyben Iéplink J .

A-II. dallam

1. iitem: A bal labbal kis térdhajlitassal oldalt léplink d &3 jobb labbal kis térdhajlitassal
helyben ugrunk J + abal labbal félsullyal oldalt 1épilink D+ jobb labbal kis térdhajlitas-
sal hatul I1I. pozicidsan léptink & + abal labbal negyed sullyal féltalpon rézsat hatra Iépiink
J + jobb labbal kis térdhajlitassal helyben 1éplink S .

2. item: A bal labbal oldalt [épiink J+ a jobb labbal a bal mell¢ 1éptink & + aballab-
bal kis térdhajlitassal oldalt Iépiink P+ a jobb labbal kis térdhajlitassal a bal mellé [épiink
J + abal labbal oldalt 1épiink o .

3. litem: A jobb labbal eldl III. pozicidsan 1épiink d + a bal labbal hatul III. pozicidsan
lépiink J+ a jobb labbal eldl II1. pozicidsan 1épiink d +a bal labbal hatul III. poziciésan
oldalt 1épiink d + a jobb labbal kis térdhajlitassal elol II1. pozicidsan 1éplink ‘.

4. item: A bal labbal hatul III. poziciésan Iépiink J+ a jobb labbal elol III. pozicidsan
léplink J + ezt a két fazist azonosan megismételjiik J J.

5. titem: Az el6z6 két fazist azonosan megismételjiik d d az AL 16. iitem ismétlése — 5.
ALIL {item els6 fele alatt kett egészet és 7/8-ot keringlink jobbra (érkezés 5. tér) + a jobb
sarkon 1/8-ot jobbra perdiilve (érkezés 6. tér) a bal labbal kis térdhajlitassal kis II. pozicioba
lépiink & + a jobb lébbal igen kis tavolsagra oldalt Iépiink o .

6. titem: A bal labbal kis térdhajlitassal elol III. poziciosan ugrunk, mialatt a jobb als6 lab-
szarat rézsut hatul mélybe emeljiik, jobb kézzel az el6z6 fogast elenged;jiik, majd megfogjuk
parunk jobb konyokét Jd +a jobb labbal helyben Iépiink J + a bal labbal eldl nyitott V.
pozicidsan lépiink J +a jobb labbal eldl nyitott V. pozicidsan lépiink J .

7. Utem: Az el6z6 két fazist kétszer azonosan megismételjiik Jddd .

8. litem: Az el6z0 két fazist azonosan megismételjiik d J +abal labbal elsl nyitott V. pozi-
cidsan Iépiink d a6. iitem — 8. iitem elsd harom fazisa alatt egy egészet és 3/8-ot keringtink
balra (érkezés 3. tér) + 1/4-et balra fordulva (érkezés 1. tér) a jobb labbal oldalt 1épiink J .

9. iitem: 1/4-et balra fordulva (érkezés 7. tér) a bal labbal el6l nyitott V. pozicidsan lépiink
J+ a jobb labbal el6l II1. pozicidsan 1épiink d + a bal labbal kis térdhajlitassal eldl nyitott
V. poziciosan Iépiink ¢ + a jobb ldbbal hatul III. poziciésan lépiink o .

10. iitem: A bal labbal eldl I11. poziciosan oldalt 1épiink Jd+a jobb labbal a bal mellé Iépiink
J+ a bal labbal oldalt lépiink J+a jobb labat féltalpon paranyit oldalt a foldre érintjiik J.
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11. {item: A jobb labbal a bal mellé 1épiink d + a bal labbal igen kis tavolsagra oldalt
lépiink J + jobb labbal paranyit oldalt Iépiink & + abal lébbal negyed sullyal kis térdhaj-
litassal féltalpon hatul III. poziciésan oldalt Iéptink S+ jobb labbal kis térdhajlitassal hely-
ben lépiink J . Aziitem alatt 1/4-et fordulunk jobbra (érkezés 1. tér).

12. iitem: A bal labbal oldalt 1épiink Jd+a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1éptlink
J + abal ldbbal igen kis tavolsagra oldalt 1éptink d + térdiinket kissé meghajlitva a jobb
labbal igen kis II. pozicioba lépiink d . Aziitem alatt 1/8-ot keringiink balra (érkezés 8. tér).

13. {item: A jobb labbal a bal mellé 1épiink J + abal ldbbal oldalt 1épiink Jd+a jobb
labbal a bal mellé 1épiink & + abal labbal negyed sullyal kis tavolsagra féltalpon rézsut
hatra Iépiink S +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben lépiink J .

14. item: A bal labbal tagan oldalt Iépiink Jd+a jobb labbal bokazva a bal mellé [éptink
J + abal labbal oldalt Iépiink Jd +a jobb labbal negyed sullyal féltalpon a bal mellé 1¢-
plink Jd -+ abal labbal kis térdhajlitassal hatul nyitott III. poziciosan 1épilink J

15. iitem: A jobb labbal elél I1I. pozicidsan lépiink J +a bal ldbbal hatul I11. poziciosan
oldalt 1éptink Jd +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal labat kis
térdhajlitassal igen kozel a foldhoz rézsut hatra emeljiik d +a bal labbal kis térdhajlitassal
negyed stllyal féltalpon rézsit hatra [épiink S +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben
léplink J .

16. iitem: A bal labbal oldalt 1épiink J + a jobb labbal a bal mellé¢ Iéptink d +abal ldb-
bal kis tavolsagra oldalt 1épiink J a13.iitem — 16. iitem elsé harom fazisa alatt egy egészet
és 5/8-ot keringilink jobbra (érkezés 5. tér) + a jobb labbal kis térdhajlitassal kis tavolsagra
oldalt Iépiink J .

9. litem ismétlése: A bal labbal oldalt 1épiink J + a jobb labbal kis térdhajlitassal oldalt
Iépiink o + a bal labbal kis tavolsdgra eldl I11. pozicidsan oldalt Iépiink ¢ + a jobb labbal
kis térdhajlitassal kis II. pozicidba 1épiink d . Az iitem alatt 1/8-ot fordulunk balra (érkezés
4. tér).

10. {item ismétlése: A jobb labbal a bal mellé Iéplink d + a bal labbal oldalt 1éplink J +
a jobb labbal el6l III. poziciosan lépilink & + abal labbal negyed sullyal kis térdhajlitas-
sal féltalpon hatul nyitott III. poziciosan 1épiink S + jobb labbal helyben Iépiink J .

11. litem ismétlése: A bal labbal oldalt 1épiink Jd+a jobb labbal a bal mellé lépiink Jd+a
bal labbal paranyit oldalt 1épiink J + térdiinket kissé meghajlitva a jobb ldbbal zarunk J.

12. litem ismétlése: A jobb labbal helyben Iéplink d + térdiinket kissé¢ meghajlitva a bal
labbal II. pozicidba Iépiink J+ a jobb labbal a bal mell¢ Iépiink & + abal labbal negyed
stllyal kis tavolsagra féltalpon rézstt hatra Iéptink S+ a jobb labbal kis térdhajlitassal
helyben lépiink d . Az iitem alatt 3/8-ot keringlink jobbra (érkezés 2. tér).

13. litem ismétlése: A bal labbal oldalt Iépiink J+ a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt
Iéplink J + abal ldbbal kis tavolsagra oldalt Iépiink, jobb labunk féltalp érintésben marad
J + abal térdet kissé meghajlitjuk, jobb labunkat beforgatjuk J .

14. iitem ismétlése: A jobb labbal eldl TI1. poziciosan 1épilink J + a bal labbal paranyit
oldalt Iépiink & + a jobb ldbbal helyben 1épiink & + a bal labbal negyed stillyal igen kis
tavolsagra féltalpon rézsht hatra Iépiink D +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben léptink
d . Aziitem alatt 1/4-ct fordulunk jobbra (érkezés 4. tér).

15. litem 1smétlése: A bal labbal oldalt Iéptink J+ a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt
lépiink J + abal lébbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink J + térdiinket kissé meghajlit-
va a jobb labbal igen kis II. pozicidba Iépiink J .
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16. litem ismétlése: A jobb labbal helyben Iépiink d + abal labbal oldalt léptink J +a
jobb labbal eldl nyitott III. pozicidésan léptink & + abal ldbbal negyed sullyal igen kis
tavolsagra féltalpon rézsat hatra 1épitink S +a jobb labbal kis térdhajlitassal helyben lé-
piink d . Az iitem alatt 3/8-ot keringilink jobbra (érkezés 7. tér).

Friss csardas

B-1I. dallam

1. litem: A bal labbal hatul III. poziciésan oldalt Iéptink J + a jobb labbal el6l II1. pozicidsan
lépiinkJ .

2.-7. litem: Hatszor azonosan megismételjiik az 1. iitemet. A hat litem alatt egy egészet és
3/8-ot keringiink jobbra (érkezés 2. tér).

8. litem: A bal labbal igen kis tavolsagra oldalt ugrunk, mialatt a jobb labat kis térdhaj-
litassal kifelé forgatva igen kozel a balhoz talpon a foldre érintjiik J+ a jobb labbal kis térd-
hajlitassal helyben ugrunk, mialatt a bal 1abat talpérinté helyzetben kifelé forgatjuk J .

9. litem: A bal labbal paranyit oldalt [épiink Jd +a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt
lépi’ka !

10. titem: A bal labbal igen kis tavolsagra oldalt Iépiink d +a jobb labbal igen kis tavol-
sagra oldalt 1épiink J .

11-14. iitem: Otszér azonosan megismételjiik a 14. {itemet. A 9—14. iitem alatt 7/8-ot for-
dulunk balra (érkezés 3. tér).

15. item: A bal labbal oldalt Iépiink Jd+ a jobb labbal a bal mell¢ léptlink J .

16. litem: A bal labbal kis térdhajlitassal oldalt lépiink, a jobb lab kifelé forgatva talp-
¢érintésben negyed sullyal el6z6 helyén marad J +a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1¢-
pijnkJ g

17. item: A bal labbal oldalt [épiink Jd+a jobb labbal a bal mellé Iépiink J .

18-20. titem: Négyszer azonosan megismételjiik a 17. litemet.

13. iitem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 17. iitemet. A 16. {item — 13. iitem
ismétlése alatt egy egészet és 1/8-ot keringiink jobbra (érkezés 4. tér). A jobbra keringd
paros forgé alatt parunk téliink elére iranyban helyezkedik el.

14. {item ismétlése: A bal ldbbal kis tavolsagra oldalt ugrunk, a jobb labat kifel¢ forgatva
talpérintésben eldz6 helyén tartjuk J+a jobb labbal kis tavolsagra oldalt ugrunk, a bal labat
kifelé forgatva talpérintésben el6z6 helyén tartjuk J .

15. litem ismétlése: A bal labbal kis tavolsagra oldalt ugrunk, a jobb labat kifelé forgatva
talpérintésben el6z6 helyén tartjuk Jd+a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt Iépiink J .

16-17. iitem ismétlése: Kétszer azonosan megismételjiik a 15. titem ismétlését.

18. litem ismétlése: A bal labbal kis tavolsagra oldalt ugrunk, a jobb labat kifelé forgatva
talpérintésben el6z6 helyén tartjuk Jd+a jobb labbal paranyit oldalt 1éptink J

19. iitem ismétlése: A bal labbal oldalt 1épiink J +a jobb labbal a bal mellé 1éptink J .

20. litem ismétlése: Azonosan tancoljuk a 19 titem ismétlését.
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B-11. dallam

1-2. litem: Kétszer azonosan tancoljuk a 19. iitem ismétlését.

3. litem: A bal labbal helyben Iépiink J + a jobb labbal helyben 1épiink d . Az iitem alatt
parunk téliink jobb rézsut elére viszonyba keriil.

4. litem: A bal labbal sarokrol talpra gordiilve rézsit elére 1épiink d +a jobb labbal kis
térdhajlitassal eldl II1. pozicidsan 1éptlink J .

5-8. iitem: Négyszer azonosan megismételjiik a 4. titemet.

9. litem: 1/8-ot jobbra fordulva (a fordulassal parunk ismét t6liink elére iranyba keriil) a bal
labbal hatul IIT. poziciésan oldalt 1épiink Jd+ a jobb labbal elol III. poziciosan 1épiink J.

10. iitem: A bal labbal oldalt 1épiink d + a jobb ldbbal paranyit oldalt 1épiink ¢ . A B-I/20.
litem ismétlése — B-11/10. iitem alatt harom egészet keringiink jobbra (érkezés 4. tér).

11. titem: A bal labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink, a jobb labat kifel¢ forgatva talpérin-
tésben eléz6 helyén tartjuk d + a jobb labbal paranyit oldalt 1épiink o .

12. titem: A bal labbal elél nyitott III. poziciosan lépiink d +a jobb labbal igen kis tavol-
sdgra hatul III. poziciésan oldalt 1éptink J .

13-19. iitem: Hétszer azonosan megismételjiik a 12. litemet. A 12—19. {item alatt egy
egészet és 1/4-et fordulunk balra (érkezés 2. tér).

20. iitem: A bal labbal helyben lépilink J +a jobb labbal helyben léptink J .

13. iitem ismétlése: A bal labbal rézsut elére Iéplink d +a jobb labbal elél III. poziciésan
lépi’ka .

14-19. iitem ismétlése: Hatszor azonosan megismételjiik a 13. titem ismétlését. A 13.-19.
litem ismétlése alatt egy egészet és 3/4-et keringlink jobbra (érkezés 8. tér).

20. ijjem ismétlése: A bal labbal oldalt 1épiink J +a jobb labbal kis tavolsagra oldalt
léplink & .

B-11I. dallam

1. {item: A bal labbal igen kis tavolsagra oldalt ugrunk, mialatt a jobb labat kis térdhaj-
litassal kifelé forgatva igen kozel a balhoz talpon a foldre érintjiik Jd +a jobb labbal bokaz-
va 1. pozicioba zarunk d . Aziitem alatt 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. tér).

2. iitem: A bal labbal oldalt ugrunk, mialatt a jobb labat kifelé forgatva talpérintd
helyzetben el6z6 helyén tartjuk Jd +a jobb labbal a bal mellé¢ ugrunk, mialatt a bal labat
kifelé forgatva talpérint6 helyzetben el6z6 helyén tartjuk J .

3. iitem: A bal ldbbal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kifel¢ forgatva féltalpon para-
nyit oldalt a foldre érintjiik J +a jobb labbal paranyit oldalt 1épiink J .

4. iitem: A bal ldbbal igen kis tidvolsagra oldalt ugrunk, mialatt a jobb labat kifel¢ forgat-
va talpérinté helyzetben el6z6 helyén tartjuk J +a jobb labbal a bal mellé 1épiink J .

5-8. litem: Négyszer azonosan megismételjiik a 4. litemet.

9. item: A bal labbal hatul III. poziciésan oldalt Iépiink J +a jobb labbal elol III. pozi-
cidsan léptlink J .

10-12. iitem: Haromszor azonosan megismételjiik a 9. iitemet. A 4-12. iitem alatt egy
egészet és 3/8-ot keringlink jobbra (érkezés 5. tér).

13. item: A bal labbal igen kis tavolsagra rézsut elére Iéptlink d + a jobb labbal igen kis
tavolsagra rézsut hatra 1éptink J .
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14-17. titem: Négyszer megismételjiik a 13. {itemet.

18. titem: A bal labbal igen kis tavolsagra rézstt el6re 1épiink J +a jobb labbal hely-
ben ugrunk, mialatt a bal labat kis térdhajlitassal kifele forgatva talpon oldalt a foldre érint-
Juk J . A 13-18. iitem alatt egy egészet fordulunk balra (érkezés 5. tér).

19. litem: A bal labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink d+a jobb labbal paranyit oldalt
lépﬁnkJ a

20. titem: A bal labbal oldalt Iépiink J +a jobb labbal zarunk J .

13. titem ismétlése: A bal labbal oldalt Iépiink d + a jobb labbal pardnyit oldalt lépiink o .

14. titem ismétlése: A bal labbal rézsut el6re 1épiink Jd +a jobb labbal elol I11. pozicidsan
1épiink o .

15-18. iitem ismétlése: Négyszer megismételjiik a 14. titem ismétlését. A 14—18. iitem
ismétlése alatt egy egészet és 1/4-et keringiink jobbra (érkezés 7. tér).

19. litem ismétlése: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 8. tér) a bal labbal tagan oldalt 1épiink
Jd+a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink J .

20. ltem ismétlése: A bal labbal kis tavolsagra oldalt ugrunk, mialatt a jobb Iabat kis térd-
hajlitassal kifel¢ forgatva kozel a balhoz talpon a foldre érintjiik, a fogast elengedjiik J +a
jobb labbal II. pozicidba 1épiink, a tanc lezarasaként parunk felé pozicionyit meghajlunk J .

A zene leall, torzsiinkkel felegyenesediink, majd parunktol elléptink.

A n6 tanca:
A paros forg6 1épéseket kivéve a né minden fazist lenthangstilyos rugozassal tancol.
Lasst csardas

A-I. dallam

1. litem: Az {item alatt a kiindul6 helyzetben allunk.

2. item: A jobb labbal elére 1éptink d + abal labat kis térdhajlitassal féltalpon eldl I11.
pozicioba a foldre érintjiik, torzslinket jobbra forgatjuk d + a bal labbal eldre 1éptink,
torzstinket alaphelyzetébe visszaforgatjuk Jd+a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon elol
II1. pozicidba a foldre érintjiik, torzsiinket balra forgatjuk J .

3. litem: Azonosan megismételjiik a 2. iitemet.

4. item: Azonosan megismételjlik a 2. litemet.

5. litem: A jobb labbal elol III. pozicidsan 1éplink, torzsiinket alaphelyzetébe visszafor-
gatjuk d + abal labat kis térdhajlitassal a jobb mellett féltalpon a foldre érintjlk, karunkat
kissé hajlitva elére nyujtjuk, tenyeriinkkel megfogjuk parunk vallat feliilrél d + abal lab-
bal igen kis tavolsagra oldalt 1éptink d + ajobb ldbbal a bal mellé 1épiink J .

6. litem: A bal labbal oldalt léptink Jd+a jobb labbal zarunk d az eléz6 négy fazissal
1/8-ot keringiink jobbra (érkezés 4. tér) + a jobb labbal oldalt 1épilink d + abal libbal a
jobb mellé Iépiink o .

7. litem: A jobb labbal oldalt 1épilink J + abal ldbbal zarunk ¢ + a bal labbal tagan
oldalt 1épiink ¢ + a jobb labbal a bal mellé lépiink .
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8. litem: A bal labbal tagan oldalt 1épiink J + a jobb labbal zarunk d az elézé negy fa-
zissal 3/8-ot keringiink jobbra (érkezés 7. tér) + a jobb labbal oldalt 1épiink d + abal léb-
bal a jobb mellé 1épiink J .

9. litem: A jobb labbal oldalt 1épiink J+ a jobb térdet kiss¢ meghajlitjuk, mialatt a bal
labat kis térdhajlitassal talpon a jobb mellett a foldre érintjiik d + abal ldbbal oldalt 1épiink
d + ajobb ldbbal a bal mellé 1épiink o .

10. titem: A bal labbal oldalt Iépiink J + a bal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk,
mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon a bal mellett a f6ldre érintjiik Jd+a jobb
labbal helyben lépiink o + a bal labbal oldalt lépiink o .

11. iitem: A jobb labbal a bal mell¢ 1épiink o + a bal labat féltalpon a jobb mellet a fold-
re érintjiik ¢ + a bal labbal oldalt léptink J+ a jobb labbal a bal mellé lépiink o .

12. item: Azonosan megismételjiik a 10. iitemet.

13. titem: Azonosan megismételjiik a 11. iitemet.

14. iitem: A bal labbal oldalt [épiink J + abal térdet kissé meghajlitjuk, mialatt a jobb
labat kis térdhajlitassal féltalpon hatul II1. pozicidba a foldre érintjiik d a9, iitem — 14. {item
elsé fele alatt két egészet keringiink jobbra (érkezés 7. tér) + a jobb labbal igen kis tavolsag-
ra hatul III. poziciosan oldalt léplink ¢ +a bal labbal kis térdhajlitassal eldl III. pozicidsan
lépiink J .

15. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt [épiink d az el6z6 harom fazis alatt 1/8-
ot keringlink balra (érkezés 6. tér) + mindkét térdet kissé meghajlitva balra forgatott I. pozi-
cioba ugrunk d + abal labbal helyben Iépiink Jd+a jobb labbal helyben 1épilink J e két
fazis alatt 1/8-ot fordulunk balra (érkezés 5. tér).

16. litem: A bal labbal rézsat elére 1épiink, bal kezlinkkel a fogast elengedjiik, karunkat
alap mélybe vissziik J + a bal térdet kissé meghajlitjuk, mialatt a jobb labat kis térdhaj-
litassal féltalpon a bal mellett a foldre érintjiik Jd+a jobb labbal elére lépiink o + a bal
labat kis térdhajlitassal féltalpon a jobb mellett a foldre érintjiik J .

9. iitem ismétlése: A bal labbal elére Iépiink o az el6z6 harom fazis alatt 1/4-et keringiink
jobbra (érkezés 7. tér) + a térdet kissé meghajlitva a jobb labbal zarunk, a fogast jobb
kezilinkkel is elenged;jiik Jd+a jobb labbal eldre 1épiink J + abal labat kis térdhajlitassal
féltalpon a jobb mellett a foldre érintjlik J .

10. iitem ismétlése: A bal labbal eldre [épiink d+ a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon
a bal mellett a foldre érintjiik Jd+a jobb labbal elére 1épiink J + a bal labat kis térdhajli-
tassal féltalpon a jobb mellett a foldre érintjiik J .

11. iitem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 10. litem ismétlését.

12. iitem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 10. {item ismétlését. A 9. litem ismét-
lésének masodik fele — 12. litem ismétlésének elsd fele alatt egyenes titon a 7. tér felé ha-
ladva egy egészet és 1/2-et fordulunk jobbra (érkezés 3. tér).

13. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 10. iitem ismétlését.

14. item ismétlése: A bal labbal kis térdhajlitassal kis tavolsaga rézsut eldre lépiink,
karunkat parunk felé emeljlik Jd+a jobb labat kis térdhajlitassal féltalpon hatul III. pozi-
cidban a foldre érintjiik, mindkét keziinkkel megfogjuk parunk vallat feliilr6l Jd + a jobb
libbal zarunk ¢ + ebben a helyzetben maradunk ¢ .

15. titem ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1éptink dJ + abal labbal hely-
ben lépiink d + a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink o + a jobb térdiinket kissé
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meghajlitjuk, mialatt a bal 1abat kis térdhajlitassal talpon eldl I11. pozicioba a foldre érintjiik
. Az iitem alatt 1/8-ot keringiink balra (érkezés 2. tér).
16. iitem ismétlése: A bal labbal oldalt 1épiink J +a jobb labbal a bal mellé Iépiink J+
a bal labbal tagan oldalt 1épiink d + a bal labbal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kis
térdhajlitassal féltalpon a bal mellet a foldre érintjik J .

A-II. dallam

1. titem: A jobb labbal helyben lépiink J +a bal labbal hatul III. pozicidsan oldalt léplink
J+a jobb labbal igen kis tavolsagra bal rézsut elore 1éplink J + abal labbal rézsut eldre
léptink Jd .

2. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra bal rézstt elére 1épiink J + abal labbal rézsut
elére lépiink d + azonosan megismételjiik az el6zo két fazist JdJ.

3. litem: Azonosan megismételjiik a 2. litemet.

4. item: Azonosan megismételjiik a 2. litemet.

5. item: A jobb labbal igen kis tavolsagra bal rézsut elére lépiink J a AL/16. iitem
ismétlése — A.IL/5. iitem els6 fazisa alatt ketté egészet és 3/4-et keringiink jobbra (érkezés
8. tér) + 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 1. tér) a bal labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épilink
J + ajobb labbal a bal mellé 1épiink d + a bal labbal helyben 1épiink o az elézé két
fazissal 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 2. tér) .

6. litem: A jobb labbal rézsut eldre 1épiink d + abal labbal eldl nyitott V. poziciésan
1épiink Jd+a jobb labbal eldl nyitott V. poziciésan 1épiink d + abal ldbbal els] nyitott V.
poziciésan lépiink J .

7. item: Kétszer azonosan megismételjiik az el6zo két fazist dddd.

8. iitem: Azonosan megismeételjiik az el6z6 két fazist d d + ajobb labbal elél nyitott V.
pozicidsan 1éplink d a6 iitem — 8. iitem elsd harom fazisa alatt egy egészet és 5/8-ot ke-
ringlink balra (érkezés 7. tér) + 1/4-et balra fordulva (érkezés 5. tér) a bal labbal a jobb mellé
lépiink J .

9. tiitem: 1/4-et balra fordulva (érkezés 3. tér) a jobb labbal hatra lépilink J + abal labbal
zémrjk J + abal labbal oldalt 1épiink Jd+a jobb labat talpon a bal mellet a f6ldre érint-
jik o .

10. iitem: A jobb labbal hatul III. pozicidsan oldalt 1éptink d + abal labbal elsl I11. pozi-
ciésan lépilink Jd + a jobb labbal hatul III. poziciésan oldalt 1épiink J + mindkét térdet
kissé meghajlitva a bal labbal zarunk J .

11. item: A bal labbal oldalt 1épiink J+ a jobb labbal a bal mellé lépilink d + abal l4b-
bal tagan oldalt 1éptink J+a jobb labat féltalpon a bal mellett a f6ldre érintjlik d . Aziitem
alatt 3/8-ot keringiink jobbra (érkezés 6. tér).

12. {item: A 11. iitem szimmetrikusat tancoljuk. Az titem alatt 1/4-et keringiink balra
(érkezés 4. tér).

13. iitem: A bal labbal tigan oldalt Iépiink o + a jobb labbal a bal mellé lépiink d + a bal
labbal oldalt 1épiink ¢ + a jobb labat féltalpon hatul ITI. poziciésan a foldre érintjiik o .

14. iitem: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink d + abal ldbbal igen kis tavol-
sagra oldalt 1épilink d + a jobb labbal a bal mellé 1épiink d + abal labbal igen kis tavol-
ségra oldalt Iépiink & + ajobb lbbal a bal mellé 1épiink o .
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15. litem: A bal labbal oldalt 1éptink J+ a jobb labbal helyben Iéptink J + a bal labbal
oldalt lépiink J + a jobb labbal hatul III. pozicidésan lépiink J .

16. iitem: A bal labbal oldalt Iépiink J+ a jobb labbal a bal mell¢ Iépilink d + abal lab-
bal oldalt Iépiink d + a jobb labat féltalpon hatul II1. pozicidsan a foldre érintjiik J .
A 12-16. litem alatt egy egész és 5/8-ot keringlink jobbra (érkezés 1. tér).

9. litem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 16. titemet. Az litem alatt 1/8-ot ke-
ringiink balra (érkezés 8. tér).

10. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 16. {itemet. Az litem alatt 3/8-ot keringlink
jobbra (érkezés 3. tér).

11. titem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 16. iitemet.

12. litem ismétlése: A bal labbal oldalt lépiink J+ a jobb labbal a bal mell¢ 1éptink J +
a bal labbal oldalt l1éptink d + abal labbal kis térdhajlitassal helyben ugrunk, mialatt a jobb
labat kis térdhajlitassal féltalpon hatul III. pozicidsan a féldre érintjiik d . Aziitem alatt 3/8-
ot keringiink jobbra (érkezés 6. tér).

13. litem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 16. titemet.

14. iitem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 12. iitem ismétlését. Az litem alatt 1/4-et
keringlink jobbra (érkezés 8. tér).

15. litem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjiik a 16. iitemet.

16. titem ismétlése: Azonosan megismételjiik-a 12. iitem ismétlését. Az litem alatt 3/8-ot
keringiink jobbra (érkezés 3. tér).

Friss csardas

B-1I. dallam

1. item: A jobb labbal kis tavolsagra oldalt Iépiink d +a bal labbal oldalt Iépiink J

2. item: A jobb labbal igen kis tavolsagra bal rézsut elore Iépiink d +a bal labbal igen kis
tavolsagra rézsut eldre 1éptink J .

3-6. litem: Négyszer azonosan megismételjiik a 2. litemet.

7. iitem: A jobb labbal igen kis tavolsagra bal rézsut eldre 1éptink d a 2. iitem — 7. iitem
els6 fazisa alatt egy egészet és 1/4-ct keringiink jobbra (érkezés 5. tér) + 1/8-ot jobbra for-
dulva (érkezés 6. tér) a bal labbal oldalt lépiink J .

8. litem: A jobb labbal kis tavolsagra oldalt 1épiink d + a bal labbal a jobb mellé I¢-
pl'jnkJ :

9. litem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 5. tér) a jobb labbal igen kis tavolsagra rézsat hatra
1éptink d -+ a bal labbal hatul III. poziciosan 1épiink J

10. titem: A jobb labbal rézsut hatra lépilink d + a bal labbal hatul III. poziciésan lé-
piink o .

11-14. {item: Négyszer azonosan megismételjikk a 10. iitemet. A 9—14. iitem alatt 7/8-ot
keringilink balra (érkezés 6. tér).

15, t'ijem: A jobb labbal el6l III. pozicidsan 1épiink J + a bal labbal eldl I11. pozicidsan
léplink & .
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16. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra bal rézsut elére 1épiink d +a bal labbal igen
kis tavolsagra rézsut elore 1épilink J .

17-19. iitem: Haromszor azonosan megismételjiik a 16. iitemet. A 16-19. litem alatt 7/8-
ot keringiink jobbra (érkezés 5. tér).

20. iitem: A jobb labbal helyben 1épiink d + a bal labbal paranyit oldalt lépiink J .

13. litem ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink J +abal labbal eldl
III. pozicidsan lépiink J . A 20. iitem — 13. iitem ismétlése alatt 3/8-ot fordulunk jobbra
(érkezés 8. tér).

14. litem ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt Iépiink d + a bal labbal elol
1. pozicidsan 1éptink J .

15. litem ismétlése: A jobb labbal a bal mellé Iéptink d + a bal labbal helyben [épiink,
mialatt a jobb also labszarat rézsut hatra emeljiik J .

16. litem ismétlése: A jobb labbal helyben ugrunk, mialatt a bal also labszarat rézsut hatra
emeljiik J -+ a bal labbal helyben ugrunk, mialatt a jobb alsé labszarat rézsut hatra emel-
jiik o

17-19. litem ismétlése: Haromszor azonosan megismeételjiik a 16. titem ismétlését.

20.Ji'1tem ismétlése: A jobb labbal helyben ugrunk J + a bal ldbbal rézsut clére ug-
runk o .

B-1I. dallam

1. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra bal rézsut elére 1épiink J + a bal labbal igen kis
tavolsagra rézsut elére 1épilink J

2-9. litem: Nyolcszor azonosan megismételjiik az 1. itemet.

10. iitem: A jobb labbal el6l III. pozicidsan ugrunk d + a bal labbal cldl I1I. poziciosan
ugrunk d . A B-1/20. iitem ismétlése — B-II/10. iitem alatt kettd egeészet €s 7/8-ot keringiink
jobbra (érkezés 7. tér).

11. iitem: A jobb labbal helyben ugrunk d +abal labbal hatul TII. pozicidsan 1épiink J .

12. iitem: A jobb labbal hatul nyitott V. poziciésan 1¢épiink J +a bal labbal hatul nyitott
V. poziciésan lépiink J .

13—-19. tlitem: Hétszer azonosan megismételjik az 12. iitemet. A 12—-19. litem alatt egy
egészet és 1/8-ot keringiink balra (érkezés 6. tér).

20. iitem: A jobb labbal helyben lépiink J +abal labbal paranyit oldalt 1épiink J

13. litem ismétlése: A jobb labbal igen kis tdvolsagra bal rézsut elére Iéplink dJ +abal lab-
bal igen kis tavolsagra rézstt elére [épiink J

14-18. iitem ismétlése: Otszor azonosan megismételjiik az 13. iitem ismétlését.

19. iitem ismétlése: A jobb labbal helyben Iépiink d + a bal labbal helyben ugrunk, mi-
alatt a jobb labat paranyit oldalt a bokahoz emeljiik J . A 13-19. iitem ismétlése alatt egy
egészet és 3/4-et keringiink jobbra (érkezés 4. tér).

20. iitem ismétlése: A jobb labbal helyben ugrunk, mialatt a bal labat kis térdhajlitassal
egészen kozel a f6ldhoz parhuzamosan oldalt emeljiik J + 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 5.
tér) a bal labbal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat kis térdhajlitassal egészen kozel a fold-
hoz parhuzamosan oldalt emeljiik J .
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B-I1I. dallam

1. Gitem: A jobb labbal helyben ugrunk, mialatt a bal Iabat kis térdhajlitassal egészen kozel a
f6ldhoz parhuzamosan oldalt emeljiik d + a bal labbal helyben ugrunk, mialatt a jobb labat
kis térdhajlitassal egészen kozel a f6ldhoz parhuzamosan oldalt emeljiik dJ .

2-5. iitem: Négyszer azonosan megismételjiik az 1. itemet.

6. iitem: A jobb labbal hatul III. poziciésan lépiink d + a bal labbal eldl II1. pozicidsan
ugrunk & . A 4-6. iitem alatt 1/4-ct forgunk jobbra (érkezés 7. tér).

7. litem: A jobb labbal igen kis tavolsagra bal rézsut elére [épiink J +abal ldbbal igen kis
tavolsagra rézsut elére 1éplink J .

8-12. iitem: Otszor azonosan megismételjiik a 7. iitemet. A 7-12. {item alatt egy egész ¢s
1/8-ot keringlink jobbra (érkezés 8. tér).

13. {item: A jobb labbal rézsut hatra [épiink J +a bal labbal hatul III. pozicidsan 1é-
pﬁnkJ :

14-18. iitem: Otszér azonosan megismételjiik a 13. litemet. A 13-18. {item alatt egy
egészet keringlink balra (érkezés 8. tér).

19. litem: A jobb labbal rézst hatra lépiink d -+a bal labbal hatul III. poziciésan 1é-
plink J

20. iitem: A jobb labbal rézsut hatra lépiink 4 +a bal labbal a jobb mellé Iépiink o .

13. {item ismétlése: A jobb labbal eldl III. poziciésan lépiink J + a bal labbal rézsut elére
lépﬁnkJ .

14. iitem ismétlése: A jobb labbal igen kis tavolsagra bal rézsut eldre [épiink d +abal lab-
bal igen kis tavolsagra rézsut elore 1éplink J .

15-18. litem ismétlése: Négyszer azonosan megismételjiik a 14. iitem ismétlését. A 13-18.
litem ismétlése alatt egy egészet és 3/8-ot keringiink jobbra (érkezés 3. tér).

19. iitem ismétlése: A jobb labbal hatul nyitott III. poziciésan lépilink d + a bal labbal
hatul TII. pozicidsan 1épiink, a fogast elengedjiik d . Az iitem alatt 1/8-ot fordulunk jobbra
(érkezés 4. tér).

20. titem ismétlése: A jobb labbal hatul TI1. pozicidsan léplink d -+ a bal labbal hatul TII.
pozicidba zarunk J .

A zene leall. Tancunk lezarasaként parunk felé kissé meghajlunk, majd torzsiinkkel fel-
egyenesediink, és parunktol ellépiink.
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Sottis

A lejegyzést az Ft.1172.12 szamu tancfolyamat alapjan végeztiik. Tit. 133 1.

A tanc kezdetekor a dallam els6 sorara (az els6 négy ltemre) az itt leirtak 3—4. litemét tan-
coljuk kétszer azonosan. A tovabbiakban valamennyi dallamsorra az aldbbi 1-4. iitemet
ismételjiik azonosan, négyszeri eltancolasaval jutunk a dallam végére. Tetszés szerinti szamu
dallamra tancoljak. A tanchoz két dallamvaltozatot kozliink.

Kiindul6 helyzet: A parok keringéfogassal nagy korben allnak. A férfitél a né jobb oldalt, a
n6tol a férfi jobb rézsut elére iranyban all. A férfi a 7. sugarfrontban, igy a n6 a 4. sugar-
frontban helyezkedik el.

A férfi tanca

1. Gitem: A bal labbal dobbantva helyben Iépiink, és a fogést a jobb kézzel elengedjiik S+
a jobb labbal helyben Iépiink & az el6zd két fazis alatt jobb karunkat alap mélybe, bal
karunkat kissé hajlitva rézsut clére vezetjiik + a bal labbal helyben lépiink d az elézd
harom fazis alatt 1/4-et fordulunk jobbra (érkezés 1. sugarfront, parunkkal szembe) + a jobb
labbal igen kis tavolsagra oldalt Iéptink J + abal labbal helyben lépiink J + ajobb lab-
bal igen kis tavolsagra oldalt 1épiink d az cl6z6 harom fazissal a koron haladva (balra ke-
ringve) 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. sugéarfront, parunk téliink bal rézsut elére), bal
karunkat kissé hajlitva oldalt mélyen at ¢l6l vizszintesbe lenditjiik.

2. item: A bal labbal helyben Iépiink S+ a jobb labbal helyben 1épiink & az el6z6 két
fazis alatt bal karunkat oldalt mélyen keresztiil kiss¢ hajlitva rézsut elére vezetjik + a bal
labbal helyben I1éptink d az ¢lz6 harom fazis alatt 1/8-ot fordulunk balra (érkezés 1. sugér-
front, parunkkal szembe) + a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt [épilink J + abal lab-
bal helyben 1épiink S+ a jobb labbal igen kis tavolsagra oldalt 1éptink d az el6z6 harom
fazissal a koron haladva 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. sugarfront, parunk téliink bal
rézsut elére), bal karunkat kissé hajlitva oldalt mélyen at eldl vizszintesbe lenditjiik.

3. litem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 1. sugarfront) a bal labbal elére 1épiink, parunkat
kering6fogassal megfogjuk Jd+a jobb labbal elére 1épiink J + abal labbal clére lépiink
J + ajobb labbal elére lépiink o .

4. item: A bal labbal kezdve négyet elére 1épiink d d d d . Azcldzé hét fazis alatt egy
egészet ¢s 3/4-ct keringiink jobbra.

A né tanca
1. litem: A jobb labbal dobbantva helyben 1épiink, parunkat bal keziinkkel elengedjiik D+
a bal labbal helyben Iépiink & az cléz8 két fazis alatt bal karunkat alap mélybe vezetjiik,

jobb karunkat parunk lenditi + a jobb labbal helyben Iépiink d az el6z8 harom fazis alatt
1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 5. sugarfront, parunkkal szembe) + a bal labbal igen kis
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tavolsagra oldalt lépiink P+ a jobb labbal helyben léptink & + abal labbal igen kis tavol-
sagra oldalt lépiink d az clézé harom fazissal a kordn haladva (balra keringve) 1/8-ot
forgunk balra (érkezés 4. sugarfront, parunk téliink jobb rézsat elére), jobb karunkat parunk
lenditi.

2. litem: A jobb labbal helyben léptlink & + abal libbal helyben 1épiink J az elzd két
fazis alatt jobb karunkat parunk lenditi + a jobb labbal helyben lépiink d az cléz6 harom
fazis alatt 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 5. sugarfront, parunkkal szembe) + a bal labbal
igen kis tavolsagra oldalt 1éptink D+ a jobb labbal helyben léptink & + abal labbal igen
kis tavolsagra oldalt Iépiink d azeléz6 hérom fazissal a kéron haladva (balra keringve) 1/8-
ot forgunk balra (érkezés 4. sugarfront, parunk télink jobb rézsut elére), jobb karunkat pa-
runk lenditi.

3. litem: 1/4-et jobbra fordulva (érkezés 6. sugarfront, parunk téliink jobb rézsut elore) a
jobb labbal bal rézsut eldre Iépiink, parunkat keringéfogassal megfogjuk d + abal ldbbal
rézsut elére [épiink d + a jobb labbal rézsut eldre Iépiink J + a bal labbal rézsit elére
1épiink J .

4. iitem: A jobb labbal bal rézsut elére 1éptink d + abal lébbal rézsit elére lépiink Jd+
a jobb labbal rézsut eldre 1épilink J + a bal labbal rézsit elére léptink J . Az eldz6 hét
fazissal egy egészet és 3/4-et keringiink jobbra.
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Mazur

A lejegyzést az Ft.1172.11 szamu tancfolyamat alapjan végeztiik. Tit. 1330.

Kiindulo helyzet: A férfitél a né jobb rézstt elére, a n6tol a férfi bal rézsat hatra all. A férfi
a jobb karjat rézsut elol magasba emelve jobb kezével parja felemelt jobb kezét, kissé hajlit-
va rézsut ell magasba emelve bal karjat bal kezével parja felemelt bal kezét fogja. Mindkeét
tancos a 3. sugarfrontban all.

A férfi tanca:

1. item: A jobb labbal tagan rézsut eldre 1épiink d +abal labbal jobb rézsut elére [épilink J
+ jobb labbal tagan rézsut el6re Iéplink d +abal labbal felsullyal zarunk d . Az iitem alatt
a nagy koron balra keringve a kort tagitjuk, és paros viszonyunk megvaltozik: a parunk
tollink bal rézsut elére iranyba keriil.

2. litem: A bal labbal tagan rézsut elére 1éptink J +a jobb labbal bal rézsut eldre lépiink
d +a bal labbal rézsut elére léptlink J + a jobb labbal félsullyal zarunk d . Aziitem alatt a
nagy koron balra keringve a kort sziikitjiik, és paros viszonyunk megvaltozik: a parunk
t6liink jobb rézsut eldre iranyba kertil.

3. item: A jobb labbal tagan rézsut el6re l1éplink (parunk téliink bal rézsat elére iranyba
keriil), parunkra néziink, tekintetliink dsszekapcsolodik d +abal ldbbal félsullyal zarunk J
+ a bal labbal tagan rézsit elére léplink (parunk téliink jobb rézsut elére irdanyba kertil),
parunk tekintetével tekintetiink 6sszekapcsolodik Jd +a jobb labbal félsullyal zarunk J .

4. litem: A jobb labbal kezdve igen kis tavolsagra négyet eldre 1éplink d d d d.Aziitem
elején a fogast a bal kézzel elengedjiik, majd iitem végén a bal keziinkkel jra megfogjuk
parunk bal kezét.

5-8. litem: Azonosan megismételjiik az 1-4. litemet.

1—4. {item ismétlése: Azonosan megismételjiik az 1-4. litemet.

5-8. iitem ismétlése: Azonosan megismételjiik az 1—4. litemet.

A no tanca:

1. item: A jobb l&bbal rézsut elére 1épiink J + a bal labbal kis tavolsagra jobb rézsut eldre
1épiink J+a jobb labbal rézsut elére 1épiink d +a bal labbal félsullyal zarunk J . Aziitem
alatt a nagy koron balra keringve a kort tagitjuk, és paros viszonyunk megvaltozik: a parunk
téliink jobb rézstt hatra iranyba keriil.

2. litem: A bal labbal rézsut elére 1épiink Jd +a jobb labbal kis tavolsagra bal rézsut elére
léptink d + abal labbal rézsat elére léplink Jd +a jobb labbal félstllyal zarunk J . Aziitem
alatt a nagy koron balra keringve a kort sziikitjiik, és paros viszonyunk megvaltozik: a
parunk téliink bal rézsat hatra iranyba kertil.
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3. litem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 4. sugarfront) a jobb labbal igen kis tavolsagra
elére Iépiink, fejiinket jobbra forditva parunkra néziink, tekintetiink 6sszekapcsolodik J +a
bal labbal félstllyal zarunk d + 1/4-et balra fordulva (érkezés 2. sugarfront) a bal labbal igen
kis tavolsagra elére Iépiink, fejlinket balra forditva parunkra néziink, tekintetiink 6sszekap-
csolodik o + a jobb labbal félsullyal zarunk J .

4. litem: A jobb labbal kezdve igen kis tavolsagra négyet jobb rézsut elére 1épiink, az elsé
fazis alatt fejiinket alaphelyzetébe visszaforgatjuk Jd d dd . Aziitemalatt a nagy kor fvén
haladva egy egészet és 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 1. sugarfront). A forgas kezdetén bal
kézzel a fogést elengedjiik (jobb kézzel megtartjuk), majd litem végén bal keztinkkel ismét
megfogjuk parunk bal kezét.

5-8. litem: Azonosan megismételjiik az 1-4. titemet.

1-4. {item ismétlése: Azonosan megismételjiik az 1-4. litemet.

5-8. litem ismétlése: Azonosan megismételjitk az 1-4. titemet.

Mazur
"Mai hazassaghoz nem kell hozomany..."
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Tapsipolka

A lejegyzést az Ft.1172.8 szamu tancfolyamat alapjan végeztiik. Tit. 1328.

Kiindul6 helyzet: A parok kering6fogassal korben allnak. A férfitél a né jobb rézsut elére, a
notol a férfi elére irdnyban all. A férfi a 8. sugarfrontban, igy a né az 5. sugarfrontban helyez-
kedik el.

A férfi tanca:

1. item: A bal [abbal tagan rézsut elore 1épiink S+ a jobb labbal helyben [épiink J +abal
labbal kis tavolsagra rézsut eldre 1épilink J.

2. iitem: A jobb labbal el6re (partneriink bal labfejének belsé é¢le mellé) 1épiink Jd +abal
labbal féltalpon kis tavolsagra oldalt 1épiink P +a jobb labbal helyben 1éptink J .

3. litem—4. litem ismétlése: Négyszer azonosan megismételjiik az 1-2. litemet.

5. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik az 1. itemet.

6. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 2. {itemet, azzal a kiilonbséggel, hogy az
litem végeén zarunk, a paros fogast elengedjiik, parunkkal szembefordulunk, ¢s bal kézzel
megfogjuk parunk felénk nyujtott jobb kezét Gigy, hogy parunk tenyere felfelé nézzen.

A tizenkét item alatt a par folyamatosan jobbra forog, forgas kdzben kis egyéni koron egy
egészet kering balra, és visszaérkezik kiindul6 helyzetébe.

7. iitem: Negyedes ritmusban jobb tenyeriinkkel nagy kargesztussal kétszer belecsapunk
parunk jobb tenyerébe JJ.

8. litem: Az el6z6 mozdulatsort folytatva még egyszer belecsapunk parunk jobb tenyerébe
J + fogast cseré¢liink, most a né emeli kissé hajlitva eldl mélybe bal karjat, és veszi tenye-
rébe a férfi jobb kezét tigy, hogy a férfi tenyere felfelé néz J .

9. liitem: Ebben a helyzetben maradunk = .

10. iitem: Ebben a helyzetben maradunk & + ismét fogast cseréliink, bal karunkat kissé
hajlitva eldl mélybe emeljiik, és tenyeriinkbe vessziik parunk jobb kezét ugy, hogy parunk
tenyere felfelé néz J .

11. titem: Nagy kargesztussal kisérve jobb tenyeriinkkel belecsapunk parunk jobb tenye-
rébe d +a 8. iitem végeén leirtak szerint fogast cseréliink J .

12. {item: Ebben a helyzetben maradunk & + 1/8-ot balra fordulva (érkezés szerint a fér-
fitél a n6 jobb rézsut elore, a n6ét6l a férfi elére iranyban all, a férfi a 8. sugarfrontba érkezik)
a jobb labbal helyben Iépiink, és keringéfogassal megfogjuk parunkat J .

A no tanca:

1. titem: A jobb labbal el6re (partneriink bal labfejének belsé ¢le mellé) léptink & +abal
labbal kis tavolsagra oldalt 1éptink S +a jobb labbal helyben léplink J .
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2. litem: A bal labbal oldalt 1éptink S +a jobb labbal helyben [épiink J +a bal ldbbal
oldalt Iéptink J .

3. litem—4. iitem ismétlése: Négyszer azonosan megismételjiik az 1-2. titemet.

5. item ismétlése: Azonosan megismételjiik az 1. litemet.

6. ltem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 2. {itemet, azzal a kiilonbséggel, hogy az
utols6 negyedre a bal labbal zarunk, a fogast elengedjiik, és jobb keziinket parunk felé
nyujtjuk.

7. item: Az el6z6 helyzeten maradunk = .

8. iitem: Az el6z6 helyzeten maradunk & + fogast cserélve bal karunkat kissé hajlitva elél
mélybe emeljiik, és tenyeriinkbe vessziik a férfi jobb kezét tigy, hogy a férfi tenyere felfelé
néz

9. item: Nagy kargesztussal kisérve negyedes ritmusban jobb tenyeriinkkel kétszer bele-
csapunk parunk jobb tenyerébe J

10. {item: Az el6z0 mozdulatsort folytatva még egyszer belecsapunk parunk jobb tenye-
rébe o + fogast cseréliink J .

11. titem: Ebben a helyzetben maradunk Jd+ fogast cserélink J

12. iitem: Jobb tenyeriinkkel nagy kargesztussal belecsapunk parunk jobb tenyerébe Jd+
parunkhoz lépiink, és kering6fogassal megfogjuk J .

A tancot tetszés szerinti szamban ismételhetjiik. A tanc utolsé eléadasakor csak az
1. item — 6. litem ismétlését adjak eld, majd befejezik a tancot.

"Hogy a csibe, hogy?"
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Fenyegetos-tapsikolos

A lejegyzést az Ft.1172.7 szamu tancfolyamat alapjan végeztiik. Tit. 1327.

Kiindulé helyzet: A parok kering6fogassal korben allnak. A férfitol a ng jobb rézsut elére, a
notél a férfi eldre irdnyban all. A férfi a 8. sugarfrontban, igy a n6 az 5. sugarfrontban helyez-
kedik el.

A férfi tanca:

1. item: A bal labbal tagan rézsut elore 1épiink P+ a jobb labbal helyben [épiink J +abal
labbal kis tavolsagra rézsut elére 1épiink J .

2. iitem: A jobb labbal elére (partneriink bal labfejének belsé éle mell¢) [épiink Jd +abal
labbal féltalpon kis tavolsagra oldalt 1éptlink S+ a jobb labbal helyben léptink J Az 1-2.
titem alatt 3/4-et keringiink jobbra.

2. litem — 8. litem ismétlése: Hétszer azonosan megismételjiik az 1-2. litemet. A tizenhat
litem alatt a par jobbra forogva kis egyéni koron egy egészet kering balra, és visszaérkezik
kiindul6 helyzetébe.

9. litem: A fogast elengedve a bal labbal dobbantva helyben lépi’ka + a jobb labbal dob-
bantva helyben 1éptink J a két fazis alatt 1/8-ot fordulunk jobbra (parunkkal szembe, az 1.
sugarfrontba érkeziink), karunkat alap mélybe vezetjiik.

10. iitem: A bal labbal dobbantva helyben lépiink S +a jobb labbal dobbantva helyben
léplink & + a bal labbal dobbantva zérunk o .

11. item: Negyedes ritmusban kettét tapsolunk J J.

12. iitem: Még egyet tapsolunk d + torzsiinkkel pozicionyit magasan jobbra déliink és
torzsiinket balra forgatjuk, jobbkarunkat hajlitva elére emeljiik, mutatoujjunkat kinyajtjuk J .

13. iitem: Jobb mutatoujjunkkal parunkat J & d ritmusban »megfenyegetjiik”.

14. Gtem: Testoldal helyzetet valtva (torzsiinkkel pozicionyit magasan balra déliink és
torzsiinket jobbra forgatjuk, balkarunkat hajlitva elére emeljiik, mutatéujjunkat kinyajtjuk,
jobb karunkat hajlitva alap mélyben vezetjiik) most parunkat d d  ritmusban bal mutato-
ujjunkkal ,,megfenyegetjlik”.

15. iitem: Bal karunkat alap mélyben vezetjiik J +cbben a helyzetben maradunk & .

16. ttem: Az el6z6 helyzetben maradunk = .

9. item ismétlése: A jobb labbal dobbantva helyben Iépiink d + a bal labbal dobbantva
helyben 1épilink J.

10. titem ismétlése: A jobb labbal dobbantva helyben [épiink & -+ abal labbal dobbantva
helyben 1éptlink d+a jobb labbal dobbantva zarunk J .

11-14. titem ismétlése: Azonosan megismételjiik a 11-14. litemet.

15. litem ismétlése: Bal karunkat alap mélyben vezetjiik J + cbben a helyzetben mara-
dunk &

16. iitem ismétlése: Az el6z6 helyzetben maradunk & + 1/8-ot balra fordulva (a kiinduld
helyzetbe érkezve) a jobb labbal helyben Iépiink, az egész tanc ismétlésé¢hez parunkat ismét
kering6fogassal megfogjuk J.
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A no tanca:

1. litem: A jobb labbal elére (partneriink bal labfejének belsé éle mellé) 1épiink Jd +abal
labbal féltalpon oldalt 1épiink & -+ a jobb labbal helyben 1épiink o

2. iitem: A bal labbal oldalt lépilink P +a jobb labbal helyben léptink & + a bal labbal
oldalt lépiink J + . Aziitem alatt 3/4-et keringiink jobbra.

2. litem — 8. litem ismétlése: Hétszer azonosan megismételjiik az 1-2. litemet.

9. litem: A jobb labbal dobbantva helyben Iépiink d + a bal labbal dobbantva helyben
léptink d . A két fazis alatt parunkat elengedjiik, és karunkat alap mélybe vezetjik.

10. iitem: A bal labbal dobbantva helyben 1épiink P +a jobb labbal dobbantva helyben
lépiink & + a bal labbal dobbantva zarunk o .

11-14. iitem: Azonosan ismételjiik a férfi tancanak 11-14. litemét.

15. litem: A jobb labbal helyben Iépiink, karunkat alap mélybe vezetjiik J + a bal labbal
helyben lépiink J.

16. litem: A jobb labbal helyben Iépiink d + a bal labbal helyben Iépiink Jd . A 15-16.
item alatt egy egészet fordulunk jobbra.

9—14. iitem ismétlése: Azonosan ismételjik a férfi tincanak 11-14. iitemét.

15. iitem ismétlése: A jobb labbal helyben lépiink, karunkat alap mélybe vezetjiik Jd +a
bal ldbbal helyben Iépiink o .

16. item ismétlése: A jobb labbal helyben léptink d az el6z8 hérom fazis alatt egy egészet
fordulunk jobbra + a jobb labbal kiinduld helyzetbe parunkhoz Iépiink, és az egész tanc
ismétléséhez parunkat kering6fogassal megfogjuk J .

Fenyegetds-tapsikolds
"Harom labu gérbe szék..."
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Sétapolka

A lejegyzést az Ft.1172.10 szamu tancfolyamat alapjan végeztiik. Tit. 1329.

A tancot parok alkotta két sorban tancoljuk. A dallam els6 fele alatt a két sor egymashoz
kozeledik, és a parok fésiiszertien athaladnak a masik sor vonalan, majd visszatérnek ki-
indul6 helyzetiikbe. A dallam masodik felére a parok kis egyéni kort irnak le. A térforma ala-
kulasat a tanclejegyzések utan térrajzokkal is illusztraltuk.

Kiindulé helyzet: A parok kering6fogassal fogjak egymast, a férfitél a n6 jobb rézsut elére,
a notol a férfi bal rézsht elére all. Mindkettejiik felséteste pozicionyit rézsut elére dontott.

A férfi tanca:

1. titem: A bal labbal rézsut elére 1épiink, és torzstinkkel felegyenesediink Jd +a jobb lab-
bal bal rézsut eldre Iépiink, és torzsiinkkel pozicionyit rézsut elére déliink d + ezt a két fazist
megismételjiik d d . A torzsdéntés és visszatérés kozben vélliziletiink nem mozdul, igy a
kering6fogasban kinyulé karok a billegést kihangstlyozzak.

2. litem: A bal labbal rézsut elore 1épiink, és torzsiinkkel felegyenesediink Jd +a jobb lab-
bal bal rézsut elére Iépiink, és torzsiinkkel pozicionyit rézsht elére déliink d + a bal labbal
rézsut elére Iépiink, és torzsiinkkel felegyenesediink Jd + kis térdhajlitassal 1. pozicidba
ugrunk d az eléz6 két fazissal 1/8-ot forgunk jobbra, igy pamnkkal szembe érkeziink.

3. utem A jobb labbal kis térdhajlitassal oldalt léptink J° +abal labbal a jobb mellé
ugrunk & + ezt a két Fazist haromszor azonosan megismételjiik J S JE’ Ta.

4. item: Az eléz8 két fazist kétszer azonosan megismételjiik o D IP +a jobb labbal
oldalt Iéptink d + a bal labbal zérunk d . Az iitem végén 1/8-ot balra fordulva a kiindulo
helyzetbe érkeziink.

5-8. litem: Azonosan megismételjiik az 1-4. litemet.

9. litem: A bal labbal tagan rézst elére 1épiink P +a jobb Iabbal helyben 1épiink D +a
bal labbal kis tavolsagra rézsut eldre 1épiink Jd +a jobb labbal elére (partneriink bal labfe-
jének belsé ¢le mellé) [épiink & + abal labbal féltalpon kis tavolsagra oldalt [épiink S+
a jobb labbal helyben [épiink d . Az iitem alatt 3/4-et keringiink jobbra.

10. litem — 16. litem: Hétszer azonosan megismételjiik a 9. litemet. A 9—16. litem alatt a
par egy egész egyéni kort tancol, és visszatér kiindulasi helyére.

A no tanca:

1. item: A jobb labbal rézsut elére Iépiink, és torzsiinkkel felegyenesediink J +abal lab-
bal jobb rézsut eldre 1épiink, és torzsiinkkel pozicionyit rézstt elére délink d + ezt akét
fazist megismételjik o o .

2. litem: A jobb labbal rézsut eldre lépiink, és torzstinkkel felegyenesediink d +abal lab-
bal jobb rézsut elére 1épiink, és torzsiinkkel pozicionyit rézsat elére déliink Jd +a jobb 1ab-
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bal rézsut elére [épiink, és torzsiinkkel felegyenesediink J +kis térdhajlitassal I. pozicidoba
ugrunk d az cléz6 két fazissal 1/8-ot forgunk balra, igy pamnkkal szembe érkeziink.

3. utem A bal labbal kis térdhajlitassal oldalt 1épiink J +a JObb labbal a jobb mellé
ugrunk &+ ezt a két fazist haromszor azonosan megismételjiik J j’ J 3 Jo.

4. iitem: Az eléz8 két fazist kétszer azonosan megismételjik o "$ J°P + a bal labbal
oldalt Iépiink J +a jobb labbal zarunk d . Aziitem végén 1/8-ot jobbra fordulva a kiin-
dul6 helyzetbe érkeziink.

5-8. litem ismétlése: Azonosan megismételjiik az 1-4. litemet azzal a kiilonbséggel, hogy
a 8. litem utols6 fazisaban nem fordulunk jobbra, igy parunk t6liink elére iranyban marad.

9. litem: A jobb labbal eldre (partneriink bal labfejének belsd éle mellé) 1épiink & +abal
ldbbal féltalpon oldalt 1épiink & -+ a jobb labbal helyben 1épiink o + a bal labbal oldalt
léplink P +a jobb labbal helyben lépiink & +a bal labbal oldalt léplink d . Az iitem alatt
3/4-et keringiink jobbra.

10. titem — 16. iitem: Hétszer azonosan megismételjiik a 9. titemet. A 16. iitem végén 1/8-
ot jobbra fordulva ismét felvessziik a kiinduld helyzet szerinti paros viszonyt.

Sétapolka

J_126-138
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Négyes

A lejegyzést az Ft. 1172.9 szamu tancfolyamat alapjan végeztiik. Tit. 1315.

A kiindul6 helyzetben két par korben, 1. sugarfrontban, I. pozicidban all, a karok kissé haj-
litva oldalt mélyben, az oldalt szomszédok kezeit fogva. Valamennyien azonosan tancoljak
az itt leirt sz6lamot. A tanc 16 iiteme dallamonként azonosan ismétlodik, tetszés szerinti
szamban.

1. item: A bal labon lenthangstlyosan rugézunk, mialatt a jobb labbal kissé hajlitott térddel
kifelé forgatva V. poziciés eldl iranyban féltalpon érintiink Jd+a jobb labbal féltalpon kissé
hajlitott térddel féltalpon oldalt érintiink d + ezt a két fazist azonosan megismételjiik JJ.

2. ltem: Az el6z6 két fazist azonosan megismételjiik Jd Jd+a jobb labbal féltalpon
zérunk d + ebben a helyzetben maradunk & .

3—4. iitem: Szimmetrikusan megismételjiik az 1-2. litemet.

5-6. iitem: Azonosan megismételjiik az 1-2. litemet.

7-8. litem: Szimmetrikusan megismételjiik az 1-2. iitemet.

9. titem: A kézfogast elengedjiik, és egyet tapsolunk d + 1/4-ct balra fordulva (érkezés
7. sugarfront) bal labbal kezdve harmat elére 1épiink d d & . Fordulaskor bal karunkat
testiink mogé vezetjiik, keziinket 6kolbe szoritjuk, kézhatunkkal dvvonalunkat érintjiik, jobb
karunkat kissé hajlitva oldalt emeljiik, és megfogjuk a t6liink jobbra, a kor ellenkezd oldalan
allo tancos kezét.

10. iitem: Jobbra keringve jobb labbal kezdve négyet eldre 1épilink dddd.

11. item: Azonosan megismételjiik a 10. iitemet.

12. iitem: A jobbra keringést folytatva jobb ldbbal kezdve harmat clére lépiink d o o
az elore lépésekkel egy egészet keringiink jobbra + 1/4-et jobbra fordulva (érkezés 1. su-
garfront) bal labbal oldalt Iépiink, a kézfogast elengedjiik J.

13. iitem: 1/4-et jobbra fordulva (érkezés 3. sugarfront) jobb labbal helyben 1épiink, és
egyet tapsolunk J + balra keringve bal labbal kezdve harmat eldre 1épiink J J
Fordulaskor jobb karunkat testiink mogé vezetjiik, keziinket 6kolbe szoritjuk, kézhatunkkal
ovvonalunkat érintjiik, bal karunkat kissé hajlitva oldalt emeljiik, és megfogjuk a toliink
most balra, a kor ellenkez6 oldalan allo tancos kezét.

14. item: A balra keringést folytatva jobb labbal kezdve négyet elore 1épilink dddd.

15. iitem: Azonosan megismételjiik a 14. litemet.

16. iitem: A jobb labbal elére lépiink o + a bal labbal elére 1épiink o . A 13—15. iitem
elére 1épésivel egy egészet keringiink balra + 1/4-et balra fordulva (érkezés 1. sugarfront)
a jobb labbal oldalt 1épiink ¢ + a bal labbal zérunk o .
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Bors Eva

Gyermekjatekok és tancok

Az itt kdzreadott mondékakat, jatékokat és tancokat Bors Eva gylijtotte és jegyezte le.
Kiszamolo

Egyedem begyedem tengertanc
hajda so6gor mit kivansz,

nem kivanok egyebet,

csak egy falat kenyeret,
inc-pinc palavinc,

Péter bacsi te vagy kint.

Pad alatt, pad alatt, volt egy haz,
abba lakott Mikulas.

Kértem t6le szalonnat

azt mondta, hogy pofonvag.

Ha pofonvag meghalok,
elvisznek a bivalok,

szantott foldbe temetnek
megesznek az egerek.

Mondoka

Egy, kettd, harom, négy,
német diszné hova mégy?
Debrecenbe dohanyér,
Komaéromba pipéér.

Ott talaltam egy vasat,
vasat adom kovécsnak,
kovacs nekem patkét ad,
patkot adom lovamnak
lovam nekem ganét ad,
ganét adom foldemnek
foldem nekem buzat ad,
buzat adom molnarnak,
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molnar nekem lisztet ad,
lisztet adom péknek

pék nekem cip6t ad,
cipot adom koldusnak,
koldus nekem botot ad,
ugy megdobom a kutyat
végig fussa az utcat.

Morvay Jozsefné, 56 éves, 1979

Szerepcserélod korjatek

Pérosan korbe allnak. A bels6 leguggol, 6 a ,,tard”. Egy vasarlo korbe jar, és a gazda-
asszonnyal kezet fogva kérdezi:

— Hogy a turé komamasszony?

— Harom futas, hat ugras, kilenc kenyérdagasztas!

Ellenkezd iranyba korbe szaladnak, és aki hamarabb visszaér, azé a turd. Kezdik elolrél a
jatékot.

A parbeszédnek egy masik valtozata:

— Hogy a kakas?

— Harom garas.

— Hat a ty(k?

— Az is ugy.

— Add alabb!

— Nem adom, inkabb koriilszaladom.

Hakszer Otilia, 73 éves, 1979

Bujocska

Fogyd gyarapodo jaték.

Két csoportba allnak a gyerekek. Az egyik csoport a biijo, a masik a keresé. A mondoka-
val jelezték, hogy indulnak keresni. Naluk volt a labda. Akit meglattak, megdobtak és az mar
az 6 taborukhoz tartozott.

Jonnek a burok és az angyalok,
keziikbe a labda, azt mondjak, hogy papiros.

Hakszer Otilia, 73 éves, 1979
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Kapd el le-gény a szok-nya-mat, hopp!

Két lany szemben all egymassal. Nyujtott karral keresztbe megfogjak egymas kezét.
Oldalra huzo 1épéssel forognak. A ,,hopp”-ra megallnak és part cserélnek. Ismétlodik a jaték.

Horvath Istvanne, 75 éves
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Léandzsas utifii szarat 6sszefogjak kor alakra. Beteszik a szdjukba és nyalbol ablakot
tesznek ra. Azt a Nap felké tartjak, és szép szinkép alakult, és énekelték a hivogatot.

Morvay Jozsefné, 56 éves
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A gyerekek korbe jarnak. A korben all az anya, a kororm kiviil jar a kér6. Az ,,Ilona 1a-
nyom...” szovegnél a kor ledll, az anya fordul vele egyet-kettét, és odaadja a kérének.
Folytatjak a jatékot. A sor gyarapodik, a kor elfogy. Az utolso lesz az 4j jatékban az ,,anya”.

Hakszer Otilia, 73 éves

Korjatek
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Kézfogassal korbe jarnak. A ,Rakjak, rakjak...” szovegnél befelé¢ fordulva egy- vagy
kétlépéses csardast jarnak. A dallam végére part valasztanak. A tanc folytatodik az ,Ezt
szeretem...” jatékkal.

Hakszer Otilia, 73 éves
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A kor peremén parosan csardast jarnak és forognak. A ,Kis kacso flirdik...” 6nallo jaték,
de itt szororsan osszekapcsolodik az el6z6 jatékkal. Ismét korbe jarnak. A dallam végére
jbol parok alakulnak és a ,,Féztem lencsét...” szovegtol gyorsan forognak. Az ,Itt a jo bor-
soska!” szoveget mondjak és megallnak.

Szerepcsereld korjatek
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F¢é - stil-kéd-jél, mo -sa-kod-jal, mas ken-d6 -be  t6 - ril-koz-zé€l.

A jaték menete:

A gyerekek korbe allnak, egy gyerek, akit kiszamoloval kivalasztottak, bemegy a kor
kozepébe. Oa ,Lazar”, aki mozdulatokkal utanozza a dalban énekelteket. A tobbiek korbe
jarnak. A dallam végén part valaszt és kicserélik a helytiket. A jatékot kezdik el6rol.

Szitas Lajosné, 72 éves

Szerepjatszo korjaték
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2. Az koriil volt egy kis csacsi,
az kortil volt egy libidoni labdon
labdoni a libidoni kis csacsi.

3. A csacsi nagyon szomjas volt,
a csacsi nagyon libidoni labdon
labdoni a libidoni szomjas volt.

4. Sej, arra ment egy kis leany,
sej, arra ment egy libidoni labdon
labdoni a libidoni kis leany.

5. Poharaba hozott friss vizet,
poharaba hozott libidoni labdon
labdoni a libidoni friss vizet.

6. A csacsi feje nem fért be,
a csacsi feje libidoni labdon
labdoni a libidoni nem fért be.

7. Sej, arra ment egy nagy leany,
sej, arra ment egy libidoni labdon
labdoni a libidoni nagy leany.

8. Sajtarba hozott friss vizet,
sajtarba hozott libidoni labdon
labdoni a libidoni friss vizet.

9. A csacsi nagyon jot ivott,
a csacsi nagyon libidoni labdon
labdoni a libidoni jot ivott.

10. A csacsi neve Jancsi volt,
a csacsi neve libidoni labdon
labdoni a libidoni Jancsi volt.

(mindenki a parja nevét mondja)
A jaték menete:

A gyerekek két koncentrikus korben allnak. A bels6é korben allnak a fiak kifelé nézve.
Osszefogjak a keziiket. A kiilsé kérben allnak a lanyok, 6k is zarjak a kért. Az elsd harom
versre mind a két kor a jobb keze irdnyaba korbe sétal. A dallam végén mindig irdnyt valtoz-
tatnak a korok. A harmadik dallam végére szembefordulva a parjukkal megallnak. A ne-
gyedik dallamra a lanyok helyben forognak a parjuk elétt, a fitk egyenes tartassal, hatra tett
kézzel féltalpon rugdznak.

Az 6todik dallamra a lanyok jobb menetiranyba fordulva nyujtott karral talcan poharat
utanozva korbe jarnak és a parjukhoz jutva szembefordulnak. Ezalatt a fitk jobbra-balra
egylépéses csardast jarnak. ,

A hatodik dallamra a lanyok a fitik elé tartjak a ,,poharat”. A fiuk csak a fejiikk mozgéasa-
val jelzik az ivast.

A hetedik dallam mozgasa megegyezik a negyedik dallam mozgasaval.
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A ,,Sajtarba hozott...” dallamnal a [anyok nytjtott karrak felemelik szoknyajuk szélét és
korbe jarnak (hozzédk a vizet). A dallam végére szembefordulnak a parjukkal és féltérdre
ereszkedve tartjak a szoknyajukat (sajtar). A fiuk jobbra-balra egylépéses csardast jarnak.

,»A csacsi nagyon jot ivott...”” dallamra a fiuk az eléjiik tartott ,,sajtarbol” isznak. Derékban
meghajolva és felegyenesedve utdnozzak az ivast. Egyszerre mozdulnak. Az utolsé dallam-
ra mindenki a parjaval forog. '

Morvay Jozsefné, 56 éves

Megy a gylrii vandorlora
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A jaték menete:

A gyerekek szorosan korbe alltak, egy gyerek allt a kor kézepén, 6 volt a keresd. A kor-
ben allo gyerekek keziiket hatratették és egy kend6t vagy sapkat egymasnak adogattak olyan
kis mozdulatokkal, hogy a ,keres6” ne vegye észre, kinél van. A dallam végére az adogatas
leallt és a keresének ra kellett mutatni, hogy kinél van az elrejtett holmi. Ha megtalélta,
helyet cseréltek. Ha nem, 6 volt a keresé tovabb. Haromszor lehetett valaki keresé. Ha nem
talalta el harmadszorra sem, kiesett a jatékbol.

Horvath Istvanne, 75 éves
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Ninive, ninive
Fogyo gyarapod¢ jaték
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Ni-ni-ve, ni - ni- ve, ki-raly, ki-rdly biz - tos.
Felelgetds

— Legszebb lanyod akarom, akarom
Ninive, ninive, kiraly, kiraly biztos.

— Legszebb lanyom nem adom, nem adom
Ninive, ninive, kiraly, kiraly biztos.

— Katonasagot hivatok, hivatok

Ninive, ninive, kiraly, kiraly biztos.

— Katonasagtol nem féliink, nem féliink
Ninive, ninive, kiraly, kiraly biztos.

— Betorom az ablakot, ablakot

Ninive, ninive, kiraly, kiraly biztos.

— Legszebb lanyom odadom, odadom
Ninive, ninive, kiraly, kiraly biztos.

A jaték menete:

A gyerekek kézfogassal vonalban allnak. Egy gyerek, akit kiszamoloval kivalasztottak, a
vonallal szemben all 10-15 méterre. A jatékot a vonalban allo gyerekek kezdik. Hat 1épést
el6re 1épnek, négy 1épést helyben 1épnek és négy 1épést hatra 1épnek, amivel visszajutnak a
kiindulé helyzetbe. Ek6zben ,,az egy ember” allt. Ugyanazt a mozdulatsort megismétli az
egyediil all6 gyerek, a vonal all. A felelgetésben mindig az énekel, aki mozdul.

A ,Katonasagot hivatok...” szovegnél a 1ép6 1abukat magasra emelik, mintha katonai disz-
1épést jarnanak.

,.Betorom az ablakot...” szévegnél erésen dobogva jarnak.

Az utolsé dallam végén az egy ember kivalaszt a sorbdl egyet és magaval viszi. A jaték
kezdédik el6lrél, de most azt éneklik, hogy két ember, majd ha még tobben lesznek, akkor
sok embert énekelnek. A mozdulé vonalak mindig egyenesek.

Harkszer Otilia, 73 éves
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Kenddstanc vagy csoktanc
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Ugy is te lész, ugy is te lész, ugy is te lész a pa-rom.

Lanyok és fitk koérben allnak. Egy fiti vagy lany a kor kozepén tancol a kendével. A kor
lépésben halad. A dallam végére a kor kozepén allé a kendével part valaszt, akivel csokot
valtanak és helyet cserélnek. Ha parna van a kend6 helyett, akkor a parnat ledobja a kivalasz-

Szitas Lajosné, 75 éves

tottja elé, ratérdelnek és csokot valtanak. A jaték folytatodik. Ezt a tdncot a lakodalmakban
szoktak tancolni, de a serdiil6 gyerekek a réten is tancoltak.

245



Huszar Agnes

Dallamtar

Dallamtarunkban a Téanckozlések fejezetben bemutatott dallamokon tal tovabbi, tanc-
kiséretként hasznalhaté dallamokat adunk kézre Joka falu zenei hagyomanyabol. Az
1984-es jokai gylijtés alkalmaval a zenekar a lass( és friss csardasokhoz a tancok leirasanal
bemutatottakon til mas dallamokat is el6adott. Dallamtarunkba ezekbdl valogattunk, és
ugyancsak itt adunk példdkat Ag Tibor 1971-ben, valamint Nagy Ivan 1999-ben Jokan
végzett énekes népzenei gylijtésébdl. A lejegyzéseknél kozoljiik a gyiijtés idejét, valamint az

eléadok és a gylijtok nevét.
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Dudatanc

Joka, 1984,
Dudacsardas és friss

primas: Tankd Péter "Pelé" (1916)

kontra: Tanké Sandor "Sanyika" (1934)
b6g6: Kurucz Jozsef "Jozso" (1915)

Gy.: Halmos Istvan, Németh Istvan,

Palfy Gyula, Csap6 Karoly, Szakal Julianna
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Lassu csardas Joka, 1984.
primas: Tanké Péter "Pelé" (1916)
kontra: Tanké Sandor "Sanyika" (1934)
b6g06: Kurucz Jozsef "Jozso" (1915)
Gy.: Halmos Istvan, Németh Istvan,
Palfy Gyula, Csapd Karoly, Szakal Julianna
J- cca. 132152
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Joka, 1984.
Lasst csardas primas: Tanké Péter "Pelé" (1916)
kontra: Tank6 Sandor "Sanyika" (1934)
b6g6: Kurucz Jozsef "Jozso" (1915)
Gy.: Halmos Istvan, Németh Istvan,
Palfy Gyula, Csap6 Karoly, Szakal Julianna

M 120-144 (folyamatosan gyorsul)
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Friss csardas
"Janos bacsi dudaljon kend..."

Joka, 1984.

primas: Tanko Péter "Pelé" (1916)
kontra: Tanké Sandor "Sanyika" (1934)
b6g0d: Kurucz Jozsef "Jozso" (1915)
Gy.: Halmos Istvan, Németh Istvan,

J= 168-176 Palfy Gyula, Csap6 Karoly, Szakal Julianna
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Friss csardas Joka, 1984.
primas: Tanké Péter "Pelé" (1916)
kontra: Tanko6 Sandor "Sanyika" (1934)
b6g6: Kurucz Jozsef "Jozso" (1915)
Gy.: Halmos Istvan, Németh Istvan,
i 160-168 Palfy Gyula, Csapd Karoly, Szakal Julianna
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Tempo giusto

Joka, 1971
Hakszer Mihalyné Andrasi Matild (58 éves)
Gy.: Ag Tibor
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Mikor engem a féorvos vizital,
Kisangyalom az ajtoba sirdogal.
Féorvos tr, eressze be, galambom,
Hogy oldozza el a gatyamadzagom.

Tempo giusto J: 120
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Joka, 1971

Hakszer Mihalyné Andrési Matild (58 éves)
Gy.: Ag Tibor
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Az én babam karjai, karjai,

Nem akarnak hajlani, hajlani.

Meg kell annak hajlani, levelet irni,
Ha meg akar 6lelni, csokolni.

Az én babam rdzsaszin szoknyaja,
Raszallott a harmat az aljara.

Gyere, r6zsam, szedd le réla a harmatot,
Bus szivemrol a nehéz bubanatot.

X Kk
Joka, 1971
Hakszer Mihalyné Andrasi Matild (58 éves)
Tempo giusto Gy.: Ag Tibor
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Bemegy a szobaba,

Ratil a vasagyra.

Bura hajtja a fejét, hullajtja a konnyeit,
Erre a csehszlovak nadragra.

Istenem, Istenem,

Mi lett énbelélem.

Elvittek katonanak, otthagytam a babamat,
Erre a szomort vilagra.
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Tempo giusto

Joka, 1971
Hakszer Mihalyné Andrasi Matild (58 éves)

~ Gy.: Ag Tibor
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Joka, 1984
Szitas Lajosné Tanké Emerencia (1907)
Gy.:Halmos Istvan, Németh Istvan,

Tempo giusto 184 Palfy Gyula, Csap6 Karoly, Szakal Julianna
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Tempo giusto J:l 84

Dudalj, dudalj, j6 dudasom,
Nékéd adom a kalacsom.
Ha jo dudas akarsz [énnyi,
Nekdd pokolba k6 ménnyi.
Ott fogod maj' megtanunyi,

Hogyan koll a dudat fajnyi. (3. 4. sor)

% ok ok

Joka, 1984

Szitas Lajosné Tank6 Emerencia (1907)
Gy.: Halmos Istvan, Németh Istvan,

Palfy Gyula, Csap6 Karoly, Szakal Julianna
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Ugy ég a tiiz, ha lobog,
Ugy élék én, ha lopok.
Ha nem lopok, cserélék,
Ugy is igazan élék.
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Joka, 1984
Szitas Lajosné Tank6 Emerencia (1907)
Gy.: Halmos Istvan, Németh Istvan,

Tempo giusto 104 Pélfy Gyula, Csap6 Karoly, Szakal Julianna
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Aki hozzam adja magat,
Tallér titi meg a markat.
Tallér iiti meg a markat,
Sarga cip6 a bokajat.
*® kK
Joka, 1984
Szitas Lajosné Tanké Emerencia (1907)
Gy.: Halmos Istvan, Németh Istvan,
Tempo giusto =176 Palfy Gyula, Csapd Karoly, Szakal Julianna
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Tarka kukas, fehér jérce,
Beléestek a godorbe.

Maj' kiszédjitk ho'map dé're,
Dudasbacsink ebédjére.

Oda ala koles tallo,

Ugy c'dobott éngém a 16.
Ugy e'dobott éngém a 16,
Soha nem 1€sz belélem jo.

Joka, 1984
Szitas Lajosné Tanké Emerencia (1907)
Gy.: Halmos Istvan, Németh Istvan,
Tempo giusto J= 100 Palfy Gyula, Csapé Kéroly, Szakal Julianna
i |

0 4 .
IL’ 7 r’ I= } | | | ]
[ fan) | [ @ H_'—P—d—|
ANAV | | 1 | |
J ; —

Ez a la-bom, ez, ez ez
H 4 = |
DA P P | | I | ]
(e —T I " E—
D— | = —F ] ]
) —

Job-ban jar - jo mind e - mez.

|
|
o

| I P ———— I {i

T

[y 2 o
E - dés la-bom jol vi-gyazz,
1 I —e— T |
|

I I I B | - [ 1
| 1 I |

Mert a ma - sé le - gya - laz.

Hérom icce kéménmag,

Jaj, de derék gyerdk vagy.
A labod r6vid, a fejed nagy,
Nem énhozzam valo vagy.

Ha te tunnad, amit én,
Milyen beteg vagyok én.
Ha szép 1&jant latok én,
Minnyd' meggyogyulok én.
Harom éjjel és harom nap,
Nem 6lég a [abomnak.

Bércsak ez az é'ccaka
Szent Gyorgy napig tartana.
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Piros kukorica szal,
Kapalotlan marattal.
Es te sz6ke kisléjany
Csokolatlan marattal.

Kicsi nékiink ez a haz,
Kiragjuk az oldalat.
Helet, helet nékiink is,
Ha kicsinyék vagyunk is.

* ok ok

Joka, 1999
Budai Laszloné Puss Erzsébet (70 éves)

Tempo giusto J=176 Gy.: Nagy Ivan
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Harom icce koménmag,
Jaj, de derék gyerok vagy.
Labod kicsi, seggdd nagy,
Nagyjokai gérvo vagy.
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Joka, 1999
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Gorfol Jeno

Fototar
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Dudatanc
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Sétapolka
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Csardas
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Csoktanc
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Sott
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gjai

A csoport ta
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gja

A zenekar ta
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Az adatkozlok névsora

Joka falu tanc-, zenei- és gyermekjaték-hagyomanyainak feltarasat
adatkozléként segitették:

Boros Karoly 1930, Joka — tancos

Budai Ferenc 1945, Joka — tancos

Budai Laszloné sz. Puss Erzsébet 1938, Joka — tancos, énekes
Budai Lészl6 1936, Ujhelyjoka — tancos, énckes

Hakszer Marta 1942, Joka — tancos

Hakszer Otilia 1906, Joka — gyerekjaték

Halics Margit 1940, Joka — tancos

Hegyi Lajos 1906, Joka - tancos

Hervai Laszlo 1907, Ujhelyjoka - tincos

Horvath Istvanné sz. Horvath Tlona 1905, Joka - tancos, gyermekjaték
Horvath Laszlo 1960, Joka - tancos

Horvath Péter 1930, Ujhelyjoka - tancos

Horvéth Péterné sz. Hervai Rozélia 1935, Ujhelyjoka - tancos
Horvath Péterné sz. Szakal Anna (Erika) 1959, Joka - tancos
Kiss Jenéné sz. Nagy Ilona 1939, Ujhelyjoka - tancos, énekes
Kiss Jend 1939, Ujhelyjoka - tancos, énckes

Kurucz Jozsef ,,Jozs6” 1916, Ujhelyjoka - zenész

Molnar Zoltanné sz. Horvath Ilona 1965, Joka - tancos
Morvay Jozsefné 1923, Joka - gyerekjaték

Nagy Jozsef 1962, Joka - tancos

Németh Ignac 1915, Ujhelyjoka - tincos

Németh Ignacné sz. Poloma Maria 1919, Ujhelyjoka - tancos, gyerekjaték
Németh Maria 1930, Joka - gyerekjaték

Németh Tiborné sz. Ballan Méria, 1931, Ujhelyjoka - tancos
Németh Tibor 1928, Ujhelyjoka - tancos

Palsovics Julianna 1930, Joka - tincos

Ravasz Sandor 1915, Ujhelyjoka - tancos

Sebdk Janos 1933 , Joka - tancos

Szabo Janos 1965, Joka - tincos

Szabo Karolyné sz. Szakal Maria 1952, Joka - csoportvezetd, tancos
Szabé Lajosné sz. Németh Etele 1937, Ujhelyjoka.- tancos
Szab6 Lajos 1930, Ujhelyjoka - tancos

Szabo Lajosné sz. Szloboda Erzsébet 1962, Joka - tancos
Szab6 Lajosné sz. Szloboda Marianna 1960, Joka - tancos
Szabo Zoltan 1. 1961, Joka - tincos

Szabo Zoltan II. 1961, Joka - tancos

Szabo Zoltanné sz. Svigruha Maria 1964, Joka - tancos
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Szakal Julianna 1954, Joka - csoportvezetd, tancos
Szakal Moénika 1970, Joka - tancos

Szitds Lajosné sz. Tanké Emerencia 1907, Ujhelyjoka - tincos, énekes

Tanké Péter ,Pelé” 1916, Ujhelyjoka - zenész

Tanko Sandor ,,Sanyika” 1934, Ujhelyjc')ka - zenész

Toth Ferencné sz. Mészaros Nora 1964, Joka - tancos
Varga Janosné sz. Hervai Méria 1933, Ujhelyjoka - tancos
Varga Janos 1924, Ujhelyjoka - tancos

Varga Maria 1933, Joka - tancos

Zalka Imre 1914, Ujhelyjoka - tancos

A Malmos Néptancegyiittes tagjainak névsora 2002

Gorfol Janos
Hakszer Imre
Holocsi Adrian
Horvath Erika
Laszl6 Maria
Michalik Emese
Ozsvald Andrea
Pongracz Péter
Ravasz Katalin
Ravasz Tibor
Ravasz Sandor
Szabo Anita
Szabo Katalin
Szabo Kata
Szab6 Marcela
Szabo Szilvia
Szakal Csaba
Sziilld Zoltan
Tirinda Péter
Toth Patricia
Toth Szilvia

A kisérd Csallo zenekar tagjainak névsora:

Bohus Zoltan
Csenkei Jeno
Hecht Eva
Hideghéthy Jend

. évben:

279



Szerzok és kozremukodok

Fiigedi Janos Ph.D., néptanckutatd és tanclejegyzd az MTA Zenetudomanyi Intézete
Néptanc Osztalyanak tudomanyos fomunkatarsa. F6 kutatasi tertilete a Karpat medencei nép-
tancok lejegyzése és elemzése, a Laban tanciras elmélete, valamint a tanclejegyzés nevelés-
tudomanyi és szamitégépes alkalmazasa. Tébb mint htisz éve tanit tanclejegyzést kiilonbdzo
forumokon, jelenleg elsdsorban a Magyar Tancmiivészeti Foiskola néptancpedagogus képzd
tanszakain. Tanciras elméleti, oktatasi és tancfolklorisztika munkak mellett néptanc mod-
szertani filmeket is publikalt. 1989 6ta dontéshozo tagja a Laban Kinetografia Nemzetkozi
Tanacsanak (ICKL), 1991 és 2001 kozott a testiilet Kutatasi Bizottsagnak tagja, 1996-1997-
ben ¢ Bizottsag elndke volt.

Takacs Andras PaeDr., 1931., Sajotiba (Bohuiiovo).

Negyvenkét évig a Csemadok és a Szlovak Népmivelési Intézetének ligyintézdje a szlo-
vakiai magyar néptancmozgalom terén. A hivatasos Csehszlovakiai Magyar Népmiivészeti
Egyiittes (NEPES), és a félhivatasos Ifju Szivek Magyar Dal- és Tancegyiittes (késébb Mii-
vészegyiittes, jelenleg Tancegyiittes) szervezdje, koreografusa, orszagos népmiivészeti fesz-
tivalok, kulturalis tinnepélyek (Zseliz, Gombaszog), szakmai iskolazasok kozponti szerve-
z6je, a felvidéki magyar néptanc gylijtés elinditoja, megalapozdja és jelenleg is végzdje.
Tobb tajegység gylijtési anyagat konyvként is megjelentette: Matyusfoldi népi tancok (Mar-
tin Gyorggyel), Gomori népi tancok (Fiigedi Janossal), Csallokozi néptancok.

Huszar Agnes Mgr., a pozsonyi Comenius Egyetem Természettudomanyi Karanak Ant-
ropologia Tanszékén diplomazott 2003-ban. Ekkortél a Csemadok Miivelédési Intézete
Népzenei Adattaranak munkatarsa. Az adattar népzenei gytjtéseinek lejegyzésében, rend-
szerezésében és adatbazisok kiépitésében vesz részt. Munkakoréhez tartozik a népdaléneke-
sek és népdalkorok szamara az adattar gyiijteményébdl vald zenei anyagok valogatasa is.

2005 szeptemberétél a dunaszerdahelyi Szabé Gyula Magyar Tanitasi Nyelvii Alapiskola
biologiatanara. Gyermekkora 6ta hegediil, a dunaszerdahelyi Gyeplds népzenekar primasa.

Gorfol Jend, 1951, Joka. A Szlovéakiai Magyar Tarsadalmi és Kézmiivel6dési Szovetség —
Csemadok munkatarsa, a Pro Patria Honismereti Szdvetség titkara.

Fotoi a hazai magyar lapokban (A Hét, Katedra) jelentek, jelennek meg.

Onall kiallitasai: Hazsongardi séta, A tanc — Joka téncai, Joka népi épitészete, froportrék
95, Varak a Felvidéken, Az 1848/49-es szabadsagharc emlékei, Felvidéki Krisztusfejek,
Pozsonyi séta, Arpédkori templomok a Fels6-Csallokozben, Selmec, Selmec, saros Selmec
koze (Selmecbanya a Vilagorokség része).

Kényvben megjelent fotéi: Hazsongérdi séta, Arcképesarnok (froportrék), Pacsirtaszot hal-
lok megint (Az 1848/49-es szabadsagharc emlékhelyei), Kozépkori templomok a Csallo-
kozben, Hol sirjaik domborulnak, Felvidék szaz csodaja.
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Felhasznalt irodalom

Borovszky Samu: Magyarorszag varmegyéi — Pozsony varmegye

Fellinger Kéroly: Joka, nevezetességek (Jokai Honismereti Kiskonyvtar), Bratislava, 1997.

Gorfol Jend (6sszeallitas): Jokai helytorténeti fiizetek — A falu torténete a hozzaférhetd
irasos emlékek tiikrében, Joka, 1994.

Kaposi Edit-Madcz Laszlo: Magyar népi tancok, tancos népszokasok. Bibliotheca Kiado.
Budapest, 1958.

Martin Gyorgy: Magyar tanctipusok és tandialektusok I-1I., melléklettel. Népmiivelési
Propaganda Iroda. Budapest, 1970.

Martin Gyorgy—Takacs Andréas: Matyusfoldi népi tancok. Madach Konyvkiao.
Bratislava, 1981.

Méryné Toéth Margit: Tardoskedd hagyomdnyos tancai és tancélete. In: Uj Mindenes
Gyiijtemény 2. Madach Konyvkiado. Bratislava, 1983, 116-153.

Pesovar Ern6: Kandsztanc és sepriitanc — a mutatvanyos tancok két tipusa.
Tanctudomanyi Tanulmanyok. Budapest, 1969.

Takéacs Andras: Eredeti magyar népi tancok V. Kéménd tancai. Bratislava, 1970.

Ajanlott irodalom

Ag Tibor: Az Aranykert muzsikaja, Pozsony 1999.

Ag Tibor—Sima Ferenc: Vétessék ki sz6l6 szivem. Szlovakiai magyar népballadak.
Bratislava, 1979.

Bakos Jozsef: Matyusfoldi gyermekjatékok. Budapest, 1953.

Bors Eva: Gyerekjatékok és tancok, Bratislava, 1975.

Géagyor Jozsef: Megy a gyiirii vandoritra, Bratilsva, 1982.

Jelinkova, Zdenka: Tanec, Horndacko. Brno, 1966.

Jokai Maria—Méry Margit: Szlovakiai magyar népviseletek. Bratislava, é.n.

Katona Istvan: Orékség. Komarom, 1982.

Koésa Laszlo—Filep Antal: 4 magyar nép tdji torténeti tagozodasa. Budapest, 1976.

Lelkes Lajos (szerk.): Magyar néptanchagyomanyok. Budapest, 1980.

Liszka Jozsef: A szlovakiai magyarok néprajza. Budapest-Dunaszerdahely, 2002.

Lugossy Emma: 39 verbunktanc. Budapest, 1954.

Lugossy Emma: 4 csardas. Budapest, 1954.

Martin Gyorgy: 4 magyar kértanc és eurdpai rokonsdaga. Budapest, 1979.

Martin Gyorgy: A magyar nép tancai. Budapest, 1974.

Quittner Janos—Sebdk Géza: Dél-szlovakiai magyar lakta falvak hagyomanyos tancai.
Bratislava, 1979.

Quittner Janos (Osszeallitasa): Eredeti magyar népi tancok VIII. Csallokoz tancai.
Bratislava, 1973.
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Palfi Csaba: A4 Gyongyosbokréta torténete, Tanctudomanyi Tanulmanyok 1969-70.
Budapest 1970.

Pesovar Ernd: Kandsztanc és sepriitanc — a mutatvanyos tancok két tipusa.
Tanctudomanyi Tanulméanyok. Budapest, 1969.

Pesovar Ernd: Csalogatos csardas. Tanctudomanyi Tanulmanyok 1965-66. Budapest,
1967.

Pesovar Emnd: A magyarorszagi szlovdkok tanckultiiraja. Tanctudomanyi Tanulmanyok
1980-81. Budapest, 1982.

Takécs Andrés: Eredeti magyar népi tancok IV. Tardoskedd tancai. Bratislava, 1969.

Takécs Andrés: Eredeti magyar népi tancok V. Kéménd tancai. Bratislava, 1970.

Takécs Andrés: Eredeti magyar népi tancok VI. Martos és Kéménd tancai. Bratislava,
1970.

Zalesak, Cyril: Ludové tance na Slovensku. Bratislava, 1964.
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A Gyurcsé Istvan Alapitvany Konyvek
sorozatban megjelent:

1. Vigan zengjetek citordk

Csallokozi betlehemes jatékok és mendikék, gyiijtotte és valogatta:

Ag Tibor, 1992

2. Marczell Béla: A Csallékoz hiedelemvilaga, 1994

3. Cséplo Ferenc: Réte — bastya és menedék

Helytorténet két egyhazi konyv koré épitve, 1995

4. Biborpiros szép rézsa

Népzenei gyiijtés Peredrél, a dallamokat valogatta: Ag Tibor, 1996

5. Tanczos Tibor: Otven éve tortént, A kitelepités és a deportilas torténete
Nagymegyeren, 1996

6. Azik, nem fazik, A nagyabonyi népdalkor legkedvesebb dalai, 1996

7. Legenddk és tények Nagymegyer varosanak torténetébol, Tanczos Tibor: A
nagymegyeri Matyas legendak; Henkey Gyula: A nagymegyeri magyarok etnikai
embertani képe, 1997

8. Barsi Emé: Tandcsok népdalesokrok ésszeallitasihoz, 1997

9. Marczell Béla: Naptar és néphagyomany, Csallokozi népszokasok, 1997

10. Zalabai Zsigmond: Koszoriik, 1998

L1. Nagy Ivan: Erdsiteni sziveket, Balony kozség népzenei monografiaja, 1998

12. Szdke Istvan: 4 babjatszds abécéje, Az ujjtol a marionettig, 1998

13. Varga Laszlo: Az elsé lépések, A Csemadok Nagymegyeri Szerve-zetének és a
Nagymegyeri jaras Csemadok-szervezeteinek torténete, 1999

14, Himmler Zsofia: Mindentlato kiralylany, Népmesedramatizaciok gyermekbabe-
soportoknak, 1999

15. Ag Tibor: Felsiitétt a Nap sugdra, Kelet-Szlovakiai népdalok, 1999 (MC mel-
léklettel)

16. Metzner Valéria: Emlékezés, A Csemadok rétei szervezetének megalakulasa és
tevékenysége napjainkig, 1999

*** Szaraz Pal: Kilométerkd, Novellak, 1999

17. Moser Zoltan: Koriilvesznek engem a dalok, (A népdalgyiijté és népdalird
Czuczor Gergely), A hét szabad miivészet konyvtaraval (Zsambéki Apor Vilmos
Katolikus Tanitoképz6 Féiskola) kozos kiadasban, 2000

18. Presinszky Lajos: Felsé Csallokozi arcképcesarnok, 2000

19. Akkor sirassatok engem (Katona Pista 6sszegy(ijtott notai), 2000

20. Lement a vacsoracsillag, Bartok Béla sziiletésének 120. évforduloja alka-
Imabol, Valogatas az 1910-es év nagymegyeri gyijtésébél, Osszedllitotta Ag Tibor,
2001

21. Sido Zoltan-Oszi Irma: Otven év szolgdlat

A Csemadok tevékenysége az Ersektjvéri jarasban (1949-1999), 2001

22. Ag Tibor: Csindltassunk hirharangot, Nyitra-vidéki népballadak, 2001, (CD,
MC melléklettel)

23. Vas Otto: Hogyan tanuljunk verset, prézat? Eldadok és felkészitok kézikonyve,
2001 (MC melléklettel)

24. Henkey Gyula: 4 Csallokozi magyarok etnikai embertani képe, Alistal kornyéke,
Bds, Nagymegyer, Csallokozi 6sszefoglald tanulmany, 2002

25. Varga Laszlo: Béke poraikra, Az 1. és a 2. vilaghabor( aldozatai és hései
Nagymegyeren, 2002

26. Csiba Lajos: Oszi szarvasbégések, tavaszi szalonkazdsok, Csallokozi vadasz-
naplo, 2002

27. Borsi Ferenc: Mi vagyunk a réozsak, Az érzékiség képi abrazolasa a magyar nép-
dalokban, 2003

28. Tanczos Tibor: Az dreg juhdsz szép meséje és mas elbeszélések, 2003

29. Ag Tibor: Semmit sem vétettem Nyitra virosdnak, Nyitra-vidéki magyar nép-
dalok, 2004

30. Varga Laszlé: Kultirank szolgalataban, A Nagymegyeri korzet Csemadok
szervezeteinek kialakulasa és fejlédése, 2004

31. Koszontsiik a Jézuskat, Régi karacsonyi énekek a Felvidékrdl, gytijtotte és valo-
gatta Hramath Lajosné Voross Kornélia, 2004

32. A Kolonyi templom elétt, Valogatas Urge Méria népzenegyiijtésébsl. Valogatta,
szerkesztette és jegyzetekkel ellatta Tari Lujza, 2004

33. 4 Népes, irta és osszedllitotta Takécs Andras, 2004

**% Széraz Pal: Beszéld fények, Kisprozak, egyéb szovegek, versek, 2004

34. Fiigedi Janos-Takéacs Andras: A Bertéké és tarsai (Joka falu hagyomanyos tan-
cai), 2005
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Gyurcsé Istvan Alapitvany
hangzdéanyag-sorozat:

. Ag Tibor: Felsiitétt a Nap sugdra, MC, 2000

Ag Tibor: Csinaltassunk hirharangot,
MC-CD, 2001

Vas Otto: Hogyan tanuljunk verset, prézat?,
MC, 2001

. Biborpiros szép rozsa, a népzenei vetélkedé orszagos

galamiisoranak élofelvétele, MC, 2002
Bérdos Agnes: Tdnc-linc, MC-CD, 2002

. Semmit sem vétettem Nyitra varosanak,

Nyitra-vidéki magyar népdalok, CD, 2004

. Szerelem. Csanaky Néra - Ecsi Gyongyi,

Vilogatas a XX. szdzad magyar szerelmi lirajabol
¢és népdalainkbol, CD, 2004

. Hommage a Jozsef Attila (Szlovikiai magyar vers-

éneklok Jozsef Attilarol), CD, 2005
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