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Előszó 

Könyvünkben a Mátyusfóld nyugati szegletében elterülő Jóka falu hagyományos tánca ival 
és táncéletével kapcsolatos szokásokkal foglalkozunk. Bevezetőnkben a falu rövid törté­
netének ismertetése után a táncok feltárásának folyamatát, majd a könyvünk alapját adó 
kutatások történetét vázoljuk fel. E folyamat szorosan összefügg a helyi hagyományőrző 
tánccsoport megalakulásával és tevékenységével, így a teljesség kedvéért erre is kitérünk. 
Kötetünk összehasonlító háttereként a már megjelent munkák alapján általános áttekintést 
adunk Mátyusfóld hagyományos táncairól, majd bemutat juk azokat a táncokat, amelyek 
Mátyusföld teljes tánckészletéből Jókán is megtalálhatóak. A verbunkon, a pásztOltáncon, a 
dudatáncon és a csárdásokon túl a hagyományos táncok közé soroljuk az elnépiesedett pol­
gári társastáncokat is, amelyek e területen a 20. század elejétől hasonló módon váltak 
általánosan ismertté és közkedveltté , mint az említett, általában néptáncnak tekintett tánctí­
pusok. A jókai hagyományos táncok formai jellemzése mellett három beszélgetést közlünk, 
amelyet a legjobb táncosolmak tartott helybelieldcel folytattunk a falu táncéletéről és táncos 
szokásairól. Könyvünk gerincét a jókai táncok szöveges és kinetogramos (táncjelírásos) for­
mában közreadott lejegyzései alkotják, amelyhez csatoltuk a táncok kísérőzenéjének kottáit 
is. Kötetünk végén a Dallamtárban további dallamokat közlünk a csárdás táncok minél vál ­
tozatosabb felelevenítéséhez. Úgy véljük, a tánckészlet teljességéhez hozzátartozik a gyer­
mekjátékok, játékos táncok gyűjteménye is, ezért Bors Éva gyl'ljtéséből rövid válogatást 
adunIc. 

A könyvben közölt tánc- és zenei anyag feltárása, gyüjtése és a gyüjtemények gondozása 
sok ember többéves kutató és rendszerező munkájának eredménye. A kihalófélben levő tán­
cok megőrzésének érdeme azonban elsősorban a helyi hagyományőrző táncosoké és ze­
nészeké, akilmek köszönhetően e táncokat még ma is újabb és újabb generációk tanulhat ják 
meg. A jelen munkában elsősorban arra vállalkoztunk, hogya könyv szabta teljedeImi kor­
látokat is figyelembe véve, a filmre vagy videóra rögzített számos gy('tjtés közül mintaként 
egy teljes hagyományos táncrepertoárt válogassunk ki, és így annak hosszútávú megőrzését 
elősegí tsük. 

A táncközléselc elsősorban a kötött szerkezetü polgári társastáncolcról adhatnak pontos 
képet. A kötött szerkezetü táncok lejegyzései nem követik szigorúan a lejegyzés alapjául 
választott, a filmen látott, nyilvánvalóan töredékes fonnai megoldásokat. Elejegyzések 
elkészítése előtt több rekonstruált változatot is megtekintetti.ink, hogy feltárhassuk az erede­
ti szándék szerinti formát. A félig kötött verbunkok, leginkább pedig a szabadon variált 
csárdások esetében a lejegyzések csak egyszeri pillanatfelvétel nek tekinthetők . Hiteles re­
konstrukciójulcra, feldolgozásulcra további alapos tájékozódást javasolunk. A táncépítés, a 
motívumválasztás és -variálás belső törvényszerűségének és szabadságának megismerésére 
célszerü számos előadást megtekinteni. Ennek érdekében a gyüjtéseket az itt lejegyzett válo­
gatásnál teljesebb, mozgóképes formában is közreadjuk. 
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Jóka falu rövid története 

Jóka hely története a mai napig feldolgozatlan. Az irodalmi források keresése során csak 
kisebb utalásoldcal , honológiailag hiányos és rövid helytörténeti adalékoldcal találkoztunk. 
Itt tehát a helység múlt jának csupán vázlatos bemutatására vállalkozhatunk. 

A helységet "Pozsony vármegye községei" monográfia' szerint legkorábban 1239-ben 
említik, amikor Pozsony várához tartozott. lY. Béla király 1239. március 6-án kelt oklevele 
három "Ilka" nevü községet említ. 1291-ben nevét már "lalka" alakban Ítják, de találtak rá 
utalást ,,Jelka" néven is. A levéltári adatok szerint a falu neve l305-ben "Harmathely" volt 
(e nevet egyik dülője ma is őrzi) , egy 1355-ből való egyezséglevélben "Harmathely-Jóka" 
névvel illetik, a pápai tizedszedők pedig "Jocza"-ként jegyzik. Ez időn túl az okiratok már 
Nagy-Jókát és Kis-Jókát különböztetnek meg. A dokumentumok szerint ősi római katolikus 
templomát 1530-ban építették újjá. Nagy-Jókát a törökök 1541-ben szinte teljesen elpusztít­
hatták, mert az 1553-i adóösszeírásban a falu aldcOl'Í bittokosa, Farkas János nevén csupán 
két porta szerepelt. Valószínüleg hasonló sorsra jutott Kis-Jóka is , mert korabeli tulajdonosa 
szintén csak két porta után fizetett adót. 

Fellinger Károly szerint2 a 18. század végi okiratok arról tanúskodnak, hogy 1786-ban 
Jóka három községből , Nagy-Jókából , Kis-Jókából és Újhel-Jókából állt. A mai helyes írás 
szerint Újhely jóka helység nevét az 1553. évi adóösszeíráskor említik először Jóka-Újhel y 
néven. Mikovinyi Sándor 1735-ből való térképén a helység Ujhely-Iókaként szerepel , még 
határozottan különállva "lókától" (Jókától), de Kis-Jókát a térkép külön faluként már nem 
jelöli. A falu a 19. század elejéig az Esterházyak tulajdona volt, és még eldcor is Jóka-Új­
helyként ismerték. 

Jóka és Újhely jóka 1960-ban egy közigazgatás alatt Jóka néven egyesült. Az egyesített 
falu ma megközelítőleg 3800 lakosávaP a Galántai járás legnagyobb és legrégibb telepü­
léseinek egyike. A korábban különálló három helység teliiletileg is annyira összeolvadt , 
hogya Nagy-Jóka, Kis-Jóka, Újhely jóka falunevek lassan feledésbe merülnek. 
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A jókai hagyományos táncok 
feltárása és gyűjtése 

A falu táncainak gyüjtését és feltárását Görföl Jenő kezdeményezte az 1970-es évek máso­
dik felében. Tevékenységét Szabóné Szakál Mária , Szakál Julianna és Szabó Lajos támogat- . 
ták. Ök lcutatták fel a falu táncos szokásait és hagyományos táncait ismerőket, akik még 
emlékeztek a mozgásformálua és a tánckísérő dallamolua. Kiderült , hogy az akkor már 
egyesített két falu , Jóka és Újhely jóka közül az utóbbiban őrizték meg telj esebben e hagyo­
mányt, és az elnépiesedett polgári társas táncok Újhely jóka közvetítésével jutottak el Jókára. 
A táncrepertoár feltárásának kezdetén Újhelyjókán még élénken éltek az emlékezetben a ha­
gyományos táncok. Talán egy év ti zed sem telt el azó ta, hogy e táncokat a lakodalmakon és 
más mulatságokon jókedvvel, a táncrend részeként adták elő . Időközben a változó ízlésviJág 
nyomán a cigányzenekarok lassan "elhallgattak", és az új szórakoztató zene a tánchagyo­
mányt telj esen kiszorította a rendezvényeluől. 

A helybeli tánchagyományt feltáró kezdeményezést Czingel László, Quittner János és 
Takács András folytatta, és 1977 késő őszén a már fellelt táncokat, a Bertóké verbunkot és 
az elnépiesedett polgári társastáncokat filmre is felvették. A gyCIjtés után megalalcult a jókai 
hagyományőrző tánccsoport Szakál Mária és Szakál Julianna vezetésével. Alapító tagjai 
voltale Boross Károly, Hegyi Lajos, Horváth Péter, Horváth Rozália , Kiss Jenő, Kiss Ilona, 
Németh Ignác, Németh Mária, Németh Tibor, Németh Tiborné, Palsovics Julianna, Szabó 
Lajos , Szabó Etei , Varga János, Varga Mária, majd pár hónappal később a csoporthoz csat­
lakozott Budai László és Budai Erzsébet. (A csoport tagjainak életkori adatokkal ellátott tel­
jes listáját kiadványunk végén közöljük.) Az együttes zenei kíséretét háromtagú helyi 
cigányzenekar vállalta: Tanlcó Péter "Pelé" hegedűn, Tankó Sándor "Sanyika" kontrán , és 
Kurucz József "Jozsó" bőgőn játszott. A hagyományőrző tánccsoport I 978-ban mutatta be a 
"Tavaszi szél vizet áraszt" országos népzene i versenyelődöntőjén első műsorát, ahol az ad­
dig feltárt összes táncot elöadták. 

Quittner János segítségével az 1978-ban végzett további kutatás eredményeként újabb tán­
cokat elevenítettek fel a helybeliek. Ekkor került felszínre a "Barátoké" verbunk és a csárdás . 
A növekvő érdeklődés nyomán a fiatalabb nemzedék számára még egy tánccsoportot alakí­
tottak, amely azonban hamarosan beolvadt a felnőtt hagyományőrző csoportba. Így fordult 
elő, hogy több család apraja-nagyja együtt táncolt. A csoport rendszeresen részt vett a cseh­
szlovákiai járási, kerületi és országos folklórversenyeken, fesztiválokon, megjárták Zselizt, 
Gombaszögöt, My javát, Vychodnát, Zsolnát, Stráznicét, Pozsonyt. Többször szerepeltek 
külföldön : Spanyolországban, Magyarországon, Franciaországban, N émetországban , 
va lamint az önálló cseh és szlovák állam megalakulás után Csehországban. Szerepléseiluől 
általában díjjal tértek haza, a bírálóbizottságok a táncosok kiváló tánctudását és zenéjük tisz­
taságát emelték ki . 

1981-ben a Szlovák Televízió Pozsonyi Stúdiója Takács András és Quittner János for­
gatókönyve alapján, Szemes Kati rendezésében harmincperces filmet készített az addig 
felkutatott teljes jókai tánchagyományró1.4 A felvételelue készülve kelült elő és újították fel 

- ---
4 Örökség - Dedicstvo, Csehszlovák Televízió, Brati slava, 198 1. 
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a j átékos seprőtáncot és Szitás Lajosné emlékei alapján a dudatáncot. 1984-ben az MTA 
Zenetudományi Intézetének kutatói (Csapó Károly, Halmos István, Németh István, Pálfy 
Gyula) végeztek helyszíni gyüjtést Jókán, és a felújított táncokat a klItatás szempontjai 
szerint filmre vették. 5 

A hagyományőrző csoport megalakulásának tizedik évfordulóján, 1987-ben új program­
mal ünnepeltek: Szakál Julianna összeállításában' bemutatták a "Jókai lakodalom" címü 
müsort, amelyet mind a Szlovák, mind a Magyar Tudományos Akadémia néptánckutatói 
filmre vettek. Az évforduló alkalmából Budai László, a csoport szólótáncosa megkapta a 
"Csemadok Kiváló Népmüvésze", a csoport pedig a "Csemadok Kiváló Népmüvészeti 
Csoportja" kitüntetést6

. Ugyanebben az évben került sor a jókai táncosok első nemzetközi 
szereplésére Kalocsán, a Dunamenti Népek Nemzetközi Folklórfesztiválján. Müsomkról ott 
is készült filmfelvétel. Az együttes 1995-ben felvette a Malmos Néptáncegyüttes nevet. 

1998-ban Takács András videóra rögzítette a hagyományőrző tánccsoport megalakításá­
nak húszéves évfordulóján? búnutatott Jeles napok - Farsangi mulatságok címü müsorukat, 
mely ugyancsak tartalmazta teljes tánclcészletüket. Legutóbb a csoport 2002 nyarán a helyi 
Csemadok-nap keretében Jókán, valamint a Szlovákiai Magyarok Kulturális Ünnepélyén 
Gombaszögön bemutatott müsoráról szintén Takács András készített videofelvételt. E több­
szöri mozgóképes dokumentálás tette lehetővé tánca ik részletes tanulmányozását és hiteles 
közlését. 

10 

Ok a hagyományő/'zők 

5 A filmfelvételek a MTA Zenetudományi Intézet Néptánc Archívumában találhatók. 
6 A Csemadok alapította kollektív és egyéni díj, társadalmi elismerés a felvidéki hagyományőrző és ápoló 

csoportok és egyének részére. A díj hoz kerámiai emléklap jár, amely Török Ágnes alkotása. 
7 1998. december 5., Jókai Művelődési Központ. 



Mátyusföld hagyományos táncai 

Az általános tájékozódás és a jókai tánchagyománnyal va ló könnyebb összevethetőség ked­
véért e fejezetben a már megjelent táncfolklorisztikai irodalom alapján tömören áttekintjük 
Mátyusföld hagyományos táncait. Mátyusföld határos a Ny itra vidéki és az Ipoly vidéki 
palócoldcal. A vidéket Csallóköztő l a Kis-Duna, Rábaköztő l és a Dunántúltól pedig a Duna 
választja el. Északon és észak-nyugaton a szlovák nyelvterülettel érintkezik, ill etve abban 
fo lytatódik. Néptáncait tekintve a tájegységet a ktltatás a nyugati palóc táncdialektushoz 
soroljaS. A hagyományos tánckészlete szempontjából Mátyusföld és a szomszédos tájegy­
ségek között merev határvonalat húzni szinte lehetetlen. Még a Kis-Duna sem tekinthető 
egyértelmü határnak, mert számos Mátyusfóldre jellemző tánc, például a Bertóké verbunk, 
az üveges verbunk vagy az elnépiesedett polgári társastáncok, mint a padegatta, a sottis, a 
suszterpolka, a tapsikoló a Csallóközben, a Rábaközben, de még tágabb területen is meg­
találhatók. Egyes tánctípusok a magyar nyelvterület határán túlra is elérnek. Az elnépiesedett 
polgári társastáncokat Nyugat-Szlovákia egész területén teljes gazdagságukban ismerték, és 
típusonként megközelítőleg azonos dallamokra és mozgásformákban adták elő. 9 

Az elmúlt fél évszázadban filmezéssel is összekapcsolt alaposabb táncfolklorisztikai 
feltáró munkát e régióban Tardoskedden, Kéménden , Martoson, valamint Jókán végeztünk. 
Számos egyéb helységben (például Szentpéteren, Izsán, Madaron, Marcelházán, Kürtön , 
Csatán, Bényen, Kisgyarmaton, Farkasdon, Deákin, Felsőszelib en, Nagyfódémesen) az ada­
tok kiegészítésére, az egyes tánctípusok további variánsainak fe lkutatására törekedve inter­
júkat készítettünk, szóbeli gyüjtést végeztünk. Kutatásaink eredményeként a vidék tánc­
hagyományát az alábbi fő típusok szerint n1Utatjuk be: 

• női táncok 
• eszközös táncok 
• verbunkok 
• csárdások 
• elnépiesedett polgári társastáncok 

Tudomásunk szerint minden csoportra még ma is található é lő példa. 

Női táncok 

A női táncok típusába soro ljuk a vonulós-kapuzó és kÖljátékokat, valamint a női körtán­
cokat. Mátyusföldön a leggyakrabban előforduló női tánc, a karikázó formai szempontból 
lassú és gyors részre tagolódik. Ehhez hasonlóak az ezen a vidéken található tavaszi leány­
és asszony-táncok is: aszinalázás Tardoskeddrő l , a szentpéteri, a búcsi és a madat'i böjti 
karéj , valamint a martosi bújócska és pilike, továbbá az ugrós. 

A lányok lcörtáncaiban és játékai ban a 19. században még erősen tükröződött a falu­
közösség korosztályok és va llás szerinti tagozódása . Külön-külön csoportokat alakítottak a 
fiata labb korosztályhoz, illetve a más-más felekezethez tartozók. Játszóhelyük is másutt vo lt, 
vagy ha nem , aldcor is külön "bandában" játszottak. Ez a szigorú elkülönülés a 20. század 

8 Martin 1970, II O; Martin- Takács 1981 , 6. 
9 Martin- Takács, 1981, 17. 
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fordulója után kezdett feloldódni, az első világháború utáni időben pedig telj esen e ltünt. A 
századforduló idején a leány tánc előadási hagyománya foko zatosan átalakult, már nem csak 
tavasszal járták, hanem előadhatták az év bármely, táncmulatság nélküli vasárnapján . 
Később a karikázók beépültek a falu táncrendjébe, sőt megjelentek a családi ünnepeken, a 
lakodalmakban, a keresztelőkön is. A csak énekszóra járt körtáncok nem igényeltek zenekí­
séretet, így a mulatság, a lakodalom többi részétől (a zenekartól és a mulató férfiaktól) meg­
tartották függetlenségüket. 

A martosi karikázó 

Az egész Palócföldön - így Mátyusföldön is - ismerték és táncolták a leány-, illetve női 
karikázót. A legteljesebb formáját Martoson leltük fel, itt több funkcióban is előfordult. A 
tavaszhoz kötődő martosi karikázókat a hánnas összetétel jellemezte: a bújócska, a pilike és 
az ugrós . 

A bújócska vonulós-kapuzó játékos táncfajta. A vonulás a többször, több helyszínen 
előadott körtánc helyváltásának eszköze. Lépő- és futómotívumokból áll , amelyeldcel sorban 
vagy kettős sorban, láncszerüen összefogódzva haladnak. A vonulók egy része időnként 
felemelt karral "kaput tart" , a többiek pedig átbújnak a kapu alatt. A játék innen kaphatta a 
bújócska nevet. A lányok vonulás közben állandóan énekelnek. Táncukban a dalokat válto­
gatják, kapuzáskor is változatos, látványos formálu'a törekednek. Egyik jellegzetes meg­
oldás, hogy csak egy pár tart kaput, és az összes pár átbújik alatta ; vagy a kapuzás lezárá­
saként a minden pár által tartott kapu soron a hátsó pár kezd átbújni, de új kaput már nem 
emel. Így fokozatosan feloldódik a kapuzás, és a vonulás újra sortánccá alakul. 

A pilike a körtánc első, lassú része. A bújócskával a játszóhelyre érkező csoport a pilikét 
kezdi táncolni úgy, hogy az utolsó kapuzóból való kibúvás már kört fonnál. A pilike alap­
lépései egyszerüek, a leggyakoribb tánckezdőként az egy- és kétlépéses csárdás, a kör forgá­
sakor a lépő, a rida, az ugró, az egylábas ugró, a páros forgáskor a pórumozó-kocsikázó 'o. E 
lépéseket számos változatban adják elő. 

A hosszantartó pilikézést az élénk tempójú ugrós váltja fel. Főbb motívumai a haladó­
lépő, az oldalazó-szoknyaringató, legmarkánsabbként a tánc névadó figurája, az egy és két 
lábon ugró. A kör forgását az ugróval rendszerint felgyorsították , az ugrót követő rida pedig 
még sodróbb lendületet adott a táncnak. A körtáncok végeztével a lányok az utolsó helyszínt 
is a vonulós-kapuzó játékkal hagyják el. 

A játékos tánc hármas tagozódását, a vonulást, a lassú és gyors részt egységben csak 
tavasszal adták elő. Ha családi ünnepeken vagyabálokban került sor karikázóra, már csak a 
pilikét és az ugróst jártálc. A lakodalmakban a mulatság előrehaladtával , éjféltájban, az 
idősebb asszonyok is összefogódzkodtak és eljárták az asszonyok ugrós táncát. 

A tardoskeddi szinaiázás 

A szinaiázás eredetileg női körtánc volt. II A 20. század fordulója körül a táncba párválasztó 
játékkal bekapcsolódtak a legények, de a tánc továbbra is megtartotta a leány tánco kra jel-

12 

10 Kaposi Edit és Maácz László meghatározása szerint a pórumozó-kocsikázó motívumban két lány 
egymással szemben állva, előre nyújtott karral fogják egymás kezét, és páros lábon oldalzó szőkdelő 
lépéssel vagy ridával balra forognak (Kaposi- Maácz 1958, 19). 

11 Méryné 1983 , 130-132 



lemző minden sajátosságát. A tánckí séretet a táncolók egyszólamú éneklése adta, a motí­
vumok egyszerüek vo ltak: egy- és kétlépéses csárdás, rida, pórumozó-kocs ikázó, forgó , 
sergő-, cifra lépéselc. A párban táncolt motívumok is a legegyszelübb csárdás és ridaforgó 
motívumokból álltak, fő motívuma az előre-olda lt-hátra haladó kétlépéses csárdás volt. A 
táncos játék menete szerint a kör közepén egy leány állt, aki a dallam egy meghatározott 
helyén párt választott a körben táncolók közül. A körben táncolók eldcor megálltak, és tap­
solva, énekelve kísérték a pár táncát. A dallamkezdéskor az, aki párt választott, beállt a nagy 
körbe, a párként kiválasztott pedig a kör közepére, és a játék kezdődött e l ö lrő l. Ha sokan 
voltak, egyszerre több lány is állhatott a kör közepére és vá laszthatott párt magának. A tánc 
kísérő dallamai között több gyerekjáték dallamát is megtalálhatjuk. 

Eszközöstáncok 
Az eszközös táncok három nagyobb csoportba sorolhatók: 

• a táncos szórakozás eszközös táncai 
• a mesterségeldlez kapcsolódó táncok - akanásztánc 
• rituáli s alkalmakhoz kapcsolódó eszközös táncok - a menyasszony­

fektető gyertyás tánc 

Az eszközös táncok e l ső csoportját minden vidéken kedvelték, mert alkalmat teremtettek 
a legény- és férfivirtus - ritkában a női ügyesség -, a rátermettség, játékosság, tánckészség 
közösség előtti bemutatására . Ügyességi táncként tarthat juk számon a bottal előadott kanász­
táncot is, de mind a dallama , mind a táncolás sajátos módj a szerint a ma már kihalt mester­
séghez, a kanászok kissé elkülönült rétegéhez kötődött. Az ünnepélyes rituáli s gyertyás tán­
cot a fenti két altípustól gyökeresen eltérő funkciója és formai jegyei miatt sorolhüc külön 
csoportba. Az alábbiakban ismertetjük va lamennyi típus főbb jellegzetességeit. 

A táncos szórakozás eszközös táncai 

A szórakoztató funkciójú eszközös táncokat minden táncalkalommal előadhatták: j eles 
napokon, .bálokban, mulatságokon, családi ünnepeken egyaránt. E táncolmak ismeljük 
ügyességi-mutatványos és játékos formáját is . A Mátyusföldön elteijedt szórakoztató eszkö­
zös tánc a seprős -, az üveges-, a kendő s- és páma-, valamint a váskatánc. 

A seprőstánc eszközhasználata és figuráinak gazdagsága nagyon hasonlít a botos pásztor­
tánchoz. A tánc kezdetekor a táncos a földrefektetett söprüt körültáncolja, cifra , szökdelő 
vagy sétá ló motívumoldcal átugrálj a. Majd a seprü végét a kezében ta11va (és cirokrészét a 
földn ek támasztva) ugrálj a át a seprüt, vagy a felemelt lába alatt egyik kezéből a másikba 
adogat ja. Ha a sepriit fel is emeli a földről , akkor rendszerint lába alatt "átszövi", de előfor­
dul az is, hogy botként forgatja. A seprőstánc játékos változatával Jókán is találkoztunk, erről 
később szólunk részletesebben. Ismert a seprüvel járt táncoknak egy obszcén formája is. E 
vá ltoza tban a seprőt néha üveg helyettesíti, előadását Csallóközben, 1968-ban Vásárúton , 
Salamon Bélától (1908) láttuk. A táncos a sepriit (üveget) mintegy megnyergelve a lába közé 
vette, és úgy végzett különböző, rendszerint obszcén hatású táncmozdulatokat. '1 

Az üveges tánc is elteijedt ezen a vidéken. Gyakori üveggel va ló táncolási forma, amikor 
a táncos a kézben tartott üveget a lába alatt az egyik kezéből a más ikba átveszi vagy átdob-

12 Pesovár 1969,93- 108. 
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ja. A üveget esetenként sapkával, pálcával, kalappal helyettesítik. A földre he lyezett üveg 
fölött járt tánc verbunkdallamra járt jókai változatát alább ismertetjük. 

A kendős- és pámástáncok játékos párválasztó elemekre épülnek. A résztvevők zárt nagy 
körben, kézfogással jobbra vagy balra haladva, énekszóra körbesétálnak. A körön belül egy 
(vagy ha sokan vannak, több) táncos kendővel vagy pámával táncol. Egy-egy dallam végén 
a körön belül táncoló a kendőt vagyapámát a körben állók közül kiválasztott férfi vagy nő 
elé teríti (mindig az ellenkező nemhez tartozóból kell párt választani). A kiválasztottal együtt 
a kendőre (párnára) térdelnek és megcsókolják egymást. Amikor a párválasztás megtörtént, 
a kör és az ének leáll, a résztvevők figyelelmnel kísérik a pár csókváltását. A csók után a pár 
az újra kezdett énekre, vagy a csoport ritmikus tapsolására páros forgót táncol. Új dallam 
kezdetével elölről kezdik a játékos táncot, és most a csólJ(al kiválasztott marad a körön belül 
a kendővel vagy a párnával, hogy újra párt válasszon. 

A váskatánc Mátyusföld sajátos, másutt nem ismert tánca. A láncos vízhordó rúddal - a 
váskával - e területen is csak Tardoskedden táncolnak. Ismelj"ük férfiszóló és nővel járt páros 
változatát. A férfiak , legények váskatánca szerkezetileg kötetlen, szólóban járt ügyességi 
tánc, a botos pásztortánc elemeit őrző figuráinak sorrendje mindig az adott pillanat hangu­
latától függ. A váska kezelése, földrehelyezése, kÖliiltáncolása , a váska keresztül-ugrálása, 
láb alatti átdobálása és átfüzése azonos a kanásztánc motívumaival. A csak e táncra jellemző 
sajátos motívumcsoportban az eszközzel létrehozott akusztikus elemek dominálnak: a külön­
böző ritmusok kikopogása, és a váska rázásávallétrehozott lánccsörgetés. l j 

A szóló váskatáncot rendszerint páros formában folytattálc Az egyéni figurázás után a fér­
fitáncos magához intette pálját, és csárdást táncoltak. Új jelleget adott azonban a csárdásnak 
a földön fekvő váskára való "rábokázás", hogya lánccsörgés itt is ritmikai kíséretet adjon. 
Hasonlóképpen változott a bukós előadása, amikor a váskát a párok bokamagasságban a 
lábuk közé szorítva jártálc A páros forgóban a férfi szintén ritmikusan csörgette a felemelt 
váskarúd láncát, illet~e egy-egy motívumsor befejezésének hangsúlyozására vagy a forgás 
irányának megváltoztatásakor erőteljesen a földre koppantott. 

Az eszköz mérete miatt a váskatánc nagy, szabad teret kíván. Táncolása elsősorban csalá­
di ünnepeldlez (lakodalmak, keresztelők, névnapok) vagy munkaalkalmi összejövetelekhez 
(fonók, kukoricafosztók) kötődött, amikor kéznél volt az eszköz - mert a váska helye min­
den családnál a konyhasarokban, a vizeslóca mellett volt. 

A mesterségeld1ez kapcsolódó táncok - akanásztánc 

A kanásztánc a pásztortáncok típus ába tartozik. A szerkezetileg részben kötött mátyusföldi 
változata formai szempontból három részre tagolható. Bemutatására Zsákovics Miklós ké­
méndi lakos kanásztáncáról 14 adunk rövid leírást. 

A tánc első részében a táncos két botot egymáson keresztbe a földre fektetett, és tánc­
kezdésként a botokat egyszerü lépéselJ(el vagy cifrálJ(al jobbra-balra keringve megkerülte. 
Majd az egymáson keresztbe fektetett botok felett terpeszugró, cifra- és ugrómotívumokat 
táncolt, mialatt a botok által alkotott térnegyedeket állandóan váltogatta . Az egyes lépéseket 
tapssal, csapásolóval, a táncritmus variálásával és a tempó gyorsításával, lassításával díszí­
tette, gazdagította. Egy-egy nehezebb ugró-szökdelő motívumsor táncolása után a tánckezdő 
sétáló-járkáló lépéshez pihenő motívumként visszatért. 

14 

13 Martin- Takács 1981 , 70-72. 
14 Takács 1970, 69-77. 



A tánc második részében az egyik botot a végénél fogva a földről fel emelte (a más ik bot 
a földön maradt és csak az első táncszakasz visszatértekor jutott ismét szerephez), a bot má­
sik végét a földön hagyta. Az így tartott botot cifralépésekkel átugrá lta, vagy lengető-boká­
zó, lengető-kopogós lépéssel az elől félmagas tartásba lendített láb alatt egyik kezéből a 
másikba átdobta. Előfordult, hogy a bot felemelt végét két kézzel "átölelte" és csárdás-, 
cifra- vagy bokázó lépéseld<el úgy táncolt vele, mintha a bot táncos partnernője lenne. Végü l 
botot a végénél vagy középütt fogva a l evegőbe emelte, és cifra-, sétáló-, bokázó-, lépő-len­
gető- és csárdás lépések táncolása közben maga előtt forgatta , a bottal a levegőben nyolca­
sokat Íli le, vagy magasba lendített lába alatt "átszőtte" , átdobta . 

A rituális alkalmaldl0z kapcsolódó eszközös táncok - a menyasszony­
fektető gyertyástánc 

A mátyusföldi menyasszonyfektető gyertyás tánc a lakodalmi szertartás táncai közül ünne­
pélyességével emelkedik ki . A szokásba ágyazott jelenségről Martin György így ír: "A vidék 
sajátos lakodalmi tánca a menyasszonyfektető gyertyástánc (Komáromszentpéter, Martos, 
Naszvad, stb .). Zenéje, jellegzetes kísérődallamai (Az árgyélus kis madár ... , Hopp ide tisz­
tán ... , Mikor a menyasszonyt. .. ), formai sajátosságai (ünnepélyes vonuló páros tánc vagy 
kígyózó füzértánc) és a gyertya használat módja a régi udvari táncdivatok hatására utalnak. 
Szimbolikus jelentése viszont az ősi avató, tisztító szertartások és tel111ékenységi rítusok 
köréhez is kapcsolja."1S 

A szakirodalomból és a gyüjtésekből megállapíthatjuk, hogy a gyertyás tánc helyi változa­
tokban gazdag, széles körben elteijedt tánctípus volt. A térformai eltérések ellenére jelen­
tésében és mozdulatkészletében minden változat megegyezik. A martosi menyasszonyfek­
tető gyertyástánc például kígyózó füzértánc. A táncot vezető vőfély még a tánc kezdése előtt 
vagy a táncba kapcsolódás pillanatában a kézfogással sorba rendeződött résztvevőknek 
kioszt egy-egy égő gyeliyát. A vőfély t a menyasszony követi, utána jön a vőlegény, majd 
sorban a násznép, de felsorakozásuk sorrendje nincs meghatározva. Martoson a tánchoz az 
"Az árgyélus kis madár, nem száll minden ágra" kezdősorú dalt énekelve a vőfély vezetésé­
vel kígyózó térformákban a táncolók végigjálják a ház összes lakóhelyiségét. Negyed met­
rikai értékü, oldalt irányú egylépéses csárdáslépéssel haladnak. A kígyózó sor időként 
spirálba tekeredik, majd lépésirányt váltva, kapu alatt kibújva a térformát kibont ják, és újból 
tovább haladnak. A naszvadi és a szentpéteri változatokban a párok kettős sorban sorakoz­
nak fe l egymás után, és oszlopsorban vonulnak. E változatoknál is a vőfély vezeti a sort, de 
csak ő visz gyertyát. A tánc sétáló-haladó részét rendszerint egy rövid csárdással zálj ák le, 
és valamennyi változat befejező része, hogy a menyasszonyt és a vőlegényt kivezetik a fek­
tető szobába . 

Verbunkok 

A Szlovákiában élő magyarság körében a verbunk a leggyakrabban előforduló, viszonylag 
gazdag motívumkészletü férfitánc. Nincs olyan felvidéki néprajzi terület, ahol akár több vál­
to za tb an ne lenne megtalálható, miként Mátyusföld is gazdag e tánctípusban. A mátyusföldi 
verbunkhagyományra is érvényes Martin György általános megállapítása: "A verbunk a 

IS Martin- Takács 198 1, 16-17. 
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kelet-európai paraszti táncrendben a szünettől szünetig teljedő táncciklusokban mind ig az 
e l ső helyet foglalta el, mintegy bevezette, előkészítette a páros táncot. Tánckezdő szerepe 
később formálissá válik, vagy csak a mulatságok megkezdésére korlátozódik. A hagyomá­
nyos paraszti táncélet felbomlásával ez a tánc is a szünetek mutatványos , kü lön megren­
delésre j árt táncává lesz, mint a régi réteg korában szerepüket vesztett táncfajtái. "lfi A ver­
bunkok kötött, fé lig kötött és szabad vá ltoza tai közül MátyusfOIdön a két utóbbi fordul e l ő 

(az új abb irodalom a kötött és félig kötött tánctípust már a szabályozott, a szabad fo rmát 
pedig a szabályozatlan terminológiáva l jelöli). 

A szabályozott szerkezetü verbunkos motívumkincse csekélyebb, mint a szabályozatlan 
típusé, mert a hagyományban megkötött szerkezet korlátozza a motívumváltozatok ki alakí­
tására irányuló egyéni törekvéseket. E típus táncait körben vagy félkörben csoportosan tán­
co lják, és egy-egy fa luban kí sérő dallamuk is meghatározott. Gyakori a verbunk lassú és 
gyors részehe tagozódása, mint például Jókán, de ismert a tardoskeddi egységes tempójú 
vá ltozata is. A csoportosan, zá rt körben járt verbunkoknál a figurák sorrendj e is többé-kevés­
bé meghatározott. 

Mátyusföldön a verbunkot mindig hangszeres zenére járták, noha a legtöbb verbunkdal­
lamnak szöveges vá ltozata is létezik. Minden falunak volt saj át cigány- vagy paraszt­
zenekara , régebben akár több is. E vidék verbunkjainak motívumkincse gazdag, a táncban 
mindazokat a motívumokat e lőadták , amelyek más férfitáncokban is előfordultak, vagy 
inkább a csárdá sra j e ll emzőek. De ugyanaldcor a férfiak szívesen használtak a csárdásban 
tipikusan verbunk csapáso ló motívumokat, különösen aldcor, amikor páljukat elengedve 
szabadon cifráztalc. A verbunk ugyan férfitánc , de egyes falvakban az asszonyok is járták a 
jókedv tetőfokán (mint ahogyan a férfiak is bekapcsolódhattak a női kÖltáncba) . Naszvadon 
például a sallai verbunkot tréfásan utánzó két asszony előadását sikerült filmre rögzí­
tenünkl7. 

Mátyusfcildön is előfordul , hogya verbunkok megnevezései személy- vagy falunévhez 
kapcsolódnak. A Felső-Mátyusföldön (miként Jókán is) a "Bertóké" verbunk elnevezés ter­
jedt el, a Középső- és Alsó-Mátyusföldön a sallai verbunk megnevezést használják. Mind­
kettőhöz meghatározott dallam tartozik. A nem személynévvel j elölt verbunkoldl0z - példa 
rá a tardoskeddi magyar verbUllk - nem kapcsolódik egy kitüntetett dallam. A szó lisztikus 
jellegü magyar verbunkot egyszerre többen is táncolhat ják. A tánc szabadon variálható , fel­
építése kötetlen, a motívumválasztást a táncos pillanatnyi hangulata határozza meg, az egyes 
figuráknál a táncosok össze is fogódzkodhatnak. Verbunktípusként ugyancsak Jókán említet­
ték a huszárverbunkot. 

Csárdások 
Mátyusföldön a csárdás volt a legközismertebb és legelteljedtebb páros tánc. Egyszerübb 
vagy gazdagabb változatokban még napj ainkban is mindenütt - faluban és városban egyaránt 
- e lőfordul. A csárdás elsöprő népszerüsége azonban a 20. század el ső évti zedeiben a pol­
gári társas táncok megjelenésével csöldcent. A társastáncok rohamos folklori zációja követ­
keztében e táncok a csárdás mellett állandó helyet kaptak a páros táncok rendjében. Fel­
tehetőleg e körülmény vezetett a csárdás lassú részének elszegényesedéséhez. A fris s csárdás 
- mivel a férfiak lépései verbunkmotívumokkal és szabad táncolással kiegészülve a vir-

16 Martin 1970,62-63. 
17 MTA Zenetudományi Intézet Néptánc Archívum Ft. 727. 
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tuskodást is l ehetővé tették - továbbra is megtartotta gazdag motívumkészletét. Jellegzetes 
fig uráit, például a bukóst, a mártogatóst, a lippentős t , valamint a nő emelve ugra tását , el­
dobásá t és a csaloga tó párelengedést, éppen e táj egység friss csárdásai őrizték m eg a Fel­
v idéken leginkább. 

A különböző hatások eredményeként a csárdásnak két j e ll emző altípusa fejlődött ki , me­
lyek a hagyományos tánckultúrájukat a 20. század elején még hüen őrző községekben 
(M31t os, Izsa , Tardoskedd , Kéménd, Kisgyarmat) egymás melle tt éltek. Az egyik, a régebbi 
altípus megtartotta a páros táncoknak a csárdás kialakulásá t megelőző form ajegyei t, eredeti 
motívuml<észletét és dallaml'epertoálj át, de átvette a csárdás elnevezés t. A csárdás kialakulá­
sá t megelőző korra utalva e páros táncok nevüket általában a l egjellemzőbb mozdulatuluól 
nyerték, mint például a martosi bukós vagy az ugrós csárdás a tipilrus mártogató-buktató­
ugró lépésrő l. E táncokban a férfi a dallam végén rendszerint kétszer-háromszor "megmárt­
j a" a pálj át (azaz mindketten erőte lj es térdhajlításokat végeznek), és befej ezésül aránylag 
magasra a l evegőbe emeli. Persze a nő is ugrik, segítve a férfi emelését. A j ókai, a búcsi, a 
szentpéteri, a madari , az izsa i, a naszvadi , az ipolyszalka i bukósná l a felemelt pa rtn ernő t a 
férfi még kissé el is dobja magától , és a pár tapssa l kísért bukós-sétáló lépéssel egymástól 
elfordulva kis egyéni kört ír le. Majd eredeti helyülue visszaérve újra összefogódznak és zárt 
fogásban folytatj ák a táncot. E régebbi típushoz tartozó csárdás a már említett jókai duda tánc 
(dudacsárdás) is. 

A régebbi altípusba tartozó csárdás kísérő dall amai is á ltalában régi stílusú népdalok, ezen 
belül gyakoriak a dudanóták. A tánchoz nem kizárólag egy dallam, hanem számos dallam 
kapcsolódhat. M a már ez az összefüggés sem kizárólagos, mert sok esetben a régebbi stílusú 
dalok helyére új abb stílusúak is kerültek. A régi dudakíséretet mindenütt felvá ltották a 
cigányzenekarok, a táncok eredeti kí sérő dallamait pedig a megváltozott zenei ízlés t követve 
lecserélték. 

A csárdás új abb típusa az eredeti néptáncokból kiemelt mozgáselemelue épült nemzeti jel­
legü páros táncokból alakult ki. Ez a folyamat a reformkori nemzeti öntudatra ébredés moz­
galmaira vezethető vissza. Kezdetben főleg a vá rosokat, a polgárságot, az iparos réteget érin­
tette azza l a céll al, hogy a kor táncalkalmait (a bálokat, mulatságokat, estélyeket) tartalmá­
ban és kül sőségeiben nemzetivé tegye. Később e folklori zmus eredményeként elteij edt, 
többnyire rögzített szerkezetl! csárdások elemeit és dallamait iskolákban, tanító- és tanárkép­
zőkben , a cserkészmozgalomban is tanították, és e rendszerszerü oktatás hatása érezhető volt 
az országban, illetve a magyar nyelvterületen. Az ilyen je llegü táncok újrafolklorizá lódott 
mátyusföldi vá ltozatainak tekinthető például a tardoskeddi birkás tánc lS

, a magyar ke ttős, a 
röszketős vagy a huszárcsárdás . E táncok szerkezeti felépítése követi a kétrészes lassú-fri ss, 
ill etve a háromrészes lassú-fri ss-gyors (sebes) téte lekből álló hagyományos mintákat, dal­
lamviláguk azonban teljesen elüt a hagyományos táncok dallamaitól. A legeltelj edtebbek 
közülük a "Ritka búza, ritka árpa, ritka rozs" , a "Csitt csak rózsám, hallod", a "Száz pár cSó­
kot egyvégből", a "Vörös bort ittam az este" kezdősorú népies müdalok. Tapasztalatunk 
szerint az újrafol klorizá lódott változatok előadása során a kötött motívumokat hamar felvá l­
totta a faluközösségek páros tánca inak általánosan ismert motívumkincse és azok szabad 
szerkezetü előadása. 

18 Martin- Takács 198 1, 215. 
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Elnépiesedett polgári társastáncok 

Kutatásaink során Mátyusföldön az elnépiesedett polgári társastáncok gazdag készletével 
találkoztunk. E táncok eredetét Martin György így határozta meg: "A paraszti táncélet pol­
gárosulásának első világháború körüli korszakában kaptak helyet a falusi táncéletben az 
újabb , polgári eredetlí páros táncole Ezek még egy virágzó, életerős hagyomány talajába 
épü lhettek bele, s így nem romboló, hanem gazdagító hatásuk volt. Erőteljesen érvényesült 
még belmük a folklorizáció , a helyi hagyományos táncstílushoz való szerves illeszkedés. 
Némelyikük nem is a tánciskolák által, hanem közvetlen átvételként telj edt. A kötetlen polka 
szlovák közvetítéssel válhatott e vidék parasztságának kedvelt táncává. A kéméndi tapsikoló 
a Kárpát-medence nyugati és északi részén elteIjedt kötött szerkezetü tapsos polldk közé tar­
tozik. A tardoskeddi reszketős a régi osztrák landler asszimilált formája."I? 

A felsoroltakon kívül az e csoportba tartozó táncok közül számos faluban ismerték még a 
"Hogya csibe", a "Padegatta", a "Mazur", a "Sottis", a "Négyes" elnevezésü táncokat. 
Valamelmyit megtaláltuk Jókán is. 

A jókai hagyományos táncok rövid 
jellemzése 

A jókai hagyományos táncokat a mátyusföldi táncok ismelietésénél felállított rend szerint 
mutatjuk be. E fejezetben mindazon táncokról ejtiink néhány jellemző szót, amelyekről sike­
rült felvételeket készíteni , vagy amelyeket a szóbeli emlékezet megőrzött. Amennyiben e 
táncokról lejegyezhető felvétellel rendelkeztiink, azok egy vagy két változatát a Táncköz­
lések fejezetben táncírásban is közreadjuk. 

Női táncok 

Jókán a nyugati palóc táncdialektus jellegzetes tánctípusával , a vonulós-kapuzó 
leányjátékoldcal és a leánykörtáncokkal gyüjtéseink során már nem találkoztunk. E táncokra 
Szakál Julianna helyi gyüjtő és csoportvezető így emlékezett: "Én nem találkoztam a 
leánykörtánccal, anyám is csak úgy emlékszik rá, hogy a negyvenes évek végén a hozzánk 
Magyarországról betelepített szlovákoknál látták, de ők, a tősgyökeres jókaiak már nem 
járták". 

Eszközöstáncok 

A táncos virtus és ügyesség bemutatására, a mulatságok hangulati fokozására Jókán is 
kedvvel adták elő az eszközö s táncokat. E táncok teljes típuskészlete szerényebb, mint amit 
Mátyusföld eszközös táncainál felsoroltunk, de igen gazdagok játékban, ötletességben és 
motívumkészletük változatos . 

19 Martin- Takács 1981 , 17. 
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Üveges verbunk 

A Bertóké verbunk dallamára előadott, így lassú és gyors részelcből álló üveges verbunk 
ügyességi-mutatványos szólótánc, de táncolhat ják csoportosan is. Tánckezdésként az üve­
get körülsétáltálc, majd lábukat az üveg fölött lengették. Az elbeszé lések szerint az üveget fel 
is emelték, lábuk alatt egyik kézből a másikba átrakosgatták. Az általunk rögzített üveges 
verbunk lassú részében Budai László körbejárta az üveget, mögé állva egyik lábát nagy 
ívben körülvezette az üveg fö lött. Közben kezeivel "tellegetett" , majd az üveg fölé hajolva 
mellette dobogott. A gyors részben lábát az üveg fölött lengette. 

Kendőstánc 

A párválasztó-szerepcserélő táncban a résztvevők nagy körben, séta lépéseidcel haladnak jobb­
ra vagy balra. Egy táncos a kör közepén nagy férfizsebkendővel magában tánco l vagy sétál , 
és párt keres. A dallam bizonyos részénél a kör közepén táncoló a körben táncolók közül 
kiválaszt magának egy párt, és előtte a földre terí ti a kendőt. A kiválasztottal együtt rátérdeI­
nek a zsebkendőre és megcsókolják egymást. A kendőre térdelés közben a kör tánca megáll , 
a táncosok a csókváltást figyelik. Párválasztás után a nagy körben állók elengedik egymás 
kezét, és a Icö rön belül állókhoz hasonlóan párosan forognak. Majd a csóko t váltó pár sze­
repet cserél , az új dallam kezdetével újra indul a kör, illetve a körön belül kendővel sétá lás , 
a választandó pár keresése. Jókán zenekar játszott a tánchoz, de énekeltek is. A j átékos tánc­
hoz bármely, tempójában illeszkedő táncdallam megfelelt. 

Játékos seprőstánc 

A játék kezdésekor a résztvevők párosan körbeállnak, és a j áték kezdeményezője által 
megadott csárdás vagy polka dallamra egyéni , kötetlen módon táncolnak. Egy férfi , kezében 
a seprüvel, a kör közepén táncol, figuráit szabadon váltogatja. Seprüjével időnként még úgy 
is táncolhat, mintha a seprü táncos pálja volna. A középen táncoló célja az, hogy mindinkább 
magára vonja a többi táncospár figyeimét. Hirtelen "Szabad a seprü!" kiáltássa l eldobj a sep­
rüjét. Ebben a pillanatban a zenekar leáll, és minden férfinek el kell hagynia táncos part­
nemőjét, hogy új párt keressen. Az előző leg seprővel táncoló is párt választ. A pár meg­
találása után a zenekar végigjátssza a megszakított dallamot, és új parh1erével mindenki 
szabadon táncol. A játék a dallam kezdetével indul újra, és a pár nélkül maradt férfi a kör 
közepén táncol a seprővel. A párválasztás izga lma és játékossága miatt a seprő s tá nc igen 
népszelű volt a faluban. 

Pásztortánc 

A botos pásztortánc a gyüjtések idej én a faluban már csak elbeszélésekben élt. Egyetlen 
ismerőj e, Bankó József szerint családja férfitagjai, a Bankó legények tánco ltálc. A botot a 
földre helyezték és sé táló , cifra- vagy sasszélépéseldcel körüljárták, majd átugrálták. A tán­
cot mindig ugyanarra akanásztánc dallanu'a adták elő . 

19 



Verbunkok 
A faju va lamennyi, hagyományban megtartott verbunktáncára bizonyos mértékü kötöttség 

jellemző. A verbunkok egy részénél csak a dallam volt meghatározva, a tánc előadásában a 
motívumokat többé-kevésbé szabadon váltogathatták, más részénél a dallami rögződéshez 
motivikai kötöttség is párosult. 

Bertóké verbunle 

Mozdulatkészletében és szerkezeti felépítésében a dél-morvaországi verbunkokkal rokonÍt­
ható jókai Bertóké verbunkot egyénileg figurázva, de csoportosan, félkörben állva adják elő. 

A tánc egy 4/4 ütemszerkezetü lassú és egy 2/4 ütemszerkezetü, tizenhatodos dallam­
mozgású gyors részből áll . A bevezető lassú rész l egfőbb jellegzetessége a helyben táncolás: 
ekkor felsőtestüldcel hajlonganak, egyre mélyülő , rugózó térdhajlítással esetleg le is guggol­
nak, nagyon ritkán a földre csapnak, felemelt kat jaikat lengetik, "tellegetnek", alkalmanként 
a saját tengelyük körül megfordulnak, a mozdulatok negyedes értéküek. A nyolcados moz­
dulatokból álló gyors részben főleg érintő- lengető és dobogó lépéseket járnak, ritkábban 
megjelenhetnek bokázó, dobbantó, csapásoló és tapsos motívumok. Mindkét dallamot há­
romszor ismétlik, majd újrakezdhetik a két tánc szaka szt. A táncrendben a Bertóké verbunk 
rendszerint csárdással folytatódik. A Bertóké verbunk két változatát közöljük, az újabban 
rögzített második tánc szerkezete már nem követi a korábban rögzített hármas tagozódást. 

Barátoké verbunk 

A verbunkos tánc helyi változatát már csak elbeszélés alapján sikerült felújítani. A táncszer­
kezetileg kétrészes verbunkot zárt körben állva vállfogással táncolj álc. A tánc első részében 
egy lábbal , lábukat ki-be forgatva helyben dobognak, a másik részében pedig kétlépéses 
csárdás- és hátul-elől keresztező futó cifralépésekkel jobbra-balra keringenek. A tánc fel­
építése, motÍvumkészlete és dallama kötött, de tempója folyamatosan gyorsul. E tempó­
növekedés miatt a Barátoké verbunkot a vetélkedő táncok egyik sajátos fajtájának tekinthet­
jük, mely általában a táncciklus, illetve a mulatság bezáró tánca ként jelent meg. 

Huszárverbunk 

A Huszárverbunk az elbeszélések szerint szabadon előadott szóló férfitánc volt, amelyet az 
r. világháborúból hazajött katonák hoztak maguldcal. A tánchoz nem kötődött saját dallam, 
és előadásakor a más férfitáncokból ismert motívumokat táncolták. A Huszárverbunk nem 
maradt fenn , nem honosodott meg. 

Kozáktánc (Kozácska) 

Az r. világháborúból hozta haza Újhelyjókára Horváth György. A tánc az uhán kozáktánc­
hoz hasonlít: a táncos a háta mögött összefogott kézzel kis körív mentén körbesétál, majd 
mély guggolásba ereszkedve előre, oldalt váltakozva kirúgja (kirakja) lábait. Guggolás 
közben kezeit csípőre teszi, vagy oldalra lendítve egyensúlyoz. A kétrészes , kötött dallamú 
táncot többször is megismételheti . A tánc emlékekből rekonstruált változatát Budai László 
előadásában j egyeztük le. 
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Csárdások 

Kutatásaink szer int a helybeliek 19. század végéig visszanyúló emlékezete a jeles napok és 
mulatságok legnépszerűbb páros táncának Jókán is a csárdást tartotta. Feltehetőleg a felújítá­
sok, betanítások eredménye, hogy az elnevezés és a funkció szerint régebbinek tekinthető és 
régi stílusú dallamra járt típusa, a dudatánc (vagy más néven dudacsárdás) ma már csak 
kötött formában ismett. Szabadon leginkább a lassú és friss csárdást táncolják. 

Dudatánc, dudacsárdás 

Fennmaradt változata kettős , lassú-friss felépítésü. A lassúbb tempójú e l ső részében csak 
oda-vissza forgó, kétlépéses csárdást táncoltak, a friss pedig egy jellegzetes ugrós lépésen 
alapul, amelyben egyre erősebb hangsúlyt kap a függőleges irányú rugózás, egyre mélyeb­
bek a térdhajlítások, egyre magasabbra emelik a pattnernőt, az emelgetések sora pedig a női 
partner "kidobásában" végződik . A kidobás után a táncosok sétalépéssel ellentétes irányú kis 
kört írnak le. A kör végeztével egymással szembe érkezve még külön-külön táncolhatnak, a 
férfi csapásolóval is díszítheti táncát, majd újra összefogódzva páros forgóval folytathatták a 
táncot. "A dudatáncban csak úgy ugráltak, néha feldobták a lányt, hogy az a fejét majd' be­
verte a plafonba" állítja róla a visszaemlékezésében Szakál Julianna. Újhelyjókán általában 
a pásztorok vo ltak a dudások, és gyakorta a dudás házában gyűlt össze a fiatalság egyet­
egyet "ugrani", de rendeztek dudabált a kocsmában is. 

Lassú és friss csárdás 

A tánc felépítése, dallamai kötetlenek, szabadon válthatóak. A tánc 414-es zenekíséretű lassú 
és 214-es zenekíséretű friss részre tagolódik. A lassú részben a jobbra-balra, íven haladó, 
lcétlépéses csárdásmotívumok váltakoznak a páros forgó motívumoldcal. A friss részben a 
páros forgó mellett szökdelő , bukó és dobogó lépések is megjelennek. A frissben előfordul , 

hogy a párok elenged ik egymást, és külön-külön táncolnak. Ilyenkor a férfi csapással, tapssal 
színesítheti figuráit, a nő l épő , cifra, dobogó és bokázó lépéseket járhat, illetve e 
motívumokkal tengelye körül foroghat. 

Huszárcsárdás 

Az elbeszélések szerint a Huszárcsárdás elnevezés - miként a huszárverbunk - az I. vi lág­
háború után jelent meg a faluban . A csárdáshoz hasonlóan a tánc lassú és gyors részből állt, 
figurái is hasonlítottak a régebben ismert csárdásra. Sajátos dallama nem volt, bármely 
csárdáshoz illeszkedő nótára eljártálc. Gyűjtéseink idején a táncot megmutatni már nem 
tudták, a Huszárcsárdásra is csak nagyjából emlékeztek, mint más egyéb, hagyományból 
kikopott táncra. 

Elnépiesedett polgári társastáncok 

Az elbeszélők szerint sok falubeli járt szolgálni a közeli városokba, Pozsonyba, Galántára, 
Nagyszombatba, és az ott megtanult társastáncokat hazahozták. Táncmesterek a faluban nem 
jártak, így itt e táncok csak úgy tetjedhettek el, hogy egymástól "ellesték", egymást tanítot­
ták. Az új divat továbbadásában és fenntartásában a falu zenészei is kivették részüket. 
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A polgári társastáncok közös jellemzője , hogy mind dallamuk, mind koreográfiai 
szerkezetük kötött, meghatározott. A koreográfiai periódus soha nem haladja meg az egy dal­
lam szabta keretet, az is e lőfordul, hogy még ennél is rövidebb. Viszont a koreográfiai perió­
dusok ismétlésének számát csak a közös táncos kedv korlátozta. A faluban ugyanazt a tán­
cot esetenként több néven is emlegették. Alábbi jellemzésünkben a legismertebb névvel 
azonosít juk a táncot, a többi nevet pedig zárójelbe tettük, például Négyes (négyestánc) . Elő­

fordult olyan eset is, amikor táncnév helyett a táncot a kísérő dallam kezdősorával jelöltélc 
Erre utalva a táncnevet követő zárójelen belül a szöveget még idézőjellel is közrefogtuk, 
amint azt alább i el ső táncpéldánk mutatja. 

Sottis ("Egy asszony vett két libát") 

Jókán az egyik legközkedveltebb elnépiesedett társastánc. Párosával nagy körben állva 
(mindig a lány áll a kör közepéhez közelebb) egymás felé, majd egymástól elfordulgatva és 
kis távolságot haladva két ütemen keresztül balra keringenek. A következő két ütemben 
pedig zárt fogással helyben két egészet forognak. Népszerüségét lendületessége, dallama, 
térformáinak gyors váltakozása, va lamint a táncban rejlő játékosság alapozta meg. 

Mazur (mazurka, "Mai házassághoz ... ") 

A táncot más vidéken gólyatánc néven ismerile. A párok nagy körben állnak úgy, hogy va la­
mennyi táncos baloldala néz a kör középpontja felé, ígyelőrehaladáskor az egész kör balra 
kering. A nő rendszerint a férfi előtt kissé rézsútosan áll , és a férfi hátulról fogja meg a nő 
magasba emelt kezeit. A tánc jellegzetessége az előre-hátra haladó lépéseket követve a nő 
kismértékü jobbra-balra való kiforgatása, melynek során a párok egymásra néznek, majd a 
pár lendü letes előre haladása közben a férfi kalja alatt a nőt kétszer megforgat ja. 

Tapsipolka ("Hogy a csibe, hogy ... ") 

A tripódikus dallanu'a járt játékos tánc jobbra forgó polkalépéseidcel kezdődik. A táncosok 
párosával nagy körben állnak, és a dallam első két sorára, valamint annak ismétlésére balra 
keringő kis egyéni kört írva le érkeznek vissza kiinduló helyühe, a nagy körbe. A táncosok 
eldcor páronként egymás felé fordulnak, és a dallam szövegét imitáló allcuba kezdenek. Elő­

ször a férfi fogja meg bal kézzel a nő jobb kezét, és jobbjával háromszor a tenyerébe bele­
csap. Ezt szerepcserével megismétlik, majd felváltva egyet-egyet csapnak egymás tenyerébe. 
Az "alku" megkötése után az új dallanu'a újrakezdik a forgó polkát. A táncot egyre gyorsuló 
tempóban jálják, és mindig egy lendületes polkával fejezik be. 

Fenyegetős-tapsikolós (padegatta, "Három lábú görbe szék. .. ") 

A fenti tánchoz hasonlóan ez a polkaalapú tánc is tartalmaz pantomimikus elemeket. A párok 
itt is nagy körben állnak, és a kísérő dallam első két sorára, valamint annak ismétlésére jár­
ják a fent leírt, párosan jobbra forgó, de a pár által balra keringő egyéni kör leírását. 
Kiindulási helyükre visszaérve a zárt fogást elengedile A dallam második felének kezdetekor 
négy dobogó lépéssel egymással szembefordulnak. Három taps után mindketten először 

felemelt jobb, majd bal l11utatóujjukkal tréfásan l11egfenyegetik egymást, sorzárlatként a nő 
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egy egészet jobbra forog. A dallanu'ész ismétlésekor a táncosok is megismétlik a dobogással 
kezdődő pantomimilms játékot. Mint va lamenny i társastáncot, ezt is tetszés szerinti számban 
ismételhetile 

Sétapolka 

A fenti táncoktól e ltérően , a Sétapolkában a párok nem kőrt , hanem két sort formáinak. A 
kísérő dallam első két ütemére zárt polkafogásban, kissé előre-hátra billegő felsőtesttel a két 
sor egymás felé halad, és "átfésül" egymáson, majd a következő két ütemben galopp lépés­
sel visszatérnek kiindulási helyükre. Az "átfésülést" és helyre galoppozást megismétlik, 
majd minden pár ebben a táncban is a fent leírt párosan jobbra forgó , balra keringő egyéni 
kört táncolja . Új dallamJa a táncot elölről kezdve azonosan megismétlik. 

Négyes (négyestánc, "A pozsonyi sétatéren.,. ") 

Mátyusföld más falvaiban újabban ugyanezt a táncot francia négyesnek is nevezile A táncot 
két pár oldalt kézfogással körben állva kezdi , és kétütemenként váltott lábbal, negyedes rit­
musban féltalppal elöl-oldalt érintik a talajt. Majd a kézfogást elengedve először balra fordul­
nak, jobb kezükkel csillagalakban kézfogással jobbra keringnek, és ugyanezt jobbra fordulva 
ellenkező irányba megismétlik. A dallam többszöri eljátszásánál a tempó kissé gyorsul. 

Országos Népmíívészeti Fesztivál, Zseliz, az 1980-as évek elején 
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A falu táncélete a táncosok szemével 

Beszélgetés Budai Lászlóval 

Az inteljút Takács András készítette 2003 . május 14-én. 

TA: Foglalkozásod? 
BL: Kőmüves, egész életemben az voltam. A faluból is elj ártam. Főleg Pozsonyban dol­

goztam és itt a környéken. 
TA: Miért hívják ezt a fa lurészt Új helyjókának? 
BL: Valamikor ez a fa lurész öná lló falu volt. A jegyzőség egy volt, de külön bíró vo lt. Egy 

utcasor volt itten, Újhelyjókán. Ez külön falu volt, csak most 1952-ben - vagy mikor -
összeházasodtak. 

TA: Tudom, Laci bácsi, hogy te állandó tagja vagy a jókai hagyományőrző csoportnak, 
azért azt kérem tőled , hogy Jóka falu régebbi táncéletéről szólj ál egypár szót. 

BL: Hát, Újhelyen, itten táncolták a sottist (sattis) , a verbunkot, azt csak az itteniek, az 
újhelyiele tudtálc. Később a jókaiak, amikor már látták a verbunkot, aldcor már ők is megta­
nulták. Továbbá a "Hogy a csibe, hogy ... ", a "Háromlábú görbe szék ... ", ezek csak újhelyi 
táncok voltak. Ezeket táncol ták mulatságok alkalmával és lakodalmakban. 

TA: A verbunkot csak verbunknak hívták, vagy volt más neve is? 
BL: Azt is mondták, hogy "Bertóké". 
TA: Hogy nézett ki a verbunk, hogyan álltak fel az emberek? 
BL: Vagy maga állt ki az illető, oszt eljátszatta a cigányoklcal, vagy odament egy másik, 

hogy ő is megmutassa, hogy hogyan tudja táncolni . Ezt a táncot legjobban a Budaiak tudták, 
a nagybátyáim meg az apám. Ezektő l lett elles ve, hogy hogyan is táncolják. Én is azoktó l 
" Ioptam el", tanultam el. 

TA: Nem lopja az ember, hanem tanulja a táncot, a dalt! 
BL: Nálunk ezt így is mondják, hogy ellopta . 
TA: Milyen figurákból áll a Bertóké verbunk? 
BL: Hát nem is áll olyan nagy figurákból. Hajlonganak, meg a lábakra kellett figyeln i, 

hogy mennél gyorsabban tudja ralmi a lábait az ember, meg pontosan. Mikor megáll a ci­
gány, az passzoljon, nehogyaldcor is jáljon a lába, amikor a cigány már nem húzza . 

TA: Volt ennek a verbunktáncnak lassú része is? 
BL: Volt három lassú és három gyors. 
TA: A nótája milyen volt, el htdnád dúdolni vagy fiityü lni? 
BL: (Eldúdolja a lassú tánc dallamát.) Ezt kellett háromszor ismételni, aztán következett 

a gyors. (Azt is eldúdolja.) Ezt is háromszor kellett ismételni. Utána a táncost vagy megtap­
solták, vagy pedig adott a cigánynak tíz vagy húsz koronát, amit hidott adni neki pénzben, 
és leült. 

TA: Tíz korona az nagy pénz volt a harmincas, negyvenes években? 
BL: Lehet, de az ilyenek úgy dolgoztak egész évben, hogy ha mulatság volt, aldcor tud­

janak legénykedni. 
TA: Milyen verbunk volt még? 
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BL: Azt már nem hidom, alTa már nem emlékszem. 
TA: A bársony verbunk az nem Jókai? 
BL: Erről nem is hallottam. 
TA: Mikor úgy körben állnak táncközben a legények, az a "Barátoké"? 
BL: Ezt már csak most, amikor már én is benne voltam ebben a tánccsoportban, akkor lát­

tam először. Mikor én még gyerek voltam, akkor itt Újhelyen még nem jártál<. Én nem 
emlékszem rája . 

TA: És bent a faluban, Nagyjókán? 
BL: Arról sem tudok, mert ald<oriban még úgy volt, mondjuk úgy kilencszázötven tájékán, 

hogy inkább ide járhll1k Újhelyre mulatni, osztán meg már elmentem inasnak, aldcor már 
nem érdekelt annyira. Meg nem is mentünk a kocsmába olyan gyakran. 

TA: Kitől származott a Bertóké verbunk? 
BL: Azt nem tudom pontosan, hogy kitől származott, csak azt tudom, hogya Budaiak 

járták. 
TA: A Budaiakat úgy értsük, hogya Budai nevezetüek? 
BL: Az én nagybátyáim meg az apám. Budai Imre, az apám (1903), a bátyja , Budai János 

(1898) és az öccse, Budai Ferenc (1915) . 
TA: Az édesapád nem említette, hogy kitől tanulta a táncot? 
BL: Nem, nem említette egyik sem. 
TA: A faluban hldta-e még más is ezt a táncot? 
BL: Nem emlékszek rá . Csak a Budai legényekre emlékszem, hogy ezek jártál<. 
TA: Volt e közöttük olyan, aki obsitos katona volt? 
BL: Volt, a Budai János. Ö már 1914-ben kint volt a fronton, illetve az első háborúban a 

frontot is megjárta. 
TA: Az e l őző időkben, amikor a katonákat még úgy fogták, ald<or nem volt-e a családból 

befogva valaki? 
BL: Nem tudok róla. Nem emlékszem, hogyemlítették volna. Én a nagyapámat sem is­

mertem, úgyhogy azzal sem tudtam értekezni. Így a régebbi időkről nem tudok semmit, nem 
emlékszem semmire, csak annyit hldok róla, hogy a Budai család legényei mind táncolták. 

TA: Azt a fígurasort , amely most is meg van, azt így táncolták a Budai legények is? 
BL: Igen, így táncolták azok is. 
TA: A három lassú és a három gyors ismétlődés, az mindig szabály volt? 
BL: Igen, és ha véletlenül a cigányok elrontották és valamelyiket kihagy ták, vagy a lassút, 

vagy a gyors a t, aldcor újból kellett nekik játszani az egészet, egészen az elejéről. Ök pedig 
újból táncoltál<. 

TA: Azalatt míg a lassú megy, milyen mozdulatokat végeznek, hogyan táncolják a lassút? 
BL: Egy kicsit hajlonganak a lábaikkal , azt is olyan ritmusra csinálják, hogy ne legyen 

csak állandóan egyforma. 
TA: Hogyan hajlonganak, derékból előre hajoltak, leguggo ltak, csapták a földet is , oldal­

ra hajoltak? 
BL: Nem, csak leguggoltal<. A földet egyáltalán nem csapták, sem a csizmaszárát nem 

csapták. Oldalra hajoltak, léphettek előre is, hátra is léphettek. Mozogtak közben, de lassan. 
TA: Olyan nem volt-e benne, hogy mielőtt a gyors kezdődött volna, hirtelen felegye­

nesedve, nyújtott testte l ugrottak egy nagyot? 
BL: Nem, olyan nem volt benne . 
TA: Én az ötvenes évek elején Dél-Morvaországban, Mikulovban és Hodonínban 
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katonáskodtam egy-egy évet. Ott is járták a szerkezetformailag hasonló kétrészeses ver­
bunkot. Hasonlóképpen ilyen lassú hajlongásokkal, hajolgatásokkal kezdődik , aztán legug­
golnak és a fcildre jó erőseket rácsapnak, aztán nyújtott testte l jó magasra felu granak. 

BL: Az lehet, de mi csak ezt láttuk Jókán. 
TA: Nem volt katona valamelyik Budai ezekkel a morva gyerekekkel? 
BL: Azt nem tudom. Meglehet. Hogy az első világháborúban kildcel találkozhattak, azt 

nem tudom, nem is beszéltek róla. 
TA: Az első világháború előtt táncolták-e a faluban a verbunkot? 
BL: Azt nem tudom, az öregjeink nem beszéltek róla. Igaz, nem is kérdeztük őket. 
TA: Milyen táncok ismertek még? 
BL: Van a sottis, a "Hogy a csibe, hogy ... " , a "Mai házassághoz ... " , a "Három lábú görbe 

szék ... " 
TA: Ezek hogyan kerültek a faluba? 
BL: Erre megint nem tudok válaszolni, csak annyit tudok, hogy a kocsmában, amikor tán­

coltak, lestem, hogy mi ez. Meg a lakodalmakban szokták táncolni. Meg a kocsmákban, a 
mulatságok alkalmával. 

TA: Volt-e itt olyan szokás, hogy vasárnap délután összejött a fiatalság a kocsmába, a kocs­
maudvaron táncolni , játszani? 

BL: Nem emlékszem, hogy az öregjeink említették volna a külön kocsmai táncokat. Igaz, 
hogy évente háromszor, négyszer volt szervezett bál tartva, aklcor úgy igyekeztek, hogy min­
denki ott legyen azon a bálon . Hogy a kocsmában vasárnaponként csak úgy a tánc kedvéért 
összejött volna a nép, arra nem emlékszem. 

TA: Arra sem emlékszel, hogy valahol kint a réten, a Kis-Duna parton lett volna a fiatal­
ság részére szórakozóhely, ahová gyakran kijártak volna játszani, táncolni? 

BL: Nem emlékszem rá , hogy lett volna ilyen szokás. 
TA: A régebbi időre gondoltam, amikor csak úgy saját szórakozásukra jártak össze az 

emberek. 
BL: Nem, nem tudok róla . 
TA: Itt csak atTa emlékeznek, hogy a kocsmában volt bál , illetve később a kultúrházban, 

és ott táncoltak? 
BL: Inkább a kocsmában tartották a bálokat a régebbi időkben . 

TA: Milyen ünnepeld1ez vagyalkalmakhoz kapcsolódott a bál? 
BL: Farsang, búcsú. 
TA: Farsang minden vasárnapján volt bál vagy csak az utolsó vasárnapon? 
BL: Csak az utolsó három napján, a farsagfarkán. 
TA: Utána húsvétig nem volt semmi? 
BL: Nem. Az utolsó volt a bőgőtemetés . Akkor a bőgőt letakarták fehér lepedővel , utána 

a bőgős vagy a "cigánypap" elmondta a temetési búcsúztatót, az aztán, hogy mit mondott 
cigányul, meg mit nem, ki tudja. A felét cigányul mondta, a felét meg magyarul. Az szidta 
biztosan a parasztot is. Röhögtek rajta, aki éliette, meg az is nevetett, aki nem értette, mert a 
másikon nevetett. Most már a bőgőtemetés is megszünt. Igaz, a csoportunk még eljátszotta. 

TA: Mikor volt a bőgőtemetés? 
BL: Szerdán vagy kedden, akkor kedden. 
TA: Mikor kezdődött a farsangi bál? 
BL: Szombaton délután, vasárnap megint összejöttek, hétfőn megint összejöttek, és ked­

den volt a bőgőtemetés . Kedden este volt a bőgőtemetés. Akkor már inkább csak cigányok 
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voltak, de a parasztok is bementek, csak azért, hogy lássák a bőgőtemetést. 

TA: A parasztok részt is vettek a bőgőtemetésben? 
BL: A parasztok nem, csak a cigányok. 
TA: A bálnak, a bálolmak volt megszokott vagy írásban meghatározott táncrendje? 
BL: Nem, nem volt. 
TA: Volt-e e lőre kiküldött meghívó? 
BL: Meghívó egyáltalán nem volt. Aki bement, az kapott egy jelvényt, ami piros, fehér 

vagy kék szalagból vo lt. Befizette a belépti díjat, és az bemehetett. 
TA: Mennyi volt a belépti díj? 
BL: Hát, nem tudom, hogy öt koronánál drágább lehetett-e? Mikor már én jártam mulat­

ságokba , aldcor vo lt öt korona. Régebben meg lehet, hogy csak három korona vo lt , vagy csak 
lcrajcárok lehettek a belépti díjak. 

TA: Mikor volt az "amikor már én jártam a mulatságba"? 
Bl: Ez már 1956-58-ban volt. 
TA. A lányok is fizettek belépőt? 
BL: Hát igen, aki maga ment be, az fizetett, aki legénnyel ment be, akkor már a legény fi-

zetett. 
TA: Tehát mind a két félnek fi zetnie kellett? 
BL: Igen. 
TA: Ki dirigált a bálban, hogy mi legyen a táncok sorrendje, a zenekar, vagy volt va laki , 

aki rendezte abált? 
BL: Voltak, akik rendeztélc. Itt aztán nem volt, hogy ezt fogod húzni , vagy azt fogod 

húzni , ha én parancsoltam, aldcor adtam valami pénzt a cigánynak is. Aldcor azt húzta, amit 
parancsoltam. Amikor abbamaradt, aldcor húzhattak csárdást, walcert (voIcert), tangó t és 
mindenki táncolhatott rája. Ha valaki megint akart, aldcor rendelt, ezt fogod nekem elhúzni. 
Aki rendelt, annak fizetnie is kellett a cigánynalc. 

TA: Kérlek, még egyszer sorold fel, hogy melyek voltak a párostáncok? 
BL: A sattis (sottis), a "Hogy a csibe, hogy ... ", a "Három lábú görbe szék ... ", a "Pozsonyi 

sétatéren megy a villamos .. . ", a "Mai házassághoz .. . " , többnyire ezek mentek Újhelyen. A 
csárdások, a tangók, a foxok, ezek a régebbi táncok, melyeket most már nem húznak - talán 
nem is tudnák el húzni a zenészek - ezek mentek. És ebbe nem volt beleszólása senkinek, 
hogy ezt húzd, vagy azt húzd. Ha akartam húzatni, azt meg kellett fi zetni. 

TA: A táncrendező, a bálirányító a legények közül volt? 
BL: Lehetett a legények közül is , de többnyire nős emberek voltak. A funkciót úgy nyer­

ték el, hogy hosszabb időre megválasztották őket, vagy csak arra az egy báh-a vállalták el a 
rendezést. Olyat választottak, akiben megbíztak. Volt egy pénztáros, illetve voltak hárman , 
és azok intézték, hogy melmyit kellett a cigánynak fizetni, hogy mennyi legyen a belépő, 
meg mindent ők határoztak meg. A pénztáros, az törődött mindennel. Aztán még voltak ket­
ten-hárman megfogadva, hogy ha rendetlenség van, ha verekedés, vagy valami van, alclcor 
szét-húzni őket. Aki nem odavaló volt, azt kidobták. 

TA: Ha nem volt a rendezők között olyan, aki meghatározta volna a táncok sorrendjét, ak­
kor a zenekar magától muzsikált, szabta meg a táncok sorrendjét, a táncciklust? 

BL: A zenekar is meghatározta, de úgy is ment, hogy va laki odaszólt, hogy húzzá tok eztet. 
Addig, míg nem jött rendelés , húzták a cigányok azt, amit akartalc. Ök már hldtálc a táncok 
sorrendjét. A rendezők arra figyeltek, hogy túl hosszú szünet ne legyen, alclcor felszólították 
a cigányokat, hogy "nocsak, húzzatok valamit". 
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TA: Hazai zenészek voltak, vagy vidéhől hozták őket? 
BL: Ismert zenekar volt. Itt, Jókán volt három-négy cigánybanda. Amelyik a legjobban 

húzott, azt fogadták fel. 
TA: Minden cigánybandának megvolt a maga prímása? 
BL: Igen, megvolt. 
TA: Hány tagú ak voltak ezek a bandák? 
BL: Öt-hat tagúak lehettek. Volt benne bőgős , cimbalmos, prímás, volt, amikor két prímás 

volt, volt brácsás, meg kontrás . 
TA: Volt bem1e hannonika is? 
BL: Utólag már volt az is. 
TA : Az újhelyi kocsmában muzsikáló zenekarnak ki volt a prímása? 
BL: A Pelé, az máskülönben Tankó Péter volt. Tankó Sándor kontrás volt, az volt a Sa­

nyika, aztán volt a Jozsó, a vezetélmevét már nem tudom, azt csak Jozsónak hívtuk, ez szo­
kott bőgőzni is, utoljára már szaxofonozott. Aztán volt a Sipos Lajos, ez bőgős volt, aztán 
volt a cünbalmos, a neve hirtelen nem jut az eszembe. Miska, a vezetélmevét nem tudom. 
Máskülönben Mihály volt, de mi csak úgy hívtuk, hogy Miska. Aztán volt egy dobosunk, 
Sárközi József, annak nem volt más neve, csak Jozso, Sárközi Jozso. 

TA: Ezek közül a zenészek közül él még valaki? 
BL: A Sárközi Jozso még él. 
TA: A Tanleó Péter bácsi járt a csoporttal is. Ö volt Kalocsán is? 
BL: Volt, volt. Az volt Kalocsán meg a Sanyika és a Jozsó, a szaxofonos . Hárman voltak 

csak Kalocsán, ennyire jutott. 
TA: A sottis és a hozzá hasonló táncok mikor kelültek a faluba? 
BL: Azt nem tudom pontosan, hogy ezek a táncok mikor kerültek a faluba , de tudom, hogy 

lehettem 5-6 éves, amikor ezeket a táncokat az öregjeink már jártálc. Én 1936-os vagyok. Ez 
úgy 1942-43-ban lehetett, vagy talán még hamarább. 

TA: Ki volt az, aki ezeket a táncokat behozta a faluba? 
BL: Azt nem tudom, hogy ki hozta be, vagy hogy hogyan kerültek ide. 
TA: Táncmesterek tanították vagy pedig mások? 
BL: Azt sem tudom. 
TA: Itt a faluban ezeket a táncokat csak úgy egymástól tanulták? 
BL: Igen, csak úgy egymástól tanulhatták, ahogyan én is tanultam. Nem tanították, csak 

úgy megtanultam. 
TA: Nem jártak tánciskolát tartani Pozsonyból vagy máshonnan? 
BL: Akkoriban, amikor én legénykedtem, nem tudok róla, hogy lettek volna. 
TA: Tehát a negyvenes, ötvenes, hatvanas években nem járt ide táncmester? 
BL: Nem tudok róla . Később aztán már járt, de csak az iskolába . 
TA: Azt hallomásból sem tudod, hogy a huszas, harmincas években volt-e tánciskola a 

faluban? 
BL: Arra nem emlékszem, meg nem is hallottam. Gyerek voltam aklcor még. 
TA: Gondolom, mondták volna a faluban, ha lett volna tánciskola? 
BL: Biztosan, de az öregebbek sem beszéltek róla . Legalábbis én nem emlékszem. 
TA: A hetvenes évek végén, amikor kezdődött a folklórcsoport munlcája, aldcor sem 

beszéltek róla? 
BL: Nem, nem beszéltek róla. 
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TA: Ped ig ott a korosztályod jött össze. Ki volt ott a legidősebb köztetek, Németh vagy 
Szabó? 

BL: Voltak még idősebbek is , lehettek olyan 60-65 évesek a Id<o r. Voltak ald<or hárman, 
akik eljártak oda, de aldcor én még nem voltam benne, abban a tánccsoportban. Németh Ig­
nác, Za lka Imre és Rácz András, ezek voltak a l egidősebbek. 

TA: Ök ott voltak 1977-ben az e lső népraj zi gyüjtésünlmél? 
BL: Nem hIdom, én még nem voltam köztük, én később léptem be. 
TA: Mit jelent a később, mikor léptél be a csoportba? 
BL: A hetvenes évek végén. 
TA: Az együttes a müsorában, amelya jókai hagyományos táncokat elevenítette fel , szere­

peIt még a Bertóké verbunk mellett a Bársony verbunk is? 
BL: A Bársony verbunk az a Barátoké verbunk volna? Én azt nem is hIdom, hogy melyik 

lehet az a Bársony verbunic. 
TA: A Barátoké verbunlmak el hldod dúdolni a dallamát? 
BL: Minden ember csak azt mondj a, 

Hogy barátnak jól megy dolga, 
Pedig az nem igaz, 
Pedig az nem igaz. 

(Ez vo lt a szövege, és a dallamot eldúdolta a fe lesége Puss Erzsébet (1938). Az ismét­
léskor szövegváltozással énekelte : Némely ember csak azt mondja ... ) 

TA: Erre milyen lépéseket táncoltak, és tánc közben összfogódzkodtak a táncoló k? 
BL: Igen, válluknál fogva összefogódzkodtak, amikor elkezdődött, ald<or balra is, jobbra 

is mentünk egy-két lépést, ilyen kisebbeket, vo lt dobogás. Ez aztán háromszor lett megis­
mételve, a végén egy nagy dobbantás és abbamaradt a tánc. 

TA: A táncot hogyan fejezték be, csak dobogtak és vége lett a táncnak, vagy páros tánc 
következett? 

BL: Ezzel vége volt. Ezt a táncot hagyhJlc legutoljára. Ez már a páros táncok után volt. 
TA: Tehát, a páros tánc végén a férfiak elenged ték a páljukat, és összeálltak elj árni a Bará­

toké verbunkot? 
BL: Igen, ezzel aztán vége volt. Megtapsolták, ha felléptünk. Ha volt innivaló, ald<or it­

tunk, ha nem volt, ald<or nem ittunk. 
TA: A zenekart egy-egy báli összejöveteire el őre meg kellett fogadni, és e l őre is ke llett fi-

zetni? 
BL: Előre meg kellett fogadni, és foglalót szoktak adni neki. 
TA: Mibe, mennyibe került a zenekar az ötvenes évek elején? 
BL: Negyven-ötven korona foglalót adtak nekik. Akkor elég vo lt 300 korona az egész 

bandának. Ez az ötvenes években volt. 
TA: Ezen felül , amit muzsikálással, tányérozással kerestek, az is az övék volt? 
BL: Amit a zenekar külön keresett, azt a rendezők nem firtatták. Aztán meg volt a tányéro­

zás, ha va laki 5- 10 koronát dobott bele, az már az ő dolga volt. A zenekarnak megvolt en­
gedve, hogya bál fo lyamán kétszer tányérozhat, egyszer éjfél előtt, egyszer meg utána . 

TA: Vacsorát kapott-e a zenekar? 
BL: Valamikor igen. Farsangkor a lányok meghívták saját házuld10z, és ott kaptak a cigá­

nyok vacsorát. 
TA: Csak farsangkor és ha karácsonykor volt a bál? 
BL: Arra nem em lékszem, hogy karácsonykor lett volna bál. 
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TA: Húsvétkor, akkor nem hívták meg? 
BL: Húsvétkor, akkor szokott lenni bál , de azt nem tudom, hogyaldcor meghívták volna 

őket. Csak farsangkor, mert aldcor haza sem mentek a cigányok. Négy napig itt kellett nekik 
lenni, addig, amíg meg nem volt a bőgőtemetés. 

TA: Farsangkor szombaton vagy vasárnap kezdtek muzsikálni? 
BL: Szombaton este már kezdtek, és csak kedden éjfélkor volt neki vége. 
TA: Kedden éjfélkor ért véget a bál. Olyan nem történt meg, hogy a katolikus pap éjfélkor 

bement volna a mulatságba, és azt szétzavarta volna? 
BL: Nem, mert azt már a templomban megmondta, hogy este tíz órakor fognak harangozni 

és az aztjelenti , hogy legyen vége a mulatságnak. Úgy tíz óra felé volt a bőgőtemetés , meg 
volt a nagy ceremónia. Aldcor felkapta a bőgős a bőgőt , ledobta róla a l epedőt , elkezdett 
húzni, és úgy féltizenkettőig táncolhattalc. Ott voltak a rendezők , és azok leparancsolták a 
zenét. 

TA: Aztán ment mindenki haza, vagy csapatostul mentek a faluba? 
BL: Mindenki ment haza, de már az utcán nem táncoltak, nem n1Ulattak csoportosan, 

hanem mindenki igyekezett hazajutni . 
TA: Húsvétkor az öntözködés előtti napon vagy az öntözködés napján volt-e a bál? 
BL: Az öntözködés előtti napon, tehát az ünnep első napján. 
TA: A bál végeztével a legények zenekarostól, egyi.itt nem mentek öntözködni? 
BL: Nem. Mindenki maga járt. Voltak legények, akik egyi.itt jártak. Vagy ketten, hárman 

összeálltak és úgy. Olyan nem volt, hogy a zenekart is vitték volna maguldcal. Lega lábbis 
nem tudok róla. 

TA: Az öntözködés után délután nem folyatták a táncmulatságot? 
BL: Összejöttek a kocsmába, és ott mulattak. Oda már nem mentek a lányok, csak a legé-

nyek mulattak. 
TA: Pünkösdkor volt mulatság? 
BL: Nem emlékszem, hogy pünkösdkor lett volna mulatság. 
TA: A nyár folyamán volt va lamilyen nagyobb ünnepség, az aratást meg szokták üm1e­

pelni? 
BL: Az aratást akkoriban, amikor még parasztok voltak, a nagyobb parasztok azt megün­

nepelték, de csak a háznál. 
TA: Nem volt úgynevezett aratóbál? 
BL: Most már később, a szövetkezet idejében volt. A parasztoImáI, kint megcsinálták a ko­

szorút. Aldcor vagy gyalog, vagy a nagyobb parasztoknál kocsira felültek, és úgy jöttek a gazda 
házáig. Ottan megkapták a vacsorát, aztán inni kaptak, és ezzel vége lett a ceremóniának. 

TA: Vacsora után nem volt zenekar? 
BL: Nem, a parasztháznál nem volt mulatás. 
TA: Az aratócsapat a gazdától a kocsmába ment folytatni az ivást? 
BL: Nem, ment mindenki haza . 
TA: A bálold10z kik fogadták a zenészeket, volt olyan a faluban, hogy legénybíró? 
BL: V óni volt legénybíró, de én azt már nem láttam, csak a táncegyi.ittes bemutatásában, 

hogy hogyan volt az a legénybíró. 
TA: Az ötvenes években a bálok rendezését a Csemadok vette át, vagy voltak más szerve­

zetek is? 
BL: Nemcsak a Csemadok, ő is, mert úgy átvehették a vadászok, a tüzoltók, és úgy átve­

hette a sportvezető ség is. 
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TA: Ezek szerint az évközbeni bálokat több szervezet is rendezhette? 
BL: Több s~erveze t is rendezhette, rendezheti. Most már nagyobb részük úgymond zárt­

köríi Záltkörü, mert annyian mennének, hogy talán már sokan volnának. Vigyázva , hogy 
rendetlenség ne legyen, verekedés ne legyen, hát inkább most már csak az ismerősök vannak 
meghívva, illetve az egy csapatba tartozók. 

TA: A mostani bálokban a régi táncokat táncolják-e még? 
BL: Atnikor még én jártam a bálokba, akkor még táncoltuk. Most már táncolják-e, nem­

e, nem tudom, melt mostan - ahogyan szoktam látni - , ha csárdást húznak akkor is csak így 
csinálnak, dülöngetnek, mintha a nyakuk fájna, ha va lcert húznak, azt sem tudják, hogy mi 
a valcer, mi a tangó, pedig az igen szép tánc. Minden egy kaptafára megyen, amit már most 
táncolnak. Nekik nem számít, hogy férfi vagy nő. Állnak egymásnak szembe, és csak dülön­
gélnek. Inkább nem is megy ek el a bálba. 

TA: A csárdást tudják-e még táncolni? 
BL: Azt hiszem, azt még tudnák, de nem is húzzák. 
TA: Most már nincsenek olyan zenekarok, akik ezt még tudnák húzni? 
BL: Nincsenek. Már kihaltak a jókai cigányzenészek. 
TA: Honnan jámak muzsikálni a bálokba a zenészek? 
BL: Mácsédról jámak jobban meg Farkasdról. 
TA: Jó messziről hívnak, közelebb nincsenek zenekarok? 
BL: Ezek most már elvisznek 7-8 ezer koronát, az már biztos. Aztán adni nekik ennivalót 

meg ingyen inni . Még azt is megmondják, hogy nekem ilyen konyak kell , meg olyan konyak 
kell. Nem az, amit visznek nekik. 

TA: Seprőtánc volt a faluban? 
BL: Volt, meg csóktánc volt. Azt is lakodalom alkalmával csinálták. A seprőtáncot is, meg 

a csóktáncot is. 
TA: Hogyan nézett ki a seprőtánc? 
BL: Körben álltak, táncoltak, egy meg seprővel a körön belül. Aztán a seprőt ledobta vala­

melyik elé, és mindenkinek el kellett engedni a pálját, új párt kellett elkapnia, mert akinek 
nem jutott pár, a következő nóta alatt az járta a seprővel. 

TA: Milyen nótára járták a seprőtáncot, akármilyen csárdásnótára táncolták, vagy volt 
sajátos dallam? 

BL: Volt saját dallama. Nem jut most eszembe. Kiss Jenő, ő fogja tudni, gondolom oda is 
mentek. 

TA: Milyen táncok voltak még? 
BL: Csárdás volt, lassú is, meg friss is , meg dudacsárdás is. Mi csak a kétlépéses csárdást 

jártuk. Csak a nők táncoita táncra nem emlékszem. Aztán volt a sottis, a francia négyes, a 
gólyatánc, apadegatta . 

TA: Kik voltak a faluban a legjobb verbunk táncosok? 
BL: Apámnak a bátyja járta a legjobban, utána az apám, aztán az öccse. Ezek hám1an tán­

colták a verbunkot. A többiek is próbálgatták, de nekik nem ment úgy. Melt valaki vagy 
megtanulta és tudta, vagy csak botladozott benne. 

TA: Hallottam, hogy te a kozáktáncot is ismered. 
BL: Igen, erről eddig nem beszéltem. Azt kozáktáncnak mondták. Volt egy Horváth 

György nevezetü, aki hadifogságba esett az első világháborúban, az ott megtanulta ezt a tán­
cot, illetve elleste, s mikor hazajött, itt a kocsmába szokta járni . Csak az az egy ember járta 
ezt a táncot. 
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TA: Horváth Györgyön kívül ezt más nem tudta? 
BL: Csak ez az egy ember járta, többen nem is próbálták járni ezt a táncot. 
TA: És te megtanultad? 
BL: Én sem tanultam meg, csak láttam, hogy hogyan csinálja. 
TA: Igaz-e, hogy te többször is eltáncoltad ezt a táncot, és táncolás közben lementél 

egészen guggolóállásba? 
BL: Egyszer voltunk My javán a csopOlttal , és akkor mutattam meg a csoportnak, hogy 

hogyan táncolják. Most már jóval öregebb vagyok, és már nem tudom megmutatni , különö­
sen a guggolások nem mennek. 

TA: Szóban el tudod mondani, hogy milyen volt a tánc és a dallama? 
BL: Egy kicsit "vaskos" a szövege: 

... "Ha megfogom az ördögöt, Imferomba zárom, 
Melmél jobban ugrándozik, almá I jobban rázom. 
Zimp, zump , zörög a kecske, mert már engem nem szeret, 
Kicsi szőr, kicsi szőr, kicsi pinna nagyra nőj, 
Zimp, zump, zörög a kecske, mert már engem nem szeret. 
Kicsi szőr, kicsi szőr, kicsi pinna nagyra nőj" 

TA: Mielőtt megmutatod, kérlek szóban meséld el, hogy hogyan nézet ki az a tánc. 
BL: Hátul voltak összetéve a kezei, és úgy, guggolva táncolt. Guggolva dobáita előre a 

lábait, mikor eltáncolt egy dallaml1yit, felállt és körbesétált egy dallamnyit. Aztán megint le­
guggolt, és a lábkidobálást csinálta. Egy-két dallamot guggolva táncolt, előre, oldalt kirakta 
a lábát, hol a jobbat, hol a balt, aztán sétált egy dallamot, és megint guggolva táncolt. Ha 
megunta, vagy elfáradt, abbahagyta. 

TA: Ez a tánc nem teljedt el a faluban? 
BL: Nem, ő megtanulta ottan a fogságban, a többiek itthon meg már nem akalták meg­

tanulni . Ez megmaradt élete végéig a Horváth György táncának. 
TA: Hány éves volt Horváth György, amikor hazajött a fogságból , az első vagy a második 

világháború után volt? 
Bt: Pontosan nem tudom, hogy hány éves volt, de kb. 1888-90-ben született itt Jókán, 

illetve Újhelyjókán. 

Beszélgetés Kiss Jenővel 
és feleségével N agy Ilonkával 

Az inteljút Takács András kész ítette 2003 . február 13-án. 

TA: Milyen alkalmaldcor táncolták azokat a táncokat, amelyeket a falu folklórcsoportja 
sikeresen felújított és müsorára tüzött? 

KJ: Itt, Jókán mindig három napig tartott a farsang, akkor rendszeresen táncolták. A lako­
dahnak alkalmával is nagyon szerették ezeket a táncokat táncolni , főleg ha újhelyi ment félj­
hez Jókára, vagy onnan hoztak párt. Valamikor az is meg volt határozva, hogy ki honnan nő­
sült. A jókai legények nem is nagyon szerették beengedni az újhelyieket, de ha igen, akkor 
ottan már táncolták ezeket a táncokat is. Aztán mulatságok alkalmával , úgy reggel felé. Volt 
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pár ember, aki nagyon tudta ezeket a táncokat, azok odamentek a zenéhez és eltáncoltál<. Mi 
pedig odamentünk az ablak alá , és onnan leselkedtünk, ellestük a táncokat. 

TA: Kik voltak azok, akik "nagyon tudták a táncokat"? 
KJ: Horváth György bácsi, Budai Feri bácsi , Budai Feri bácsinak a fia , Budai Itme bácsi 

és a fia, a Budai Laci édesapj a. Voltak többen. Volt a Tankók között is , ők még citeráva l szok­
tak házi szórakozásokat rendezni , házi mulatságokat. Valamikor nem volt annyira szokás a 
kocsmába tánccal szórakozni, mert nem volt pénz a népnél , és ezért főleg a házalmá i jöttek 
össze. Farsang alkalmával különösen. Aztán oda elmentünk. 

TA: A citeramuzsikálást mi előzte meg? 
KJ: Harmonika vagy sokszor fésűvel is muzsikáltak. Volt egy bácsika , ha nem volt más, 

a ld<or ő fésűt hozott és azzal muzsikált. Gál Pista bácsi volt, aki gyakran szórakoztatta a né­
pet. 

TA: A citera e l őtt, milyen - úgymond - családi hangszer vo lt? 
KJ: A duda volt a gyakoribb . A farsangban többet használ ták, mint bármi mást. A duda 

nagyon közkedvelt vo lt. 
TA: Sok dudás volt itt a faluban? 
KJ: Nem tudom. Az én koromban már nagyon kevés volt, amit elmeséltem, azt a szüleim-

től hallottam, hogy ők arra táncoltak. 
TA: Hogy hívták az édesapád? 
KJ: Kiss Péter, 1906-ban született. Most halt meg egy éve. 
TA: Ö is benne volt a folklórcsoportban? 
KJ: Ö nem volt benne, de táncolni nagyon szeretett. Igen, táncolni nagyon szeretett. A mu-

latságokon mindig ott volt. 
TA: Ha táncolni nagyon szeretett, hogyhogy a csoportba nem tudtátok beszervezni? 
KJ: Ö olyan munkás volt, hogyeljárt Pozsonyba, és neki ez nem jött össze. 
TA: Nem emlegette, hogy apámék ezt meg ezt mondták, így meg így táncoltak? 
KJ: Nem, mert ő nagyon hamar elvesztette a szüleit. Hatéves korában már elvesztette az 

édesanyját, tizenkét éves korában pedig az édesapját. Aztán úgy nevelkedett a báty jánál , ké­
sőbb pedig beállt szolgálni. 

TA: Az édesapád apját az első világháború vitte el, mert koránál fogva úgy tünile? 
KJ: Nem, ő fiatalon meghalt, de nem a háborúban. 
TA: Milyen táncok vannak itt a faluban? 
KJ: A satis (sottis), a "Mai házassághoz nem kell hozomány", a Bertóké verbunk. A 

Bertóké verbunk azt nem is mondom, hogy mennyire kedves volt, a "Hogy a csibe, hogy ... ", 
a "Pozsonyi sétatéren megy a villamos ... ", a sétapolka ... , a dudacsárdás (ki ne hagyj uk) , a 
csárdás, ezek voltak a főbb táncol<. (Kérésre feleségével közösen eldalolják a táncok dal­
lamát, szövegét:) 

Mai házassághoz nem kell hozomány, 
Csak egy dunyha meg egy vánkos meg egy szép leány. 
Aki az urak közt nősülni akar, 
Az beszéljen a mamával, hogy ő mit akar. (mazur) 

Egy asszony vett két libát , 
Egy feketét, egy tarkát. 
Fene egye bolondját, 
Miért nem vett (hát) egyformát. (sottis) 
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A pozsonyi sétatéren megy a villamos, 
Benne ül a kis Mariska, jaj , de aranyos. 
A pozsonyi sétatéren megy a villamos, 
Benne ül a kis Mariska, jaj , de aranyos. 
Csip, csap, csapodár, kilenc a cigány, 
Engemet a babám a kapuban vár. 
Csip, csap, csapodár, ki lenc a cigány, 
Engemet a babám a kapuban vár. (négyes) 

Sétapolka, náci mondta! 
La, la, la, lalala, la , la. (sétapolka). 

(Ezt a szöveget csak úgy találták ki, állít ják mind a ketten.) 

Három lábú görbe szék, görbe szék, 
Ez a kislány, jaj , de szép, jaj, de szép, jaj , de szép. 
Három lábú görbe szék, görbe szék, 
Ez a kislány, jaj , de szép, jaj, de szép, jaj, de szép. 

(fenyegetős-tapsikolós , lassú rész) 

Kettőt kopogass, hármat dobogass, 
Fenyegess, ne nevess, mert megtudják, hogy szeretsz. 
Kettőt kopogass, hármat csattogass, 
Fenyegess, ne nevess, mert megtudják, hogy szeretsz. 

(fenyegetős-tapsikolós , gyors rész). 

TA: Milyen verbunkos táncok vannak a faluban? 
KJ: Nálunk csak ez az egy, a Bertóké meg aztán aBarátoké. 
NI: Valamikor nem volt aBarátoké. 
IG: Elkiáltom magam, hogya Bertókét, és ald<ür elkezdték játszani. A táncban mindig 

igyekeztünk a hangulatot kifejezni . Hajlonghmk, fonnáltuk a testet egészen a lehajolásig. 
(Eldúdolj a a dallamát.) Ez ismétlődik háromszor (eldúdolja a gyors részt is) , amely ugyan­
csak háromszor ismétlődik. 

TA: A Bertókét szólóban vagy csoportosan, illetve többen összeá llva járták? 
KJ : Körbe állhmk mi, férfiak. A mulatságban meg a zenészeket á II hüc , állták körbe. El­

kezdte kettő, három, aztán meg már tízen is voltalc. A többi meg nézte, mert nem mindenki 
tudta táncolni. Minden mulatságban el volt táncolva meg a lakodalmakon is. Ott, ahol újhe­
lyi jelen volt, ott biztosan el volt táncolva a Bertóké verbunk. 

TA: Ez volt az újhelyielmek a sajátos tánca? 
KJ: Ha a faluban egyszerre három helyen volt mulatság, utóra a más ik kettő már szétmen t, 

onnan jöttek ide, hozzánic. Akik még táncolni akartak, azok mondták, hogy még megyünk 
Újhelyre, mert ott még lesznek az újhelyi nóták meg a táncolc. Megnézzük őket. 

TA: Kitől, kiktől tanultad a táncokat, dalokat? 
KJ: Én gyerekkoromban elmentem leselkedni a mulatságokba, és nagyon tetszett nekem 

ez. Később aztán nekifoghmk mi is. 
TA: Csak úgy tanultad, ahogyan láttad? 
KJ: Csak a mulatságban meg alakodalmakban tanultam, ahogyan láttam. Farsang meg 

úgy volt, hogy három nap meg három éjjel. Akkor ráért a nép, vagy nem hIdom, hogy hogyan 
volt ez, de már délután 3-4 órakor mentünk. Volt, hogy csak reggel mentünk haza . A zené-
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szek meg nem is mentek el, mert volt olyan jó mulatós társaság, akinek a fe lesége odavitte a 
vacsorát meg a reggelit is . A zenészek meg talán képesek voltak ezt k ibírni alvás né lkü l. 
Nekünk meg azért haza is kellett jönni , mert itthon is volt mit csiná lni. 

TA: Mikor volt az aldcor, melyik évt izedekben? 
KJ: Mikor én voltam a fiatal, az ötvenes években, az ötvenes-hatvanas években. Én már 

aldcor nagyon tudtam táncolni. Jóska bácsi volt a pártfogóm. Ha kevés vo lt a legény, akko r 
szóltak, hogy te legényke, gyere be, mert én már akkor jól tudtam táncolni , csak úgy elles tem 
a táncot. Volt olyan is , hogy kétszer-háromszor kivittek a rendezők, szidtak, hogy meg ne lás­
sanak többször, de alig mentek el, v isszajöttek a lányok, hogy gyere be. Valamikor a lányok 
egy sarokban álltak, s amikor jött a rendezők közül va laki, elbújtam a hátuk mögé, ők meg 
szívesen elbújtattak. Csak, amikor táncoltunk és meglátott a rendező, az nagyobb baj vo lt, 
mert aldcor fü lön fogott és gyerünk, kidobott. Ha többedszer jött értem a rendező , aldcor már 
haragudott, pedig a lányok szerették volna, ha táncoltatom őke t, olykor-olykor neki is men­
tek a rendezőnek , azért, hogy megvédjenek. Mindig a rendezőnek volt igaza. Igaza vo lt a 
rendezőnek, mert a gyerelmek nincs mit keresnie a bálban, a mulatságban. 

TA: A Bertóké verbunkot, melyet, ha sokan táncoltak is, mindenki a magáét j árta , 
szabadon , egymást elengedve, vagy körben összekapaszkodva táncolták, vagy csak úgy sor­
ban összekapaszkodva járták? 

KJ: A Barátokénál összeálltunk, de a Bertókénál nem. Ott mindenki egyedül járta. 
TA: Tehát a Bertókét mindenki egyedül táncolta. Volt-e olyan eset, hogy tánco lás közben 

két legény szembefordult egymással, és táncban vetélkedett vo lna? 
KJ: Nemigen szoktunk. Félkörben álltunk, vagy mikor mennyien vo ltunk, aszerint álltunk 

fe l, esetleg a zenészeket fog tuk körbe. 
TA: Gondolom, a félkör már csak akkor jött divatba , amikor a színpadon táncoltátok a ver­

bunkot, aldcor fordultatok a közönség felé? 
KJ: Máskor, a bálokban, a mulatságokol1 nemigen járták egyszerre sokan. Ott a jelenlevők 

körülállták a táncolót, és úgy nézték. 
TA: Ismerték itt a huszárverbunkot vagy a huszárcsárdást? 
KJ: Hallani hallottam róluk, de én nem ismerem. Még volt ott valami tánc, de nem emlék­

szem, hogy milyen tánc volt. 
TA: A Barátoké verbunkot hogyan kezdték? 
KJ: Egy megrendelte a zenénél, vagyelkiáltotta magát, hogyaBarátoké jön. Mi odaáll-

tunk, körbe álltunk, aztán jártuk. 
NI: Azt már csak később tanultátok, az a kocsmában nem volt. 
KJ: Azt már a csoportban tanultuk. 
NI: Az a kocsmában még nem volt. 
KJ: Valahonnan le kellett lesni! 
TA: Aldcor honnan került ide, Ilonka. Te tudod, hogy honnan került ide? 
NI: Talán a Katona Pista hozta? Vagy a Quittner János? Ezek ketten hozták aBarátokét. 

Azok dirigá lták, már nem tudom melyik közülük, hogy hogyan lépjenek. Ez nem volt a jókai 
hagyományban. Legalábis én így tudom. Te jobban tudnád ezt (mondja a fétjének), én úgy 
tudom, hogy ezek a valakik hozták. 

KJ: Lehet, hogy ezzel nőtt a hagyományőrző csoport müsora . 
TA: A Barátoké verbunkot már csak a tánccsoport tagjai tudták? 
KJ: Igen, most már huszonöt éve lesz, hogy müködik a tánccsoport. Most már a fiatalab­

bak cs inálj ák. 
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TA: Jenő , szerinted a Barátoké a nevezett koreográfusok által hozott tánc? 
KJ: Nem tudom pontosan. Jucika (Szabó Julianna) a csoport vezetője jobban meg hldn á 

mondani , hogy hogyan is volt. Jucika jobban tudja ezeket az adatokat. Valamikor, még mi­
előttünk vo lt egy tánccsopOlt, azt a Jucika vezette szintén Marikával (Szakál Mária). Aldcor 
mi még nem táncolhmk. A Barátoké verbunkot, igaz, a mulatságokban mi nemigen láthlk, 
de meglehet, hogy itt nálunk nem vo ltak, akik ezt hidták. Vagy harminc éve Marikának meg 
Jucikának már volt tánccsoportja , lehet, hogy ezt a táncot már ott táncoltálc. 

TA: A táncosok névsora szerint Hervai László a l egidősebb , ő I 907-es szüietésü? 
KJ: Igen, ő is ott vo lt a kezdetén. Ö, Zalka Imre, Hervai Laci , Németh Náci bácsi. 1978-

ban jött össze a csoport. Ök még az e lső gyüjtésen, az iskolaudvaron táncoltak. Tudod , Bandi 
bácsi , ti vo ltatok ott a Quittnerrelmeg a Czingel Lacival. Ez 1977-ben volt, ez a gyüjtés . 

TA: A gyüjtést a pozsonyi Népmüvelési Intézet Czingel László vezette nemzetiségi 
osztálya finanszírozta . Quittner és én készítettük a felvételeket. Kinek mennyire fázott a 
keze, aszer int váltottuk a kamerát. Aztán időközben be kellett vinni a gépet amelegre , 
felmelegÍteni , hogy tovább dolgozhassunk. Hideg novemberi nap vo lt a gyüjtés napján . A 
felvett adatok azt mutatják, hogy te Jenő és a feleséged Ilonka még nem voltatok jelen, és 
nem került filmezésre a Barátoké verbunk sem. 

KJ: Akkor mi még nem volhmk jelen. Mi csak a csoportban kezdtünk táncolni. Lehet, 
hogy Jucika az e lső csoport jából átvette ezt a táncot. Erre majd ő ad feleletet. 

TA: 1978-ban jött össze a csoport vagy korábban? 
KJ : Igen, 78-ban , én úgy tudom. 
TA: A Barátoké verbunkot összefogódzkodva táncoltátok vagy szabadon , kü lön-kül ön 

állva? 
KJ: E lkiáltjuk a zenészelmek, hogyaBarátokét, ő akkor azt elkezdi játszani, mi pedig akik 

volhmk szanaszét, odamegyünk a zenéhez, körbeállunk, megfogjuk egymás vállait, és a zene 
szerint táncolunk. (Elfütyüli a dallamot) . A szövege: 

A barátnak jól megy dolga, 
Pedig az nem igaz, pedig az nem igaz. 

Csak egy ilyen rövid szövege van a dalnak. Ez megy többször, ismételve. Összefo­
gódzkodhll1k, egymás vá llait fogtuk , és úgy táncolhlllk körben. Mikor már a zene elérkezett 
ahhoz a részhez, amikor már a lábunkat kellett rakosgatni, aklcor sem engedtük el egymást, 
hanem úgy rakosgattuk a lábunkat. Jobb lábbal kezdtük, aztán át kellett váltani a bal lábra , a 
zene végére pedig egy nagy dobbantás volt. 

TA: Volt ennek a táncnak üveggel járt változata? 
KJ: Az üveget a Bertókénál szoktuk alkalmazni . Az ügyesebb táncosok elé szokták tenni 

az üveget, hogy azzal táncoljon. Általában fogadás volt a táncra. M indig volt a parti ban ket­
tő-három ügyesebb. Ha a táncos fellökte az üveget, aldcor fizetett, ő vesztett. 

TA: Az üveggel táncolás régebben is szokás volt. Hol táncoltak ve le, a kocsmában vagy a 
bálban? 

KJ: A kocsmában, nem is hidom, aztán mi a csoportban. 
TA: A kocsmában nem ismerték az üveges táncot? 
KJ: Akadt olyan, aki már nagyon ittas volt, az megpróbálta . Volt egy vénlegény, azt lát­

tam itt-ott üveggel táncolni. Ö annyira ügyes volt, hogy lement egészen, majdnem guggo l­
va táncolt. Később átfutott az asztal alatt. Ritkaság volt az, ahogyan ő táncolt. Az szokott 
üveg felett is táncolni. Zalka Lojzinak (Lajos) hívtálc. Talán 1918-19-ben született. Vagy tíz­
egypár éve halt meg. 
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TA: A csoportba nem s ikerült őt bevinni? 
KJ: Nem, ő csoportban nem akart müködni. 
TA: Amit ő tudott , azt most már a fa luban nem tudja senk i? 
KJ: Nem, az olyan vo lt mint a szöcske. Én nem is tudom, hogy hogyan tánco lt. Ő tánco lás 

meg futás közben az asztal meg a szék alatt átbújt, és pattogo tt, mint a szöcske. 
TA: Ő csak bemutató jelleggel táncoIta a táncát? 
KJ: Igen, lakodalomban láttam én. 
TA: A tánca bemutatásá ra kellett őt biztatni , vagy fi zetni kellett neki va lamilyen italt? 
KJ: Hát, igen. Megbeszélték vele, hogy Lojzi eltáncolod-e nekünk, és ő megtette, ha 

fizettek neki valami italt. Nem volt nagyon igényes. Ha többet ivott , jobb lett a kedve, és 
olyankor cifrábban járta a táncá t. 

TA: A zene mit játszott az ő táncolásakor? 
KJ: Azt már nem tudom, hogy milyen zenére csiná lta . Mi akkor még nem jártunk a kocs­

mába. Nagyon nevették a táncát. 
TA: Nagy kár, hogy nem tanulta meg valaki tőle a táncot. Ki az, aki errő l többet tudna 

mondani ? 
KJ: Lacival (Budai) , ha fognak beszé lni , ő lehet, hogy többet tud mondani róla. 
TA: A verbunkban tapsoltak is, csapásoltak is vagy verté k a cs izmaszárat? 
KJ: Mink jobban csak olyan dolgokat csiná ltunk, hogy hajlongáltunk benne. Ta lán Laci 

itt-ott szokott figurázni , de mi nem nagyon veregettük a csizmát. Mi nem csapáso ltunk úgy, 
mint sokaktól látom a színpadon, fellépés közben. 

TA: Volt olyan, hogya test e l őtt tapsoltak volna? 
KJ: Nem, annyira a verbunkot nem díszítettélc Mi inkább tellegettük a kezeinket, jó­

kedvvel hajlongásztunk, aki bírt, az lehajolt egészen . A Bertóké lassú részében ez volt. Ami­
kor a gyors ment, akkor már nem lehetett tellegetni , mert olykor hátul van a kéz minden­
kinek, és ott a táncot ki kellett táncolni a zenére. 

TA: A Bertóké verbunlmak csak az a két-három lépése van, vagy van több is? 
KJ: Igen, csak az a kétféle tánc, a lassú és a gyors. Abban is csak kevés a lépés. Megmu­

tatom, ha kívánja látni. (Eltáncolta, videóra vettem. A tánchoz maga dúdolta a dallamot, 
ezért csak kétszer-kétszer ismételte a lassú részt is meg a gyors részt is.) 

TA: Januártól indulva az év folyamán milyen alkalmakhoz kapcsolódva vo lt bál ren­
dezve? 

KJ: Az év szilveszterrel, újévvel kezdődött, az reggelig biztos vo lt. Később volt a farsang , 
farsangban szokott lenni több bál , illetve mulatság is. A farsangfarka az három napig tartott. 
Az a bőgőtemetéssel végződött . . 

TA: Kérlek, mondd el részletesebben a bőgőtemetést. 

KJ: Majd a Jucika elmondja, ő részletesebben tudja . Hamvazó szerdán már nem volt 
szabad táncolni. Mi kedden befejeztük. Este tí z órakor harangoztak, akkorra véget kellett 
vetni a mulatságnak, hogy éjfélre mindenki otthon lehessen. A bőgőtemetés, az meg csak 
szerdán volt. A cigányok, azok nem tartották a böjtöt. Aldcor, azért kíváncsiságból mi is 
elmentünk. Ők is mulatságot rendeztek, és később elkezdték a bőgőt temetni, siratni . Az 
meghalt és eltemették. A halott bőgő felett a cigány mondott valami mondókát, sírt, jajga­
tott, aztán el volt temetve, és csak húsvétkor támadt fel. Akkor vették, vehették e l ő. Húsvétra 
megint vo lt mulatság. Később pedig a majális , a juniális volt. Mikor hogyan. Aztán jött az 
aratási mulatság, a búcsúi mulatság, ez szeptember elején volt. Aztán már csak a Katalin 
mulatság volt. 
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TA: Karácsonyra nem volt mulatság, színdarab sem volt karácsonykor? 
KJ: Színdarabok voltak, s lehet, hogy mulatság is , de inkább farsangkor voltak mulatsá­

gok. Én nem tudok róla, hogy nálunk lett volna mulatság a színdarabok után. 
TA: Mulatságokat szerveztek magánházaknál is? 
KJ: Régebben voltak ezek a házi mulatságok, táncok. Mi is voltunk egy-egy ilyen össze­

jövetelen. Akkor harmonika, citera szólt, és arra táncoitunIc. Dudás igen kevés esetben volt. 
Csak egy-kettőnek volt dudája és senlci másnak. Az, aki pásztor volt a faluban , annak volt 
dudája . 

TA: Név szerint is tudnál egy-két dudást említeni? 
KJ: Tankó bácsira emlékszem, ő énekelt nekünk dudanótákat is. Ö a rádióban is énekelt. 
TA: Mástól úgy hallottam, hogy a bőgőtemetés kedden este volt. Te másként emlékszel az 

eseményre? 
NI: A bőgőtemetés szerdán, hamvazó szerdán volt. Akkor külön cigánymulatság volt. 
KJ: Arra a mulatságra mi el sem szoktunk menni , mert nem voltunk otthonról elengedve, 

de azért voltak, akik elmentek, például a szomszédék jártak. Azért néha, ha mi is elkértük 
magunkat hazulról , akkor csak oda-odament az ember, mert odahúzott a kíváncsiság meg­
nézni, hogy hogyan is néz ki az a bőgőtemetés. Később már cigánybálnak hívták, mert ők 
rendeztélc. 

TA: Ennek a befejezése volt a bőgőtemetés? 
KJ: Igen, ők leterítették a bőgőt. Egy közülük elsiratta, eljátszotta a ceremóniát, és azzal 

vége lett a bálnak. Aztán húsvétra feltámadt a bőgő. 
TA: Van-e olyan személy a faluban , aki ezt a siratót el tudná mondani, kántálni? 
KJ: Jucitól kérdezze meg. Lehet, hogy Jucika tud segíteni, ő meg tudja mondani, mert a 

csoportban is, amikor játszottuk, eltemették a bőgőt. Szabó Zoli temette, őrá jutott ez a 
szerep. Ö csak kitalálta a szöveget, de igazából nem az a szöveg volt. Ha élne még a Tankó 
zenészek közül valamelyik, azok hIdnák, de azok már meghaltak. Kétszer is lefilmezték az 
esetet, Kalocsára emlékszeni. 

NI: Mi nem írtuk le, ki hIdja, hogy miért nem Írtuk le mi is . 
KJ: Már nem emlékszem pontosan, hogy hol, előadás után lejöttünk a színpadról és vala­

ki rá akarta beszélni a vezetőnket, Jucikát, hogy még egyszer táncolj uk el a mÜsoll.mkat, 
hogy filmezzék le . Mi már nem akartunk újból szerepelni. Siettünk volna ebédelni , de csak 
kértek bennünket, aztán jött egy ember, aki mégiscsak rábeszélt bennünket. Nem maga volt 
az Bandi bácsi? Utána, aztán neki álltunk a kötélnek és megcsinálhllc. Keressék meg, azon 
rajta van az egész temetés. 

Beszélgetés Szakál Juliannával 

Az inteljút Takács András készítette 2004 őszén. 
Szakál Julimma a hagyományőrző csoport egyik alapítója, 20 évig vezette a csoportot. 

TA: Milyen táncok kerültek felszínre a gyüjtések alkalmával? 
SzJ: A Bertóké teljes tisztán előkerült, a Barátokénak a zenéje és elbeszélésben a mozgá-
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sok, de gyakorlatilag már nem tudta senki megmutatni . Az elbeszélés alapj án lett aztán 
rekonstruálva a tánc. A Barátoké verbunkost nem táncolta nelci.ink el senki , csak elmondták. 
A cigány tudta a legjobban elmondani, a prímás, akinél az újhelyi kocsmában gyüjtöttünk. 
Annak a prímásnak már régen el vannak vágva a lábai , és így az csak elbeszélni tudta. Ez a 
prímás öregebb volt a Tankó Péter prímás zenésztől. Ez volt a Sárközi Ferenc prímás. 
Nagyon jó zenész volt. Rengeteget muzsikált Bécsben is, Pesten is . Ö tudta ezeket a min­
denféle népi táncokat is muzsikálni, és emlékezett ana, hogy ana a verbunkzenére mit tán­
coltak, hogyan helyezkedtek el a térben a táncolók. Az ő elbeszélése, a zene, valamint a 
Csallóközben, Vásárúton részben felgyüjtött tánc alapján lett aztán a tánc rekonstruálva. Ö 
elmondta, hogy hogyan járták: körbekapaszkodtak, lábukkal verték a földet, egyre gyorsí­
tották a tempót, és erősítették a lábbal dobogást, majd a legmagasabb fokon erőteljes dob­
bantással befejezték. 

TA: A Barátoké tánc az elbeszélés szerint felújított tánc, melynek a mozgásanyagát nem 
mutatta be senki? 

SzJ: Igen, a táncot nem táncolta el senki, hanem a Sárközi prímás a kezeit rakosgatva 
mutatta, hogy hogyan is táncolták a táncot. 

TA: Kik voltak a tánc újrafogalmazói? 
SzJ: Quittner János és Richtarcsík Mihály segített benne. 
TA: A Bertóké verbunknak az üveggel táncolt változata általánosan ismert volt a faluban, 

vagy csak egyesek tudták táncolni? 
SzJ: Nem volt általánosan ismert, csak az ügyesebb férfiak tudtálc Gondolom Budai Laci 

megmutatta, hogy hogyan kell az üveggel táncolni . Ö még látta az apjától, attól is tanulta 
meg. Annak az apja tőle is sokkal jobb táncos volt. Ezt próbálta László utánozni. Az apja , 
Budai Péter, akkor táncoita ezt a táncot, ha már igen jókedve volt. Leállította az üveget a 
földre, lábát felette lengette, körülsétálta, dobbantott mellette, sétálás és lengetés közben ke­
zeivel tellegetett, derékból hajlongott. 

TA: A gyüjtésekkor meg a csoport fellépésein a bemutatott üveges verbunimáI a táncosok 
inkább csak az üveg feletti láblengetést táncolj álc Volt olyan figura is , hogy az üveget kör­
betáncolták, vagy felemeHék a földről és a lábak között, illetve a földről felemelt láb alatt 
egyik kézből a másikba átrakosgatták? 

SzJ: A Budai László, az szokta úgy is táncolni, hogy körbejálja az üveget, a lábával nagy 
körÍvet leírva, a lábát körülhordozza az üveg felett. Ezt a lassú részben csinálja, ilyenkor tel­
leget is a kezeivel, illetve derékból hajlong, fölé hajol az üvegnek, egész közel hozzá, vigyáz­
va, hogy el ne döntse az üveget. 

TA: A táncot csak Újhelyjókán ismerték, vagy ismerték Jókán is? 
SzJ: A múlt század második felében már csak Újhelyjókán, mert ezek az újhely jókai tán­

cok. A jókaiak kissé gúnnyal, lenézéssel a hangjukban mondták, hogy "ezek az újhelyi tán­
cok", de régebben ismerték a jókaiak is, mert elbeszélésekből tudjuk, hogya jókaiak farsang­
kor, ha nagyon jó kedvük volt, verbunkolva, táncolva mentek át az egyik kocsmából a másik­
ba . Énekszóval, bokázva, táncolva végig mentek a falun . Jókedvük volt, duhajkodtak, tán­
coltak az utcán is. A férfiak összefogódzkodtak, és úgy járták. Mentek a másik kocsmába, 
mert sok kocsma volt akkoriban Jókán. 

TA: Lakodalomban, bálban, mulatságban táncolták a verbunkot Jókán? 
SzJ: Mikor a vége felé közeledett a mulatság, olykor előkeliiitek a verbunkole A férfiak 

összeálltak és eltáncolták azt. Korábban nem nagyon táncolták. 
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TA: Az elmondottakból megállapíthatom, hogy Jókán is táncolták a verbunkot, a Bertókét, 
de a gyüjtések főleg az újhely jókai táncokat rögzítették? 

Szl: Igen, az újhely jókai táncok voltak gyüjtve. Én kimondottan jókai táncot nem keres­
tem, mert nem is tudtam, hogy van. Akit kérdeztem, az mind azt mondta , hogy az újhe ly­
jókaiak szoktak ilyen táncot táncolni . 

TA: ÉI még valaki , akit megkérdezhetnék elTől? 
Szl: Két-három ember van, aki apámmal kb . egyidősek lehetnek, kb. 75-80 évesek. Öket 

talán még érdemes lenne megkérdezni. Nagyjókán Ballán Mihály, az el is hldja mondani, ott 
lakik, ahol a Szent János szobor van, a Nagy utcában. Aztán Jancsi bácsi , őt a nyugdíjas 
klubba n lehet megtalálni . A múltkor láttam, énekelt a nyugdíjasold(a l. Oda érdemes lenne 
elmenni , elég sokan idősek járnak oda . Az éneklőcsoportjuk a Csemadok évzáró taggyülésen 
szerepelt, onnan hidom, hogy létez il<. 

TA: További férfitáncokra emlékeztek még az adatközlőid? 
Szl: Van egy újabb keletü tánc, a kozácska , azt Budai László egyszer-kétszer már el is tán­

colta . Amikor megjö ttek a fogságból a katonák, aldcor a jókai verbunkot kozákosították. 
Rendesen guggolva táncoltál<. Budainak az apja, az nagyon jól tudta. Laci bácsi is meg hidott 
egypár lépés t mutatni belőle. Ha ma már eltáncolni nem is tudja , mert fáj annak is a dereka , 
de elmondani biztosan hajlandó lesz. Van egy Banlcó József nevezetü idősebb is, aki ugyan­
csak szeretett táncolni , őt is érdemes lenne megkérdezni . Ö lehet, hldja is , és ő el is táncolja. 

TA: Milyen táncok kerültek még a gyüjtésnél elő , a csárdásnak milyen helyi jellegzetes 
változata? 

Szl: Semmi különlegeset nem hidnak. A csárdásnak van lassú és friss része. N incs sajátos 
dallama, amit húzott a cigány, alTa táncolták az egy- és kétlépéses változatot, a szökdelő , a 
cifra lépéseket, és párosan forogtak. Anyai nagyanyám mesélte, hogy régebben gazdagabb 
volt a tánc , mert volt, amikor elengedték a párok egymást, és aldcor mindenki külön is tán­
colt, aztán megint összekapaszkodtak. Volt ilyen verbunkosabb része is a táncnak. Az elen­
gedésre a gyors részben került sor. Pontosabban, hogy mit jártak, amikor külön-külön tán­
coltak azt már a nagyanyám nem rudta megmondani. 

TA: A dudatánc az a csárdásnak valamilyen változata volt vagyalkalomhoz kötött külön 
tánc? 

SzJ: A dudatáncot olyan mulatságon, ahol cigányzene volt, ott nem táncolták, de voltak 
dudabálok, ott igen. A pásztor télen, amikor nem hajtotta ki az állatokat, otthon szokott 
dudálni, és a fiatalok , ha meghallották, hogy szól a duda, odamentek, és máris állt a "bál". 
Azt mondták a visszaemlékezők, hogy ottan csak úgy rendetlenkedtek, ugráltak. "Kettőt-hár­

mat ugrottam - mondta az egyik visszaemlékező -, aztán hazaszaladtam elvégezni a ház­
körüli dolgom és mentem vissza". 

TA: A dudára táncolás rendszeresen a pásztornál valósult meg, vagy kocsmában is ren­
deztek dudára mulatságot? 

Szl: Ha meghallották, hogy szól a duda, elmentek a dudáshoz és ott táncoltak. Volt úgy is , 
hogy beállítottak a dudáshoz, és kérték dudáljon, de olyat nem hallottam, hogy valahol duda­
bál lett volna. A Sárközi prímás beszélte, hogya szomszéd faluban hallotta a legényeket, 
akik arról tanakodtak, hogya bálra fogadjanak meg dudást, de többet ő sem hidott róla. Ott, 
Borsán, abban a faluban főleg uradalmi cselédek laktak. Ott volt dudásbál. Lehet, Jókán is 
volt, de azt én már nem tudom . Én otthon ilyet nem hallottam. Az volt, hogy a dudás , "a 
pásztor" karácsony előtt és tavasszal dudálva végigjárta a falut , olyankor adtak neki enni­
valót: lisztet, kenyeret, borsót, babot, szalonnát, oldalast, stb, de azt ő nem mulatta el , azt 
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hazavitte , és abból élt egész télen. Ez járandósága volt a pásztornak. Van egy Tankó nevezetü 
ember Nagyjókán, az biztosan el tudja mondani a dudanótákat is , meg a dudásohól is sok 
mindent tud. Nálunk a csoportban nem volt duda , és mi így nem is kutattunk utána. 

TA: A dudacsárdást táncolták a bálokban, a mulatságokon? 
SzJ: Nem tudok róla. A dudatáncban csak úgy ugráltak, néha feldobták a lányt, hogy az a 

fejét majd' bevelte a plafonba. Azt mondták róla, hogy olyan, mint a csárdás, de nem 
csárdás, mert a lány feldobása meg ugrálva táncolás itt a csárdás ban nem fordul e l ő. A 
dudacsárdásban feldobta a lányt, szétmentek, külön táncoltak egy sort, majd megint össze­
mentek. Aztán kezdődött az egész elölről. Előbb már mondtam, hogy egy öreg néni mesélte 
nekem, hogy "kettőt-hármat ugrottam, aztán mentem haza elvégezni a dolgom, utána pedig 
újra visszamentem, mert közel lakott hozzánk a dudás". 

TA: A kettőt-hármat ugrottam az azt jelenti, hogy két-három táncot eljárt? 
SzJ: Igen, de ő úgy mondta, hogy "az csak olyan ugrás volt" . 
TA: Volt-e a faluban kőrtánc, leány tánc, karikázó vagy tavasszal a fa lu végén körben tán­

colás, dalolás? 
SzJ: Azok, akikkel én beszéltem, erre nem emlékeztek. Gyerekjátékoha, arra emlékszem, 

de leánykarikázóra vagy szina iázásra , vagy hozzájuk hasonló játékos szol<ásokra nem em­
lékszem. Arra emlékszem, hogy akiket 1946-47 -ben a lakosságcserével Magyarországról , 
Galgagyöhől, Pitvarosról, Erdőkürtrő l hozzánk telepítettek, a negyvenes évek végén össze­
összejöttek és táncoltak, daloltak, de anyám szerint a jókai őslakosok kinevették őket, és ők 
abba is hagyták ezt. Pedig elég szépen énekeltele Tehát, ha az öregjeink kinevették a más 
tájról idekerültek szokásait, szabadban táncolásait, dalolásait, aldcor biztos, hogya jókai­
aknál ez az éneklési, táncolási szokás nem élt. Ezek a betelepítettek táncoltak, daloltak úgy 
összekapaszkodva, körbe formálódva, ahogyan azt már sok más helyen is láttam. Sajnos 
ezeket a hagyományokat nálunk még nem kutatta senki, pedig biztosan értékes anyago t nyer­
hetett volna. 

TA: Az áttelepültek a későbbi évek során bekapcsolódtak a falu társadalmi életébe, jártak 
a bálokba, a mulatságokba, és ott külön csoportot alkotva közösen táncoltak-e, daloltak-e? 

SzJ: Nem maradt emléke. Talán szégyellték a magukkal hozott kultúrát, mert nekik úgy 
tünhetett, hogya mienk fejlettebb, a mi kultúránk polgáriasodottabb. Nálunk már azok a ha­
gyományok, melyek náluk még voltak, már régen nem voltak. 

TA: Milyen gyerekjátékok éltek a faluban, összegyüjtötte valaki őket? 
SzJ: Erre Bors Éva, az Ifjú Szívek valamikori táncosa hldna igazán felelni , ő több alka­

lommal is gyüjtött gyerekjátékokat nálunk. 
TA: Az elnépiesedett polgári társastáncok közül melyik táncok voltak ismertek Jókán, 

illetve Újhelyjókán? 
SzJ: A sottis, a "Mai házassághoz .. . ", a mazur, a "Hogy a csibe, hogy ... ", a tapsikolós (tap­

sipolka), a sétapolka, a "Pozsonyi sétatéren megy a villamos ... " (ez a négyestánc - nálunk 
nem mondták, hogy francia négyes, csak így egyszerüen, hogy négyestánc) . A mazur. .. az a 
"Mai házassághoz ... ", és még volt egy keringő formájú, de arra csak utaltak az elbeszélők. 
Talán minden táncot felsoroltam. Ezek a táncok olyanok voltak, hogyafalunkból minden­
fele jártak szolgálni, dolgozni, amikor visszajöttek, akkor kicsit átmásítva megtanították az 
ottan tanult vagy ellesett táncokat az itthoniakkal. Ezek olyan jövevény táncok voltak, mint a 
kozácska: a legény elment katonának, fogságba esett és hozott egy verbunkot, amit átmásí­
tott, és így lett belőle ,Jókai kozácska" tánc. 
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TA: A "Hogy a csibe, hogy ... " az a taps ikolós tánc? 
Szl: Igen, az a tapsipolka. Így hallottam az öregebbektől. A sétapolka az, amelyben négy 

lépést mennek e lőre , majd visszafutnak. A dallamának nincs szövege. A sottisnak pedig a 
szövege az "Egy asszony vett két libát" dal. A táncokhoz mindig zenekar játszott, s így a 
dalok szövegét sokan nem is ismerték. 

TA: Csak ez az öt e lnépiesedett polgári társastánc került a jókaiak birtokába? 
SzJ: Igen , talán nem tévedek, ha azt mondom, hogy ennyi az, amit a csoportunk mü sorára 

tűztü n Ic. 
TA: Tehát a sott is, a mazur ("Mai házasság"), a "Hogya cs ibe, hogy" (tapsipolka) , a 

sétapolka , a "Pozsonyi sétatéren .. . " (négyes, ill. francia négyes) , a suszterpolka nev ű táncok 
honosodtak meg Jókán. 

SzJ: Igen, de a francia négy es t csak négyesnek hívták, a suszterpolka pedig Jókán nem 
volt. 

TA: Melyik volt közülük a legközkedveltebb? 
Szl: A sottis, ha valakit megkérdeztem, annak ez jutott elsőnek az eszébe, ezért gondolom, 

hogy ez volt a legkedveltebb táncuk. Ez elég hosszú és változa tos a dallama. A "Hogya csi ­
bének" rövid a dallama és azt kell állandóan ismételgetni. A sottisnál az el ső dallam is 
hosszú, meg a cifra második dallam is hosszabban tart. Ha egyszer lejátsszák az egészet, 
akkor az egy elég hosszú tánc , és ha azt megismételik még egyszer, akkor az még mindig 
nem unalmas, de ha a nyúlfarknyi "Hogya csibét" megismételtetem hússzor, akkor az már a 
táncosoknak is unalmas. 

TA: Ezeket a táncokat egyaránt táncolták a csa ládi és a társadalmi összejöveteleken, ren­
dezvényeken? 

Szl: Bálokban én sosem láttam táncolni ezeket a táncokat. Lehet, hogy Újhelyen táncolták 
bálokban is , de itt Jókán csak a lakodalmakban hozták elő, ha a rokonságban volt újhelyi. Ha 
csak jókaiak voltak abban a lakodalomban, akkor soha nem táncolták el. Aztán, amikor már 
mi felgyüjtöttük, és a csoport müsorára tűztük, a jókaiak is megkedveltélc. Utána már itt is 
táncolták. Mi ezeket a táncokat betanítottuk a fiataloknak is, és akkor már a családi össze­
jöveteleken, főleg lakodalmakon is eltáncolták. 

TA: Az elnépiesedett polgári táncok inkább családi, mint társadalmi ünnepekhez kap­
csolódó táncok voltak. 

SzJ: Lehet, hogy mindkét fajta rendezvényhez kapcsolódtak, de nem Jókán, hanem Új­
helyen. Újhelyen külön bálokat tartottak. Újhelyen minden külön volt. Külön bírója volt 
Újhelynek, az teljesen különálló falu volt. 

TA: Te hogyan hIdod, mikor csatlakozott a két község? 
SzJ: Csak az ötvenes évek végén, a hatvanas évek elején . Én még emlékszem rá - 1954-

es születésü vagyok - , hogy Újhelyjókán külön hirdetett a községi hivatal. Mi közellakhmk 
hozzájuk, és a hirdetésük áthallatszott a mi utcánkba is. A mostani újhelyi kocsma, az volt a 
valamikori községi hivatal széld1elye, az egy régebbi épület volt, a j elenlegi funkciój ára 
átépítették. 

TA: 1981 -ben a Szlovák TV készített egy félórás népraj zi filmet a tánchagyományaitokról , 
ott szerepelt a seprütánc is , ez általánosan ismert tánc volt Jókán? 

SzJ: Én a gyüjtéseimkor nem találkoztam vele, és nem is építettem bele a csoport első 
müsorába. 

TA: Görföl Jenő , aki Jókán, a szülőfalujában falukutatással is foglalkozott , az bábáskodott 
aldcor a tánc fölött , ő sem beszélt róla? 

42 



SzJ: Nekem a fi lmezés után sem beszélt róla , így ebben a kérdésben meg kell kérdezni őt. 
Lehet, hogy neki elTől valaki említés t tett. Én nem foglalkoztam vele, mert nekem nem illett 
a müsoromba. Elvem volt, hogy csak olya t tegyek a müsoromba, aminek én is nyomát talál­
tam. Én elmek a játékos táncnak nem találtam nyomát. 

TA: Hasonló játékos tánc volt a kendővel járt csóktánc. Ezzel a tánccal találkoztál a 
fa lukutatásaid alka lmával? 

SzJ: A csóktánc, az csak a lakodalmakon került elő , amikor a menyasszony tánc már meg 
volt, és utána éjfél után járták, játszották a csóktáncot. Körbe álltak a népek, egy táncolt 
középen, aki valaki elé leterítette a zsebkendőj ét, arra rátérdeltek, megcsókolták egymás t, és 
szerepcsere után újrakezdődött a tánc, a j á té Ic. Régebben lehet, hogy párnára térdeltek, de az 
én időmben már zsebkendő volt az eszköz. A vőfé ly, mert ő kezdte, ő indította a táncot, 
elővett egy nagy férfizsebkendőt és arra térdeltek. 

TA: Mindig a vőfély kezdte a táncot, és hogyan folytatták? 
SzJ: Mindig a vőfé l y kezdte, ez az ő feladata volt. A folytatás , ak ivel csóko t váltott, az 

maradt a körben, és a következő alkalomkor az választott magának párt . Ez így ment mí g 
meg nem unták. 

TA: Volt a táncnak sajátos dallama , melyet a zenész csak ehhez a tánchoz j átszhatott? 
SzJ: Volt egy dallam, amit mi nagyon szerettünk, de lehetett másra is játszani . A "Megy a 

kocsi , megy a kocsi ... " dallam volt ez a dal. Nálunk ma is elTe jálják a legszívesebben. 
TA: Milyen táncalkalmak voltak a faluban? 
SzJ: Voltak a lakoda lmak és a kocsmákban rendezett bálok. 

Kiss Jenő ésfe/esége 
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Táncközlések 

Az itt közreadott táncokat zömében 1984. július 21-22-én vették 16 Ium-es fekete-fehér, han­
gosítható filrhre megrendezett táncalkalom keretében az MTA Zenetudományi Intézetének 
munkatársai , Csapó Károly, Halmos István, Németh István és Pálfy Gyula a jókai iskola 
udvarán. A filmfelvételkor a zenekíséretet a helyi zenekar szolgáltatta: Tankó Péter "Pelé" 
(1916) játszott hegedün, Tankó Sándor "Sanyika" (1934) kontrán és Kurucz József "Jozsó" 
(1915) bőgőn. A felvételen résztvevő táncosok neveit könyvünk végén soroljuk fel. A film 
az MTA Zenetudományi Intézetének Néptánc Archívumában az Ft. 1172 leltári szám alatt 
található. 

A közölt Beltóké verbunk II, az üveges verbunk, a kozáktánc és a dudatánc Takács András 
és Czingel László 2003-ban Jókán végzett gyüjtéseiből származnak. E gyüjtéseldcor zenekar 
nem állt rendelkezésre, a táncokhoz Czingel László fütyi.i1te a kísérő dallamokat. A táncokat 
Takács András VHS-C rendszerü videóra rögzítette. A videóval felvett táncfolyamatokat a 
lej egyzéshez digitalizá ltuk, és digitalizá lt formában, DVD-re írva kerültek a Néptánc 
Archívum DVD-tárába, DVD t. jelzettel. 

A táncokat szövegesen és kinetografikus lejegyzés i formában is közöljük, a kísérő dal­
lamok kottáit a szöveges lejegyzések után külön mutatjuk be. A tánc és a zene szinkronjának 
jelölésére a zenei lejegyzések ütemeit sorszámold<al láttuk el , ha a tánchoz több da llam is 
kapcsolódott, a dallamokat betüjelzettel azonosÍtottuIc. Ugyanezen dallam- és ütemj elzeteket 
a táncjelírás ütemei mellett is feltüntetettülc. A szinkron egyértelmü követhetősége érdekében 
minden táncírásoldal első üteménél kiírtuk a dallamok betüjelét és a dallam előadási sorszá­
mát római számoideaI, amelyet az első ütem sorszámával egészítettünk ki : pl. az A.II.5 jelen­
tése : az "A" dallam második eljátszásának 5. üteme (ha csak egy dallam i smétlődött , mint pl. 
a kozáktáncnál, aklcor a betüjelzet elmarad) . A táncÍrásoldal további ütemeit már csak a zenei 
ütemeknek megfelelő arab számoldcal jelöltük, ha az oldalon nem volt dallamváltás. Ameny­
nyiben a dallam az oldalon megváltozott, azt a megfelelő betü és római szám kombinációval 
jelöltük. 

A rögtönzött táncok, mint pl. a verbunkok és a csárdások szöveges leírásának kezdetén 
közöljük az előadók nevét, megadjuk a tánc filmleíró leltárkönyvi vagy DVD-tári sorszámát 
(pl. Ft.l172.l6 vagy DVDt. 9), valamint a táncokról készült kinetografikus táncIejegyzések 
Tit. jelzetét, azaz a Néptánc Archívum TáncÍrástára szerinti leltári számát (pl. Tit.l316). 
A kötött szerkezetü táncok esetében (mint pl. a Barátoké verbunk vagy a polgári társastán­
cok) azonban az előadók neveit elhagytuk, mert a táncok leírása nem követi szigorúan a fil­
men is rögzített előadói esetlegességeket, hanem azt az általános mintát igyekszik bemutat­
ni , amelynek rekonstruálására az előadás során törekedni kell. 
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Bertóké verbunk L 
Táncolta: Budai László (1936). Ft.1172.16, Tit.1316. 

K iinduló helyzet: A 2. térben II. pozícióban állunk, mindkét kéz csípőn , a kézfej ek hátra­
felé néznelc. 

A -1. dallam 

1. ütem: Testsúlyunkat bal láb félsúlyos II. pozícióba helyezzük, a fázis végén féltalpra 
emelkedünk J + testsú lyunkat a jobb lábra helyezve alacsony féltalpon térdhajlításba 
ereszkedve J/8-ot forgunkjobbra (érkezés 3. tér) , mialatt a bal láb negyed súlyos helyzetben 
az előző helyén marad, tőrzsünldce l magasan oldalt hajlunk, jobb karunkat kissé hajlítva 
törzsünkhöz képest alap magasba emeljük, bal karunkat kissé hajlítva jobb rézsút előre visz­
szük, a fázis végén féltalpra emelkedünk J + az e lőző helyzetben alacsony féltalpra 
ereszkedve tovább mélyít jük térdhajlításunkat kis guggolásig J . 

2. ütem: A láb mozgása: tes tsúlyunkat négy negyednyi idő alatt a bal lábra helyezzük, 
mialatt 318-ot forglInk balra (érkezés 8-as tér) , a jobb láb lábujjon érintő helyzetben marad ; 
a folyamatos testsúlyáthelyezés kőzben alacsony féltalpról negyedenként talpra eresz­
kedünk. A kar mozgása: jobb karlInkat erősen meghajlítva tenyerünldcel tarkónkat megtá­
masztjuk, balkarunkat az alap mély irányon keresztül oldalt mély irányba indít juk J + bal 
karunkat kissé hajlítva és beforgatva továbbvezetjük oldalt mély irányba J + bal karunkat 
kissé hajlítva a test mögé vezetve bal kézfej ünket hátul az övvonalunha helyezzük J ~ . 

3. ütem: 1/4-et jobbra forogva (érkezés 2. tér) jobb lábbal térdhajlítással , sarohól talpra 
gördülve rézsút előre lépünk, a bal lábunk beforgatva lábujjon érintő helyzetben marad, a 
fázis végén a jobb lábon alacsony féltalpra emelkedünk, törzsünkkel felegyenesedünk J + 
dobbantva talpra ereszkedünk J + bal lábunkat beforgatva bal hüvelykélünket rézsút hátul a 
főldre érintjük, a fázis végén a jobb lábon alacsony féltalpra emelkedünk J + dobbantva talp­
ra ereszkedünk J . 

4. ütem: Mindkét lábbal előző helyén maradva 1/4-et balra forogva (érkezés 8. tér) térd­
hajlítással bal láb elöl VI. pozícióba érkezünk, a jobb láb befelé forgatva lábujjon félsúlyos 
helyzetbe keliil J + féltalpon 1/4-et jobbra forogva (érkezés 2. tér) jobb lábbal térdhaj lítás­
sal féltalpon igen kis jobb láb elöl VI. pozícióba lépünk J + mindkét lábon 1/4-et balra 
forogva (érkezés 8. tér) bal lábbal talpra, jobb lábbal alacsony féltalpra ereszkedünk J + 
1 18-ot jobbra forogva (érkezés l. tér) térdhajlítással nyitott r. pozícióba érkezünk, tarkónkat 
elengedjük J . 

5. ütem: Testsúlyunkat negyed súlyos féltalp érintéses kontakt ugrással térdhajlítással a 
bal lábra helyezzük, a jobb lábbal elöl nyitott III. pozícióban talpon érintünk J + az elő ző 
ugrást megismételve jobb lábunldcal az előző helyén alacsony sarkon érintünk, jobb kan111-
kat testlink mőgé vezetve a bal kézzel megfogjuk a jobb csuklónkat J + a jobb lábbal kis térd­
hajlítással igen kis távolságra elöl VI. pozícióba lépünk J e három fázissal 1/4-et forgunk 
jobbra (érkezés 3. tér) + térdhajlításba ereszkedünk, bal láb félsúlyos, törzsünkkel pozí­
ciónyit magasan balra dőlünk J . 
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6. ütem: Talpon ér intésben maradva jobb lábba l helyben ugrunk, mialatt a bal láb alacsony 
féltalpon érintésben marad J + ezt a fázist megismételjük J a két fázissa l 1/4-et forgunk 
jobbra (érkezés 1. tér) + a bal lábbal kis térdhajlítássa l hátul nyitott III. pozícióba lépünk, a 
jobb lábunk alacsony fé ltalp érintésben marad, törzsünkkel felegyenesedünk J + a bal láb­
bal féltalp érintéses kontakt ugrássa l kis térdhaj lítássa l helyben ugrunk J. 

7. ütem: A bal lábbal előző helyén maradva a jobb lábbal igen kis II. pozícióba lépünk J 
+ a jobb lábbal sarokró l talpra gördülve rézsút e l őre lépünk J + a bal lábba l alacsony fé l­
talpon elöl nyitott III. pozícióban érintünk J a három fázis alatt 1/4-et forg unk jobbra 
(érkezés 3. tér) + a jobb térdet kissé meghaj !ítjuk J . 

8. ütem: A bal lábbal kis térdhajlí tással igen kis távolságra j obb rézsút e l őre lépünk J + a 
jobb lábba l féltalpon hátul III. pozíc ióban érintünk J + a jobb lábbal féltalpon elöl nyitott 
III. pozícióban érintünk J + alacsony sarkon érintésben maradva nyitott I. pozícióba ugrunk 
J . Az ütem alatt lI4-et forgu nk balra (érkezés 1. tér). 

A-II. dal/am 

1. ütem: Törzsünldce l pozíció nyit magasan jobbra dőlünk, mindkét csuklónkat visszahajIítva 
a jobb karunkat elöl mélybe, a bal felkarunkat oldalt mélybe, alkarunkat rézsút elö l vízszin­
tesbe indít juk J + 1/8-ot balra forogva (érkezés 8. tér) térdhajlítással bal láb elöl III . pozí­
cióba érkezünk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk, bal karunk megérkezik, jobb 
karunk tovább halad az előző fázis ban jelzett helyzetbe J + mindkét lábbal talpra 
ereszkedünk, majd fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk, jobb karunk megérkezik az 
ütem e l ső fá zisában jelzett helyzetbe J + jobb lábbal talpra ereszkedünk J az e l őző két fázis 
alatt törzsünkkel pozíciónyit magasan rézsút előre dőlünk. 

2. ütem: A páros súlyhelyzetet megtartva az ütem minden negyedére jobb lábbal talpra 
ereszkedünk, a negyedek végén alacsony féltalpra emelkedünk J J J J . Az e l őző ütem két 
negyede és ezen ütem négy negyede alatt 3/8-ot forgunk jobbra (érkezés 3. tér) , térdünket 
fokozatosan hajlítva mély guggolásba, jobb láb elöl nyitott V. pozícióba érkezünk. 

3. ütem: A páros súlyhelyzetet megtartva az ütem minden negyedére jobb lábbal talpra 
ereszkedünk, a negyedek végén alacsony féltalpra emelkedünk J J J J . Az ütem alatt felet 
forgunk balra (érkezés 7. tér) , törzs ünk irányát a térhez képest megtartjuic. 

4. ütem : A forgásból térdhajlításba emelkedve bal láb elöl nyitott V. pozícióba érkezünk J 
+ 1/4-e t jobbra foro gva (érkezés 1. tér) térdhajlítással félta lpon nyitott I. pozícióba érkezünk 
J + bal lábon 1/4-et balra forogva (érkezés 7. tér) jobb lábbal térdhajlítássa l félta lpon hátul 
nyitott III. pozícióba lépünk J + mindkét lábon l /4-et jobbra forogva (érkezés l. tér) fél­
talpon j obb láb elöl nyitott III. pozícióba érkezünk J . A forgások alatt törzsünk irányát a 
térhez képest megtartjuic. 

5. ütem: Mindkét lábon l/4-et balra forogva (érkezés 7. tér) talpon térdhajlítássa l bal láb 
elöl III. pozícióba érkezünk, törzsünket alapirányba visszaforgatjuk J + alacsony féltalpon 
J/4-et jobbra forogva (érkezés l. tér) térdhajlítással talpon jobb láb elöl nyi tott III. pozíció­
ba érkezünk, mindkét karunkat kissé hajlítva alap mélybe vezetjük J + féltalpon lI8-ot jobb­
ra forogva (érkezés 2. tér) alacsony fé ltalpon kis térdhajlítással jobb Jáb elöl III. pozícióba 
érkezünk J + bal lábbal talpra ereszkedünk, jobb lábunkat hátul III . pozícióba a boka fölé 
emeljük, bal kezünkkel a háhmk mögött megfogjuk a jobb csuklónkat J . 
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6. ütem: Jobb lábbal féltalpon háhJ! nyitott V. pozícióba lépünk J + a jobb lábbal ki s térd­
hajlítással talpra ereszkedünk J + a bal lábbal féltalpon rézsút hátra lépünk J + abaI lábbal 
kis térdhajlítással talpra ereszkedünk J . 

7. ütem: Jobb lábbal alacsony féltalpon háhil nyitott V. pozÍciósan lépünk J + a jobb láb­
bal kis térdhajlítással talpra ereszkedünk J + 1I8-ot balra fordulva (érkezés l. tér) a bal láb­
bal féltalpon hátul nyitott III. pozÍciósan lépünk J + a bal lábbal talpra ereszkedünk J . 

8. ütem: A jobb lábat elöl nyitott III. pozícióba talpon a talajra érintjük J + a jobb lábbal 
kis térdhajlítással elöl nyitott III. pozíciósan lépünk, törzsünkkel pozÍciónyit jobbra dölünk 
J + a bal lábbal elöl nyitott III. pozícióba zálUnk, térdünket nyújt juk J + testsúlyunkat a bat . 
lábra helyezve térdünket kissé meghajlít juk, a jobb lábat féltalp érintésben tartva befelé for­
gatjuk J . 

A-flI. da/Ic/ln 

l. ütem: A bal térdet nyújt juk, mialatt a kifelé forgatott és kissé hajlított jobb lábbal V. pozÍ­
ciósan elöl talpon érintünk J + a bal térdet kissé meghajlít juk J + 1I8-ot jobbra fordulva 
(érkezés 2. tér) a jobb lábbal sarkon elöl VI. pozícióba lépünk, a bal lábbal féltalpra 
emelkedünk, törzsünkkel visszatérünk alap magasba J + térdünket kissé meghajlítva és talp­
ra ereszkedve testsúlyunkat a jobb lábra helyezzük, törzsünkkel pozíciónyit magasan balra 
dölünk J . 

2. ütem: A kifelé forgatott bal lábbal kis térdhajlítással alacsony féltalpon V. pozíciósan 
elöl érintünk J + párhuzamos bal lábbal kis térdhajlítással féltalpon igen kis távolságra rézsút 
elöl érintünk J + bal alsó lábszárunkat hátul mélybe vezetve lábujj heggyel érintünk J + 
ebben a helyzetben maradunk ~ . 

3. ütem: 1I8-ot balra fordulva (érkezés l. tér) a bal lábat elöl III. pozícióba talpon a földre 
érintjük, a jobb térdet nyújt juk, törzsünldcel pozíciónyit magasan jobbra dőlünk J + testsú­
lyunkat kis térdhajlítással a bal lábra helyezzük, mialatt a jobb alsó lábszárat rézsút háhllmélybe 
emeUük J + a jobb lábujjhegyet a földre érintjük J + ebben a helyzetben maradunk J . 

4. ütem: Ajobb alsó lábszárat bal rézsút háhll mélybe vezetve a lábujjhegyet a földre érint­
jük, törzsünkkel felegyenesedünk J + a bal lábbal alacsony féltalp érintésben maradva, igen 
kicsit kiforgatva helyben uglUnk, mialatt a jobb alsó lábszárat rézsút hátul mélybe vezetve a 
lábujjhegyet a földre érintjük J + a bal lábbal alacsony féltalp érintésben maradva, 1I8-ot 
jobbra forogva (érkezés 2. tér) helyben uglUnk, mialatt a jobb alsó lábszárat bal rézsút háhll 
mélybe vezetve a lábujjhegyet a földre érintjük J + a bal lábbal talpérintésben maradva 
helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat bokához emeljük J . 

5. ütem: A jobb lábbal igen kis VI. pozícióba lépünk J + mindkét térdet kissé meghaj­
lítva féltalpra emelkedünk J + a jobb lábbal negyed súlyos féltalp érintést megtartva és 118-
ot balra forogva (érkezés l . tér) féltapon előző helyére ugrunk, bal lábbal az előző érintő 
helyzetet meg tart juk J + az előző fázist megismételjük (érkezés 8. tér) J . 

6. ütem : Bal lábbal oldalt lépünk, a jobb láb féltalp érintő helyzetben marad J + a bal láb­
bal negyed súlyos féltalp érintést megtartva helyben ugrunk, a jobb láb előző féltalp érintő 
helyzetét megtartva a jobb lábat kiforgat juk J + jobb lábbal nyitott I. pozícióba zárunk J + 
testsúlyunkat a jobb lábra helyezve a bal lábat féltalp érintő helyzetben párhuzamosba for­
gatjuk J. Az ütem alatt 1I4-et forgunk jobbra (érkezés 2. tér). 
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7. ütem: A jobb lábbal alacsony sarkon II. pozícióba lépünk, törzsünkkel pozíciónyit ma­
gasan balra dőlünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással oldalt lépünk, a bal lábat féltalp érin­
tésben tartva kifelé forgatjuk J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk, a jobb láb talpérintő 
helyzetben marad, törzsünldcel felegyenesedünk J> + a jobb lábat párhuzamosba fOl'gatva 
alacsony saroha emeljük majd talpra gördít jük J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással a bal 
mellé lépünk J . 

8. ütem: A bal lábbal tágan rézsút előre lépünk J az előző négy fázissal l /4-et forgunk 
balra (érkezés 8. tér) + a jobb lábat kissé hajlítva féltalpon igen kis távol ságra rézsút hátra 
csúsztat juk J + a bal lábbal féltalp ét'intést megtartva és 1I8-ot jobbra forogva (érkezés l. 
tér) helyben ugrunk, jobb lábbal az előző érintő helyzetet megtartjuk J + a bal térdet kissé 
meghajlít juk és a bal lábat befelé forgatjuk J . 

B-I. da/lCl/7I 

l. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással alacsony féltalp on helyben ugrunk, mialatt a jobb 
lábat kifelé forgatva és kissé hajlítva elöl V. pozíciósan féltalpon a földre érintjük J> + a bal 
lábat kifelé forgatva kis térdhajlítással alacsony féltalp on helyben ugrunk, mialatt a jobb 
lábat kissé hajlítva és befelé forgatva rézsút elöl a földre érintjük J> + a bal lábat befelé for­
gatya kis térdhajlítással alacsony féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kifelé for­
gatya és kissé hajlítva elöl V. pozíciósan féltalpon a fOIdre érintjük J> + a bal lábat kifelé for­
gatya kis térdhajlítással alacsony féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kissé hajlít­
va és befelé forgatva rézsút elöl féltalpon a földre érintjük J> . Az l. ütem alatt l/8-ot 
forgunk balra (érkezés 8. tér). 

2. ütem: A forgás nélkül azonosan megismételjük az l. ütemet. 
3. ütem: 1I8-otjobbra forogva azonosan megismételjük a 2. ütemet (érkezés l. tér) . 
4. ütem: A bal lábat befelé forgatva kis térdhajlítással alacsony féltalpon helyben ugrunk, 

mialatt a jobb lábat kifelé forgatva és kissé hajlítva elöl V. pozíció san alacsony féltalpon a 
földre érintjük J> + a bal lábbal befelé forgatva kis térdhajlítással alacsony féltalpon hely­
ben ugrunk, a jobb lábat féltalpról alacsony féltalpra gördít jük J> + a bal lábat kifelé forgat­
va kis térdhajlítással alacsony féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kissé haj lítva és 
befelé fOl'gatva rézsút elöl féltalpon a földre érintjük J> + a bal lábat kifelé forgatva kis térd­
hajlítással alacsony féltalpon helyben ugrunk, a jobb lábat féltalpról alacsony féltalpra 
gördít jük J> . 

5-6. ütem: Kétszer azonosan megismételjük a 2. ütemet. 
7. ütem: A jobb lábat kifelé forgatva és kissé hajlítva elöl V. pozíció san féltalpon a földre 

érintjük)'> + a jobb lábat féltalpról alacsony féltalpra gördít jük J> + a jobb lábat kissé hajlít­
va és befelé forgatva rézsút elöl féltalpon a földre érintjük J> + a jobb lábat féltalpról ala­
csony féltalpra gördít jük J> . 

8. ütem: A jobb lábbal térdhajlítással parányit oldalt lépünk J> + a bal lábbal térdhajlítás­
sal parányi t oldalt lépünk J> + a jobb lábbal térdhajlítással zá runk J> a három fá zissal 118-
ot forgunk jobbra (érkezés 2. tér) + ebben a helyzetben maradunk"1 . 
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B-II. da/Iam 

l . ütem: A jobb lábbal befelé forgatva kis térdhajlítással alacsony féltalpon helyben ugrunk, 
mialatt a bal lábat kifele forgatva és kissé hajlítva elöl V. pozíciósan féltalpon a földre érint­
jük Jl + a jobb lábat kifelé forgatva kis térdhajlítással alacsony féltalpon helyben ugrunk, 
mialatt a bal lábat kissé hajlítva és befelé forgatva rézsút elöl féltalpon a földre érin tjük Jl + 
megismételjük azonosan az előző két fázis n. 

2- 3. ütem: Kétszer azonosan megismételjük az l. ütemet. 
4. ütem: A jobb lábbal térdhajlítássallábujjon helyben ugrunk, mialatt a bal lábat kifelé 

forgatva és kissé hajlítva elöl V. pozíciósan féltalpon a földre érintjük Jl + a bal lábat láb­
ujjról féltalpra gördít jük » + a bal lábat kissé hajlítva és befelé forgatva rézsút elöl féltalpon 
a földre érintjük» + a bal lábat lábujjról féltalpra gördít jük » . 

5-6. ütem: Kétszer azonosan megismételjük az l. ütemet. 
7- 8. ütem: Szimmetrikusan megismételjük a B-I. dallam 7-8 . ütemét (érkezés l . tér). 

B-III. dal/am 

1-2. ütem: Azonosan megismételjük a B-I. dallam l-2. ütemét (érkezés 8. tér). 
3. ütem: Azonosan megismételjük a B-I. dallam 3. ütemét. 
4. ütem: A bal lábbal térdhajlítással féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kifele 

forgatva és kissé hajlítva elöl V. pozíciósan alacsony féltalpon a földre érintjük» + a jobb 
lábat féltalpról alacsony féltalpra gördít jük » + a jobb lábat kissé hajlítva és befelé forgat­
va rézsút elöl féltalpon a földre érintjük» + a jobb lábat féltalpról alacsony féltalpra gör­
dítjük » . 

5-6. ütem: Azonosan megismételjük a B-I. dallam 5-6. ütemét. 
7. ütem: A bal lábbal térdhajlítással alacsony féltalpon helyben ugrunk, mialatt a jobb 

lábat kifelé forgatva és kissé hajlítva elöl V. pozíció san alacsony féltalpon a földre érintjük 
» + a jobb lábat lábujjról féltalpra gördít jük » + a jobb lábat kissé hajlítva és befelé forgat­
va rézsút elöl a földre érintjük» + a jobb lábat lábujjról féltalpra gördít jük » . 

8. ütem: A jobb lábbal térdhajlítással a bal mellé lépünk » + a bal lábbal térdhajlítással 
helyben lépünk » + a bal térdet nyújt juk és a jobb lábbal zárunk » I . A 8. ütem alatt 1/8-
ot fordulunk jobbra (érkezés l. tér). 

A-IV dal/{l/17 

I . ütem: Testsúlyunkat a jobb lábra helyezzük J + abai lábat féltalpon elöl nyitott III. pozí­
cióban a földre érintjük J + a bal lábbal kis térdhajlítással igen kis távolságra féltalpon hátra 
lépünk, a jobb láb féltalpon érintő helyzetben marad J + a jobb lábbal negyed súllyal fél­
talp on elöl keresztbe lépünk » + a bal lábbal féltalpon az előző helyére ugrunk » . 

2. ütem: A bal lábon talpra ereszkedünk, mialatt a jobb lábat féltalpon rézsút elöl a földre 
érintjük J az előző négy fázissal 3/8-ot forgunk jobbra (érkezés 4. tér) + a bal térdet kissé 
meghajlít juk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással rézsút hátra lépünk, a bal láb talpérintő 
helyzetben marad, mindkét karunkat visszahajlított csuklóval elöl mélyben vezetjük J + a 
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jobb lábbal kis térdhajlítássa l helyben ugrunk, mialatt a bal lábat talpról alacsony sarokra 
gördít jük, mindkét karunkat kissé hajlítva elöl vízszintesbe indít juk J . 

3. ütem: A jobb térdet kissé meghajlít juk, a bal lábat előző érintő helyzetét megtartva 
kifelé forgatjuk, karunk megérkezik kissé hajlított elöl vízszintesbe J az e lőző három fázis 
alatt 1/4-et fordulunk balra (érkezés 2. tér) + a jobb térdet a fázis előtt nyújt juk, majd kissé 
meghajlít juk, bal karunkat kissé hajlítva jobb rézsút elöl mélybe, jobb alkarunkat a tes t előtt 
baloldalt vízszintesbe indít juk J + a jobb térdet a fázis előtt nyújt juk, majd kissé meg­
hajlítjuk, a bal lábat talpra gördít jük, mindkét karunk az előző fázisban j elzett irányba 
érkezik J + a jobb térdet a fázis előtt nyújt juk, majd kissé meghajlít juk J . 

4. ütem: 1I4-et balra forogva (érkezés l. tér) a bal lábbal térdhaj lítással alacsony féltalpon 
II . pozícióba lépünk, a jobb láb lábujjon, törzsünkkel magasan jobb rézsút előre dőlünk , bal 
karunkat törzs irányunldlOz képest oldalt mélybe vezetjük J + mindkét láb előző helyét meg­
tartva 1I8-ot balra forgunk (érkezés 8. tér) J + mjndkét láb előző helyét megtartva 1/8-ot 
jobbra forgunk (érkezés l. tér), abaI lábat lábujj on befelé forgatjuk J + érintő ugrással térd­
hajlítással jobb elöl igen kis II. pozícióba ugrunk J az előző két fázis alatt törzsünldcel fele ­
gyenesedünk, bal karunkat kissé hajlítva jobb rézsút elölmélybe, jobb karunkat kissé hajlít­
va oldalt mélybe vezetjük. 

5. ütem: Érintő ugrással 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 2. tér) jobb láb elöl III . pozíciós 
igen kis II. pozícióba ugrunk, bal láb féltalpon, bal karunkat alap mélybe vezetjük J + a bal 
lábballábujjról féltalpra , a jobb lábbal féltalpról talpra gördülünk, jobb tenyerünldcel 
tarkónkat megtámasztjuk J + a jobb lábbal térdhajlítással alacsony féltalpon elöl nyitott III . 
pozícióba lépünk, törzsünkkel pozíciósan magasan bal rézsút előre dőlünk J + féltalpról 
alacsony féltalpra gördülünk J . 

6. ütem: Alacsony féltalpon 1/16-ot balra forgunk J + alacsony féltalpon 1I16-ot jobbra 
forgunk , bal karunkat törzsünk mögé vezetjük J + alacsony féltalpon 1/16-ot balra forgunk 
J + alacsony féltalpon 1116-ot jobbra forgunk J . 

7. ütem: Jobb lábbal térdhajlítással féltalpon igen kis VI. pozícióba lépünk, a bal lábbal 
lábujjra emelkedünk J + a jobb lábon lábujjról féltalpra , a bal lábon magas lábujjróllábujj ­
ra gördülünk J . + a bal lábbal térdhajlítással lábujj on hátul nyitott III . pozícióba lépünk J + 
a jobb lábbal térdhajlítássallábujjon elöl nyitott III. pozícióba lépünk J . 

8. ütem: A bal lábbal térdhajlítással féltalp on parányit oldalt lépünk J + a jobb lábbal fél­
talpon térdhajlítással hátul III. pozíciósan lépünk » + a bal lábbal féltalpon térdhajlítással 
elöl III. pozíció san lépünk » + a jobb lábbal féltalpon térdhajlítással hátul III. pozíciósan 
lépünk J az előző három fázissal lI8-ot forgunk balra (érkezés l. tér) + a bal lábat kis térd­
hajlítással féltalpon elöl III. pozícióba érintjük, törzsünldcel visszatérünk alapirányba, jobb 
karunkat törzsünk mögé vezetjük, balkezünkkelmegfogjuk a jobb csuldót J . 

A-V dallam 

l. ütem: A bal lábbal térdhajlítással féltalpon rézsút hátra lépünk J. + a jobb lábat kissé hajlít­
va féltalpon hátul III. pozícióba érintjük J + a jobb lábbal térdhajlítással féltalpon hátul V. 
pozíciósan lépünk J + a bal lábat kissé hajlítva féltalpon elöl III . pozícióba érintjük J . 

2. ütem: A bal lábbal térdhajlítással féltalpon parányit oldalt lépünk J + a jobb lábbal térd­
hajlítással féltalpon hátul nyitott III. pozíciósan lépünk, bal lábunk féltalp érintésben marad, 
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törzsünldcel pozíciónyit magasan jobb oldalt dőlünk ;' + a bal lábat kifelé forgatjuk ;' + a 
bal lábbal térdhajlítással féltalpon parányit oldalt lépünk J + a jobb lábbal térdhajlítással fél­
talpon parányit oldalt lépünk J . 

3. ütem: Abai lábbal térdhaj lítással féltalp on hátul III. pozíciós oldalt lépünk, törzsünldcel 
visszatérünk az alap magas irányba J az előző három fázissal 1/4-et fordulunk jobbra 
(érkezés 3. tér) + a jobb lábbal térdhajlítással féltalpon helyben lépünk J + a bal lábbal térd­
hajlítással féltalpon hátul III . pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal térdhajlítással féltalp on 
helyben lépünk J . 

4. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással féltalp on helyben ugrunk J + a jobb lábbal fél­
talpon igen kis távolságra oldalt ugrunk J az e lőző két fázissal 1/4-et forgunk balra (érkezés 
l. tér) + a bal lábbal kis térdhajlítással féltalpon helyben ugrunk J + a jobb lábbal féltalpon 
parányit oldalt ugrunk, a bal láb féltalp érintő helyzetben marad ;' + a bal lábat 
párhuzamosba forgatjuk ;' . 

5. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással hátul nyitott III. pozícióba lépünk J + a bal lábon 
egyet rugózva a jobb lábat kis térdhajlítással elöl III. pozícióban talpon a földre érintjük J az 
előző három fázissal 1/4-et forgunkjobbra (érkezés 3. tér) + a bal térdet nyújt juk, mialatt a 
jobb lábat elöl nyitott III . pozícióban talpon a földre érintjük J + testsúlyunkat kis térdhaj­
lítássa l a jobb lábra helyezzük J . 

6. ütem: A bal lábbal helyben lépünk J + a jobb lábbal zárunk, a fázis végén féltalpra 
emelkedünk J + alacsony félta lpra ereszkedünk, a fázis végén féltalpra emelkedünk J + 
alacsony féltalpra ereszkedünk, a fázis végén féltalpra emelkedünk J . 

7. ütem: Alacsony féltalpra ereszkedünk, a fázis végén féltalpra emelkedünk J + alacsony 
féltalpra ereszkedünk, a fázis végén féltalpra emelkedünk J a két fázissal 1/8-ot forgunk 
jobbra (érkezés 4. tér) + ezt a két fázist forgás nélkül azonosan megismételjük J J . 

8. ütem: Az előző két fázist kétszer megismételjük J J J J . 

A-VI. dallam 

l. ütem: A jobb lábballenthangsúlyos rugózással oldalt lépünk J + a jobb lábon egyet 
lenthangsúlyosan ru gó zunk J + a bal lábbal elöl III. pozícióba zárunk J + a jobb lábbal 
talpon hátul nyitott III . pozícióba csúszunk J az előző hat fázissal felet forgunk balra 

(érkezés 8. tér) . 
2. ütem: A bal lábbal rézsút előre lépünk J + a bal térdet kissé meghajlít juk, a jobb lábat 

kissé hajlítva hátul nyitott III. pozícióban féltalp on a földre érintjük J az előző két fázissal 
1/8-ot forgunk jobbra (érkezés l. tér) + a bal térdet nyújt juk, a jobb lábat kissé hajlítva elöl 
III. pozícióban féltalpon a földre érintjük, a fázis végén a bal lábon alacsony féltalpra 
emelkedünk J + a bal lábon talpra ereszkedünk J . 

3. ütem: A jobb alsó lábszárat rézsút hátul mélybe vezetve lábujjheggyel megérintjük a 
talajt J + a bal lábon egyet lenthangsúlyosan rugózunk J + a bal térdet kissé meghajlít juk, 
mialatt a jobb lábat elö l kissé hajlítva sarkon a talajra érintjük J + a bal lábon egyet 
lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb alsó lábszárat hátul mélybe vezetve lábujj heggyel 

megérintjük a talajt J . 
4. ütem: A bal lábon egyet lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt: a jobb lábat kifelé forgat­

va és kissé hajlítva elöl sarkon a talajra érintjük J + a bal lábon egyet lenthangsúlyosan 
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rugó zunk, mialatt a jobb alsó lábszárat rézsút hátul mélybe vezetve lábujjheggyel megérint­
jük a ta laj t J + I /8-ot jobbra forogva (érkezés 2. tér) kis térdhajlítássa l jobb láb elöl III. pozí­
cióba ugrunk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozícióba ugrunk J . 

5. ütem: A bal lábat kissé hajlítva e löl sarkon a ta lajra érintjük J + jobb térdet kissé 
meghajlít juk J + a bal alsó lábszárat hátul mélybe vezetve lábujjheggyelmegérintjük a ta­
lajt J + a jobb lábon egyet lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a bal a lsó lábszárat hátul 
vízszintesbe emeljük J . 

6. ütem : A ballábujjheggyel a földre koppantunk J + ezt a fázist kétszer megismételjük 
J J + 1/8-ot balra fordulva (érkezés l. tér) abai lábbal zá runk J . 

7. ütem: Testsúlyunkat a bal lábra helyezve a jobb lábat féltalpérintésben tartva 
párhuzamosba forgatjuk J + a bal térdet kissé meghajlít juk J + a jobb lábbal igen kis távol­
ságra V pozíciósan oldalt lépünk J + a jobb térdet kissé meghajlít juk J . 

8. ütem: A bal lábbal parányit oldalt lépünk J + a jobb lábbal igen kis távo lságra oldalt 
lépünk J + a bal lábbal félsúllyal zárunk J a bal lábbal kis térdhajlítással háhll ny itott V 
pozíc iósan lépünk J . 

B-IV dal/wil 

A forgások kivételével azonosan megismételjük a B-I. dallamot. A B-IV dallam táncolása­
kor az 5- 6. ütem alatt 1I8-ot forgunk balra (érkezés 2 . tér) , a 8. ütem alatt 1/8-ot fordulunk 

j o bbra (érkezés l. tér). 

B- V dal/af11 

A forgások kivételével azonosan megismételjük a B-II. dallamot. A B-V dallam táncolása­
kor az I -2. ütem alatt 1I8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. tér) , a 8. ütem alatt 1I8-ot fordulunk 

balra (érkezés I. tér) . 

B- VI. dal/wl1 

A forgások kivételével azonosan megismételjük a B-I. dallamot. A B-VI. dallam tán­
colásakor a 3. ütem alatt 1I8-ot forgunk balra (érkezés 8. tér), az 5-6. ütem alatt 1/4-et 
forgunk balra (érkezés 6. tér) , a 8. ütem alatt 3/8-ot fordulunk jobbra (érkezés l. tér). 

A B-VI. dallam után a zene leáll, a táncos abbahagyja a táncát. 
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Bertóké verbunk II. 

Táncolta: K iss Jenő (1939) . DVDt. 9, Tit. 1324. 
A táncot a Bertóké verbunk L-nél kőzölt dallamolu'a adta e l ő. 

Kiinduló helyzet: Az l . térben ny itott I. pozícióban á llunk, jobb karunk alap m élyben , bal 
alkarunk tes tünk mögött jobb olda l t vízszintes. 

A-I. dallam 

l . ütem: Négyszer lenthangsúlyosan rugózunk J J J J . Az első két rugózás a latt jobb te­
nyerünket tarkónkhoz emeljüle Az ütem alatt folyamato san ereszkedi.ink a térdhajlítási fokba 
és jobbra forgunk. 

2 . ütem : Lenthagsúlyos rllgózással térdhajlításba, jobb láb elö l ny itott III. pozícióba 
érkezünk, az előző ütemben megkezdett jobbra negyed forgás t befejezzük (érkezés 3. tér) 
J + kétszer lenthangsúlyosan rllgózunk J J + egyet lenthangsúlyosan rugózunk, és balra 
forg unk J . 

3. ütem: Kétszer lenthangsúlyosan rugózunk, és foly tat juk a balra forgást J J + térdhaj ­
lítással bal láb elöl III. pozíciós igen kis II. pozíc ióba érkezünk J az előző három fáz is a latt 
jobb alkarunka t testünk mögött baloldalt vízszintesbe, bal fe lkarllnkat rézsút elol vízszin­
tesbe, bal alkarunkat jobb rézsút elöl magasba vezetjük, az e l őző négy fáz issal pedig J/4-et 
forglInk balra (érkezés l. tér) + egyet lenthangsúlyosan rugózunk, és jobbra forgunk J 

4. ütem: Háromszor lenthagsúlyosan rugózlInk, rugózás közben térdünket foko zatosan 
nyújt juk, és foly tat juk a jobbra forgást J J J az előző négy fázissal 1/8-ot forglInk jobbra 
(érkezés 2. tér) + térdünket nyújt juk J . Az ütem alatt bal karunkat rézsút e l őre vízszintes­
be kinyújt juk, majd kissé hajlítva testLink mögé vezetjük. 

5. ütem : Térdünket a térdhajlítás szintig folyamatosan hajlítva négyszer lenthangsúlyosan 
rugózlInk J J J J . Az első két fázis alatt jobb felkarunkat oldalt vízszintesbe, a lkarunkat 
oldalt magasba emeljük, a második két fázis a latt l /8 -ot forgunk jobbra (érkezés 3. tér) . 

6. ütem : Négyszer lenthangsúlyosan rugózunk J J J J . 
7 . ütem: Lenthangsúlyosan rugózunk J az előző két fázis alatt 1/4-et forgunk balra 

(érkezés l. tér) + lenthangsúlyosan rugózunk, majd a fáz is végén alacsony féltalpra 
emelkedünk J + ta lpra ereszkedünk, majd a fázis végén alacsony fé ltalpra emelkedünk J az 
előző három fáz is alatt jobb karunkat elöl vízszintesbe nyújt juk + térdünket nyújtva talpra 
ereszkedünk, majd a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J . 

8. ütem: Talpra ereszkedünk, majd a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + az 
előző fázist kétszer megismételjük J J az előző három fázis alatt jobb karunkat kissé hajlít­
va test mögé vezetjük, és bal kezünldcelmegfogjuk a jobb csukló t + térdünket kissé meghaj­
Htjuk J . 
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A-II. dallam 

1. ütem: A bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással hely­
ben lépünk J + a bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk, a jobb láb féltalp érintésben ma­
rad J az előző három fázissal 1/8-ot keringünk jobbra (érkezés 2. tér) + a bal térdünket kissé 
meghajIítjuk, a jobb lábat kifelé forgatjuk J . 

2. ütem: Ajobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással hely­
ben lépünk J + a jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J az előző három fázissal l /4-et 
keringünk balra (érkezés 8. tér) + térdünket kissé meghajlít juk és a bal lábbal elöl III. pozí­
ciós igen kis II. pozícióba lépünk J . 

3. ütem: Lenthangsúlyosan rugózunk, jobb karunkat kissé hajlítva rézsút elöl vízszintesbe 
emeljük J + lenthangsúlyosan rugózunk J az előző két fázis alatt fokozatosan térdhajlításig 
ereszkedünk, és 1/8-ot forgunk balra (érkezés 7. tér) + lenthangsúlyosan rugózunk, és jobb 
kézzel egyet csettintünk J + lenthangsúlyosan rugózlInk J . 

4. ütem: Négyszer lenthangsúlyosan rugózunk J J J J . Az ütem alatt 3/8-ot forglInk 
jobbra (érkezés 2. tér). 

5. ütem: Négyszer lenthangsúlyosan rugózunk J J J J . 
6. ütem: Lenthangsúlyosan rllgózunk, és jobb kézzel egyet csettintünk J az előző négy 

fázis alatt 1I4-et forgunk balra (érkezés 8. tér) + kétszer lenthangsúlyosan rugózunk J J az 
előző két fázis alatt 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 1. tér) + térdnyújtással és párhuzamos 
lábfővel igen kis II . pozícióba ugrunk J . 

7. ütem: Bokázással kifelé forgatott r. pozícióba ugrunk J + igen kis kiforgatással nyitott 
I. pozícióba ugrunk J + az előző két fázist azonosan megismételjük J J . 

8. ütem: Az előző két fázist azonosan megismételjük J J + bokázással kifelé forgatott 
I. pozícióba ugrunk J + ebben a helyzetben maradunk ~ . 

B-I. dallCIIJ1 

1. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kifelé forgatva 
és kissé hajlítva igen kis távolságra bal rézsút előre féltalpon a földre érintjük )1 + a bal láb­
bal kifelé fOl'gatva kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kissé hajlítva és 
párhuzamosba forgatva féltalpon rézsút elöl csúsztat juk )1 + a bal lábbal kis térdhajlítással 
párhuzamos forgatottsággal helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kifelé forgatva és kissé haj­
lítva féltalpon bal rézsút előre csúsztat juk )1 + a bal lábbal kifelé forgatva kis térdhajlítással 
helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kissé hajlítva és párhuzamosba forgatva féltalpon igen 
kis távolságra rézsút előre csúsztat juk )1 . 

2- 3. ütem: Kétszer azonosan megismételjük az 1. ütemet. 
4. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással párhuzamos forgatottsággal helyben ugrunk, 

mialatt a jobb lábat kifelé forgatva és kissé hajlítva igen kis távolságra féltalpon bal rézsút 
előre csúsztat juk )1 + ebben a helyzetben maradunk "1 + a bal lábbal kifelé forgatva kis térd­
hajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kissé hajlítva és párhuzamosba forgatva fél­
talpon igen kis távolságra rézsút előre csúsztat juk )1 + ebben a helyzetben maradunk "1 

5-6. ütem: Kétszer azonosan megismételjük az 1. ütemet. 
7. ütem: Azonosan megismételjük a 3. ütemet. 
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8. ütem: Ajobb lábbal kis tr:'rdhajlítással dobbantva helyben lépünk } + cl bal lábbal ki s 
térdhajlítással dobbantvn helyben lépünk J> + a térdet nyújt juk és a jobb lábbal clobbantva 
zárunk J> + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, mialatt a bal lábat igen közel a földhöz 
rézsút előre íveljük J> . 

B-Il. dal/am 

I . ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat kifelé forgat­
va és kissé hajlítva igen kis távolságra jobb r6zsút előre féltalpon a földre érintjük J> + a jobb 
lábbal kifelé forgatva kis térdhajlítással helyben ugi'lmk, mialatt a bal lábat kissé hajlítva és 
párhuzamosba forgatva féltalpon igen kis távolságra rézsút előre csúsztat juk J> + a jobb láb­
bal kis térdhajlítással párhuzamos forgatottsággal helyben ugrunk, mialatt a bal lábat kifelé 
forgatva és kissé hajlítva igen kis távolságra féltalpon jobb rézsút előre csúsztat juk J) + a 
jobb lábbal kifelé forgatva kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat kissé hajlít­
va és párhuzamosb:l forgatva féltalpJn igen kis távolságra rézsút előre csúsztat juk J> . 

2- 3. ütem: Kétszer azonosan megismételji.ik az l . üteme i. 
4. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással párhuzamos íorgatottsággal helybGn U3runk, 

mialatt a bal lábat kifelé forgatva és kissé hnjlítva igen kis távolságra féltalpon jobb rézsút 
előre csúsztat juk ~~ + ebben a helyzetben maradunk I + a jobb lábbal kifelé forgatva kis 
térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat kissé hajlítva és párhuzamosba forgatva 
féltalpon igen kis távolságra rézsút előre csúsztat juk ;-, + ebben a helyzetben maradunk I 

5-6. ütem: Kétszer azonosan megismételjük az l. ütemet. 
7. ütem: Azonosan megismételjük a 3. ütemet. 
8. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással dobbantva helyben lépünk } + a jobb lábbal ki s 

térdhaj lítással dobbantva helyben lépünk ;-' + a térdet nyújt juk és bal lábbal dobbantv3 
zárunk ;-' + <~ bal térdünket kissé meghajlít juk, mialatt a jobb lábat igen közel a földhö z: 

rézsút előre Ívcljük ;-' . 

B-Ilf. daL/{//l1 

Azonosan megismételjük a B-I. dallamot. 

B-IV dal/am 

Azonosan megismételjük CI B-II. dallam 1-8. U.::mét. A 8. ütem utolsó két fázi :::ában <[ 

térdet I!yújtjuk és bal lábbal dobbantva zán:nk;-' + ebbei\ a helyzetben maradunk I . 
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A-Ill. dal! (//11 

l. ütem: Az előző helyzetbe maradunk ~ + kis térdhajlítássallenthangsúlyosan rugózunk, 
törzsünket jobbra forgatjuk, a bal kart kissé hajlítva rézsút előre emeljük J + lenthangsú­
lyosan rugózunk J a két fázis alatt térdünket jobbra forgatjuk. 

2. ütem: Térdünket térdhajlításig mélyítve lenthangsúlyosan rugózunk J + lenthangsú­
lyosan rugózunk J a két fázis alatt törzsünket és térdünket jobbra forgatjuk + lenthangsú­
lyosan rugózunk J + lenthangsúlyosan rugózunk, és bal kezünkkel egyet csettintünk J a két 
fázis alatt törzsünket és térdünket alaphelyzetébe visszaforgatjuk. 

3. ütem: Lenthangsúlyosan rugózunk, bal karunkat kissé hajlítva testtink mögé vezetjük, 
jobb karunkat kissé hajlítva rézsút elöl vízszintesbe emeljük J + kétszer lenthangsúlyosan 
rugózunk J J + lenthangsúlyosan rugózunk, jobb tenyerünket tarkónld10z emeljük J . 

4. ütem: Lenthangsúlyosan rugózunk J az előző három fázis alatt lI4-et forgunk jobbra 
(érkezés 3. tér) + kétszer lenthangsúlyosan rugózunk J J + térdünket nyúj t juk J . 

5. ütem: lI8-ot balra forgunk (érkezés 2. tér), jobb karunkat rézsút elöl magasba emeljük 
J + ebben a helyzetben maradunk ~ + a jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk, jobb karun­
kat testtink mögé vezetjük, a bal kézzel megfogjuk a jobb csuklót J + a bal lábbal kis térd­
haj lítással helyben lépünk J . 

6. ütem: A jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + térdünket kissé meghajlítva a bal 
lábbal félsúllyal bokázva a jobb mellé lépünk J az előző négy fázissal lI4-et keringünk balra 
(érkezés 8. tér) + a bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + ajobb lábbal kis térdhajlítás­
sal helyben lépünk J . 

7. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + térdünket kissé meghajlítva ajobb lábbal félsúllyal 
zárunk J az előző négy fázissal 1/4-et keringünk jobbra (érkezés 2. tér) J + a bal lábbal kis 
távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J . 

8. ütem: A bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + térdünket kissé meghajlítva a jobb 
lábbal félsúllyal a bal mellé lépünk J az előző négy fázissal lI4-et keringünk balra (érkezés 
8. tér) + a jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal zárunk J az előző két fázissal 1/8-ot 
keringünk jobbra (érkezés l. tér). 

A-IV da/Iam 

l. ütem: Lenthangsúlyosan rugózunk, bal karunkat kissé hajlítva rézsút előre emeljük J + 
kétszer lenthangsúlyosan rugózunk J J az előző három fázis alatt folyamatosan térdhajlítás­
ba ereszkedünk, törzsünldcel pozÍciónyit magasan balra dőlünk , és lI4-et forgunk jobbra 

(érkezés 3. tér) + lenthangsúlyosan rugózunk J . 
2. ütem: Négyszer lenthangsúlyosan rugózunk J J J J . 
3. ütem: Lenthangsúlyosan rugózunk J az előző négy fázis alatt 318-ot forgunk balra 

(érkezés 8. tér) + lenthangsúlyosan rugózunk J + lenthangsúlyosan rugózunk, bal kezünldcel 
egyet csettintünk J + lenthangsúlyosan rugózunk J . 

4 . ütem: Lenthangsúlyosan rugózunk J az előző három fázis alatt 318-ot forgunk jobbra 
(érkezés 3. tér) + lenthangsúlyosan rugózunk J + lenthangsúlyos rugózással térdünket 
nyújt juk és lI8-ot forgunk balra (érkezés 2. tér) + lenthangsúlyosan rugózunk J . 

5. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk 
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J + a jobb lábbal olda lt lépünk, a bal kezünldce! egyet csettintünk J + térdünket kissé 
meghajIítva a bal lábba l fé l súllyal bokázva zárunk J . Az ütem alatt 1/4-et keringün lc balra 
(érkezés 8. tér). 

6. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással bokázva a bal 
mellé lépünk, bal karunkat testünk mögé vezetjük és megfogjuk a jobb csuklót J + a bal láb­
baloldalt lépünk J az előző három fáz is alatt 1/4-et keringünk jobbra (érkezés 2. tér) + a bal 
térdünket kissé meghajl ít juk, mi alatt a jobb lábat talpon parányi távolságra oldalt csúsztat­
juk J . 

7. ütem: A jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábba l kis térdhajlítással hely­
ben lépünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + térdünket kissé meghaj­
Iítva a bai lábbal félsúllyal zá runk J . Az ütem alatt 1/8-ot keringünk balra (érkezés 1. tér). 

8. ütem: A jobb lábballenthangsúlyos rugózással oldalt lépünk J + a bal lábba l 
lenthangsúlyos rugózással zárunk J + a jobb lábballenthangsúlyos rugózással hátra nyitott 
I. pozícióba lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, mialatt a bal lábat igen köze l a 
fö ldhöz rézsút előre emeljük J . 

B- V dallam 

Azonosan megismételjük a B-II. dallamot. 

B- VI. dal1am 

Azonosan megismételjük a B-III. dallamot. 

B-VII. dallam 

Azonosan megismételjük a B-IV dallamot. 
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Üveges verbunk 
Táncolta : Kiss Jenő (1939). DVDt. 9, Tit. l326. 

A táncot a Bertóké verbunk L-nél közölt dallamokra adta elő. 

Kiinduló helyzet: Az l . térben 1. pozícióban állunk, mindkét karunk kissé hajlítva test 
mögött, a bal kézzel a jobb csuklónkat fogjuk. A földön előttünk egy borosüveg. 

A -1. dal/am 

l. ütem: A kiinduló helyzetben maradunk ~ + lenthangsú lyosan rugózunk J + kettőt 
lenthangsú lyosan rugózunk J J , e két fázis alatt a csuklófogást elengedjük és bal karunkat 
kissé hajlítva rézsút előre emeljüle 

2. ütem: A bal lábon négyszer lenthangsúlyosan lUgózunk J J J J . Az ütem alatt a 
jobb lábat elöl mélyen keresztül az üveg fcilött bal rézsút elöl mélybe majd elöl V. pozícióba 
a boka fcilé íveljük. 

3. ütem : Lenthangsúlyosan rugózunk, és a jobb láb ívét közel a földhöz rézsút e löl fejez­
zük be J + a bal lábon lenthangsúlyosan rugózunk, a fázis végén alacsony féltalpra emel­
kedünk J a ballábballenthangsúlyosan lUgózva talpra ereszkedün k és a jobb lábbal zárunk, 
a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + lenthangsúlyos rugózással talpra 
ereszkedve mindkét lábat igen kicsit befelé forgatjuk , a fázis végén alacsony féltalpra 
emelkedünk J . 

4. ütem: Lenthangsúlyos rugózással talpra ereszkedve mindkét lábat kifelé forgatva 
bokázunk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + lenthangsúlyos rugózással talp­
ra ereszkedve mindkét lábat párhuzamosba forgatjuk, a fázis végén alacsony féltalpra 
emelkedünk J + lenthangsúlyos rugózássa l talpra ereszkedve mindkét lábat kifelé forgatva 
bokázunk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 
2. tér) testsúlyunkat a jobb lábra helyezve lenthangsúlyos rugózással talpra ereszkedünk, a 
fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk, bal karunkat test mögé vezetjük, a bal kézzel 
megfogjuk jobb csuklónkat J. 

5. ütem: A jobb lábon négyszer lenthangsúlyos rugózássa l talpra ereszkedün k, a fázis 
végén alacsony féltalpra emelkedünk J J J J . Az ütem alatt a bal lábat elöl mélyen 
keresztül az üveg fölött jobb rézsút elöl mélybe, majd elöl V. pozícióba a boka fcilé íveljük. 

6. ütem: 1I8-ot balra forogva (érkezés l . tér) a jobb lábon lenthangsúlyos rugózássa l talp­
ra ereszkedünk, a bal lábbal zárunk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + lent­
hangsúlyos rugózással talpra ereszkedve mindkét lábat párhuzamosba forgatjuk , a fá zis 
végén alacsony féltalpra emelkedünk J + talpra ereszkedve mindkét lábat kifelé forgatva 
bokázunk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + lenthangsúlyos rugózással talp­
ra ereszkedünk J . 

7. ütem: Lenthangsúlyos rugózással talpra ereszkedünk, majd a fázis végén alacsony fél­
talpra emelkedünk J + testsúlyunkat a bal lábra helyezzük, lenthangsúlyos rugózással talpra 
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ereszkedünk, a fázis vegen alacsony féltalpra emelkedünk J + a bal lábon kétszer 
lenthangsúlyos rugózással talpra ereszkedünk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk 
J J . 

8. ütem: Kétszer lenthangsúlyos rugózással talpra ereszkedünk, a fázis végén alacsony fél ­
talpra emelkedünk J J az előző öt fázis alatt a jobb lábat elöl mélyen keresztül az üveg fölött 
bal rézsút elöl mélybe, majd elöl V. pozícióba a boka fölé Íveljük, a jobb láb Ívét igen közel 
a földhöz rézsút elöl fejezzük be + talpra ereszkedve a jobb lábbal zámnk J + ebben a hely­
zetben maradunk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk ~ . 

A-II. dallam 

l. ütem: Lenthangsúlyos mgózással talpra ereszkedve mindkét lábat párhuzamosba for­
gatjuk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + talpra ereszkedve mindkét lábat 
kifelé forgatva bokázunk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + lenthangsúlyos 
rugózással talpra ereszkedünk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + testsú­
lyunkat a jobb lábra helyezzük, lenthangsúlyos rugózással talpra ereszkedünk, a fázis végén 
alacsony féltalpra emelkedünk J . 

2. ütem: Kétszer lenthangsúlyos mgózással talpra ereszkedünk, a fázis végén alacsony fél­
talpra emelkedünk J J az előző három negyed alatt a bal lábat bal rézsút elöl mélyen 
keresztül az üveg fölött jobb l:ézsút elöl mélybe, majd elöl V. pozícióba a boka fölé Íveljük 
+ lenthangsúlyos rugózással talpra ereszkedünk, és a jobb lábat a párhuzamosba forgatjuk, a 
fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk, mialatt a bal lábat rézsút elöl féltalpon a földre 
érintjük J + az előző fázist azonosan megismételjük J . 

3. ütem: A jobb lábon talpra ereszkedve abai lábat bokázva Záljuk, a fázis végén alacsony 
féltalpra emelkedünk J + talpra ereszkedve mindkét térdünket kissé meghajlít juk, és 
lábunkat befelé forgatjuk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + a térdet nyújtva, 
talpra ereszkedve és a lábfőt kifelé fogatva bokázunk, a fázis végén alacsony féltalpra 
emelkedünk J + talpra ereszkedve mindkét lábfőt párhuzamosba fogat juk, a fázis végén 
alacsony féltalpra emelkedünk J . 

4. ütem: Talpra ereszkedünk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + testsú­
lyunkat a bal lábra helyezzük, lenthangsúlyos rugózással talpra ereszkedünk, a fázis végén 
alacsony féltalpra emelkedünk J + lenthangsúlyos mgózással talpra ereszkedünk, a fázis 
végén alacsony féltalp ra emelkedünk J + lenthangsúlyos rugózással talpra ereszkedünk 
J . Az előző három fázis alatt a jobb lábat bal rézsút elöl mélyen keresztül az üveg fölött 
jobb rézsút elölmélybe Íveljük. 

5. ütem: Lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon elöl 
III. pozíció s oldalt a földre érintjük J + lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb lábat kis 
térdhajlítással féltalpon oldalt a földre érintjük, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk 
J + a bal lábon talpra ereszkedve a jobb lábat bokázva Záljuk J + mindkét térdünket kissé 
meghajlít juk, a lábfőket párhuzamosba forgatjuk, a fázis végén alacsony féltalpra emel­
kedünk J . 

6. ütem: A térdet nyújtva, talpra ereszkedve és a lábfőt kifelé fogatva bokázunk, a fázis 
végén alacsony féltalpra emelkedünk J + talpra ereszkedve mindkét térdünket kissé meghaj-
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lítjuk, és lábunkat befelé forgatjuk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk J + az e lőző 
két fá zist azonosan megismételjük J J . 

7. ütem: Azonosan megismételjük a 6. ütemet. 

8. ütem: Az előző két fázist azonosan megismételjük J J + talpra ereszkedünk, a fázis 
végén alacsony féltalpra emelkedünk J + testsúlyunkat a bal lábra helyezve talpra eresz­
kedünk, a jobb combot elöl vízszintesbel1, alsó lábszárat alap mélyben emeljük J . 

B-I. da/ICI/JI 

l. ütem: AbaI lábon lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb alsó lábszárat az üveg fölött 
baloldalt mélybe lendít jük }1 + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb 
alsó lábszárat alap mélybe lendít jük }1 + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, 
mialatt a jobb alsó lábszárat az üveg fölött baloldalt mélybe lendít jük }1 + a bal lábbal ki s 
térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb alsó lábszárat alap mélybe lendít jük }1 . 

2-3. ütem: Kétszer azonosan megismételjük az l . ütemet. 
4. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb alsó lábszárat az 

üveg fölött baloldalt mélybe lendít jük }1 + bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, 
mialatt a jobb lábat kis térdhajlítással egészen közel a földhöz oldalt mélybe lendít jük ) + 
bokázva I. pozícióba ugrunk }1 + ebben a helyzetben maradunk '/ . 

5. ütem: A bal combot elöl vízszintesben, alsó lábszárat alap mélyben az üveg fölé 
emeljük }1 + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal alsó lábszárat 
oldalt mélybe lendít jük }1 + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal 
alsó lábszárat az üveg [ülött alap mély közelít az oldalt mélyhez irányba lendít jük }1 + a 
jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal alsó lábszárat oldalt mélybe 
lendít jük }1 . 

6-7. ütem: Kétszer azonosan megismételjük az 5. ütemet. 
8. ütem: Kis térdhajlítással bokázva I. pozícióba ugrunk }1 + kis térdhajlítással bokázva 

I. pozícióba ugrunk, a fázis végén alacsony féltalpra emelkedünk }1 + talpra ereszkedve 
bokázunk }1 + a bal lábbal helyben ugrunk, mialatt a jobb combot elöl vízszintesben, alsó 
lábszárat alap mélyben emeljük }1 . 

B-II. dallCllJ7 

1-4. ütem: Azonosan megismételjük a B-I. dallam 1.- 4. ütem első felét + a bal lábbal hely­
ben ugrunk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítással, igen közel a földhöz rézsút előre emeljük 
}1 + a bal lábbal helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítással, igen közel a föld­
höz oldalt emeljük }1 . 

5. ütem: Bokázva I. pozícióba ugrunk }1 + lenthangsúlyosan rugózunk }1 + lenthangsú­
lyosan rugózunk }1 + a bal lábon lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb combot elöl 
vízszintesbe, az alsó lábszárat oldalt mélybe lendít jük }1 . 

6. ütem: A bal lábon lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb alsó lábszárat az üveg 
fölött alap mélybe lendít jük }1 + abaI lábon lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb alsó 
lábszárat oldalt mélybe lendít jük }1 + a bal lábbal helyben ugrunk, mialatt a jobb alsó láb-
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szárat az üveg fölött alap mélybe lendít jük J> + a bal lábba l helyben ugrunk, mialatt a jobb 
alsó lábszárat oldalt mélybe lendít jük J> . 

7. ütem: Azonosan megismételjük a 6. ütemet. 
8. ütem: Bokázva L pozícióba ugrunk J> + lenthangsúlyosan rugózunk J> + lenthangsú­

lyosan rugózunk J> + ebben a helyzetben maradunk '7 

A felvétel megszakad. 

Fe//épésen a csopo,.t. 
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Barátoké verbunk 

A táncot az Ft.1ln.17 sz. táncfolyamat alapján jegyeztük le (Tit.l3l7 .). A táncot a filmen a 
Bertóké verbunk folytatásaként adták elő, ezéti a szétszórt térformából az első dallam elején 
kört alakítottak. Az itt közölt lejegyzésben az új dallanu'a előadott, tetszés szerinti számban 
i smételhető táncrészt mutatjuk be. Az alább leírtakat valamennyi táncos azonosan adja elő. 

Az ismétléskor a tempó fokozatosan gyorsul. Kiinduló helyzetben vállfogással körben állunk 
(1. sugárfront). 

l. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozícióban talpon dobbantunk J + a 
kifelé forgatott jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott III. pozícióban talpon dobbantunk 
J + a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozícióban talpon dobbantunk J> + a kifelé 
forgatott jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott III. pozíc ióban talpon dobbantunk J> + a 
jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozícióban talpon dobbantunk J . Az ütem min­
den negyedére a bal lábon lenthangsúlyosan mgózunk. 

2. ütem: A kifelé forgatott jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott III. pozícióban talpon 
dobbantunk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozícióban talpon dobbantunk 
J + a kifelé forgatott jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott III. pozícióban talpon dob­
bantunk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozícióban talpon dobbantunk J> 
+ a kifelé forgatott jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott III. pozícióban talpon dobban­
tunk J . Az ütem minden negyedére a bal lábon lenthangsúlyosan rugózunk. 

3. ütem: Azonosan megismételjük a 4. ütemet. 
4 . ütem: Azonosan megismételjük az 5. ütemet. 
5. ütem: Azonosan megismételjük a 4. ütemet. 
6. ütem: Azonosan megismételjük az 5. ütemet. 
7. ütem: Azonosan megismételjük a 4. ütemet. 
8. ütem: Azonosan megismételjük az 5. ütemet. 
9. ütem: Azonosan megismételjük a 4. ütemet. 
10. ütem: 1I8-ot jobbra fordulva (érkezés 2. sugárfront) a jobb lábbal igen kis távolságra 

rézsút előre lépünk J + bal lábbal igen kis távolságra jobb rézsút előre lépünk J + a jobb 
lábbal dobbantva kis térdhajlítással helyben lépünk J> + a bal lábbal dobbantva kis térdhaj­
lítással helyben lépünk J> + a jobb lábbal dobbantva kis térdhajlítással helyben lépünk J az 
előző három fázissal 1I8-ot fordulunk balra (érkezés l. sugárfront). 

11. ütem: Szimmetrikusan megismételjük a 4. ütemet. 
12. ütem: Szimmetrikusan megismételjük az 5. ütemet. 
13. ütem: Szimmetrikusan megismételjük a 4. ütemet. 
14. ütem: 1I8-ot balra fordulva (érkezés 8. sugárfront) a bal lábbal igen kis távolságra 

rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J + a bal 
lábbal dobbantva kis térdhajlítással helyben lépünk J> + a jobb lábbal dobbantva kis térdhaj­
lítással helyben lépünk J> + a bal lábbal dobbantva kis térdhajlítással helyben lépünk J az 
előző három fázissal 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés l . sugárfront). 
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1<.0 z áktán c 
Táncolta: Budai László (1936). DVDt. 10, Tit. 1332. 

A felvétel indításakor a tánc már elkezdődött, így a lejegyzést a 2. ütem hannadik negye­
détől kezdjülc. Eldwr a 7. térben állunk, a 3. sugárfrontban (középpont tőlünk balra), előre 
lépésekkel balra keringünk, felsőtestünk magasan e lőre dől , bal kezünldcel pedig testiink 
mögött megfogjuk a jobb kezünket. 

1. dallam 

2. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással előre lépünk J + jobb lábbal kis térdhajlítással előre 
lépünk » + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk » . 

3. ütem: Ajobb lábbal kis térdhajlítással dobbantva előre lépünk J + a bal lábbal kis térd­
hajlítással előre lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással előre lépünlc J + a bal lábbal 
parányit oldalt lépünk » + a jobb lábbal kis térdhajlítással dobbantva előre lépünk » . 

4. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással előre lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással 
előre lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással előre lépünk » az előre lépéseidcel egy egész 
és l-et keringünk balra (érkezés 5. tér) + a jobb lábat féltalpon átmenő csúsztatással elöl III . 
pozíciósan boka alá lendít jük » + 1/4-et balra forogva (érkezés 3. tér) kis térdhajlítással I. 
pozícióba ugrunlc J . 

5. ütem: 1/4-et balra fordulva (érkezés l. tér) a bal lábbal kis térdhajlítással helyben 
lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat alacsony 
sarkon kis térdhajlítással rézsút elöl a földre érintjük J + ajobb lábbal kis térdhajlítással igen 
kis távolságra rézsút hátra ugrunk, mialatt a bal lábat alacsony sarkon nyitott V. pozíciósan 
a fóldre érintjük J + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat ala­
csony saroldcal előző helyén ismét a földre érintjük J . 

6. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozíciósan oldalt ugrunlc, mialatt a jobb 
lábat egészen közel a fóldhöz előre lendít jük J + a jobb lábbal kis térdhajlítással igen kis 
távolságra oldalt ugrunk, mialatt a bal lábat kis térdhajlítással egészen közel a földhöz előre 
lendít jük J + a bal lábbal kis térdhajlítással igen kis távolságra oldalt lépünk, mialatt a jobb 
lábat kis térdhajlítással egészen közel a földhöz előre lendít jük J + a bal lábat kifelé for­
gatva kis térdhajlítással bal láb elöl V. pozíció s II. pozícióba ugrunk J . 

7. ütem: Mindkét lábunkat balra forgatva térdhajlítással igen kis II. pozícióba ugrunk, 
törzsünket jobbra forgatjuk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk, törzsünldcel 
alapirányába visszatérünk J + mindkét lábunkat jobbra forgatva térdhajlítással igen kis II . 
pozícióba ugrunlc, törzsünkkel magasan előre dőlünk J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk, 
törzsünldcel alapirányába visszatérünlc J . 

8. ütem: A jobb lábbal térdhajlítással parányit oldalt ugrunlc, mialatt a bal lábat elöl 
mélybe lendít jük J + a bal lábbal térdhajlítással parányit oldalt ugrunk, mialatt a jobb lábat 
elöl mélybe lendít jük J + a bal lábbal helyben ugrunk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással 
oldalt lépünk J . 
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II. dallam 

1. ütem: l/4-et balra fordu lva (érkezés 7. tér) a jobb lábbal kis térdhajlítással dobbantva 
parányit e lőre lépünk J + a bal lábbal kis térdhaj lítással dobbantva parányit e lőre lépünk J 
+ a jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal helyben lépünk J az előző három fázis sal 
l/2-et fordulunIcjobbra (érkezés 3. tér, a körbe haladásunk kezdeteként 7. sugárfront). 

2. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással dobbantva előre lépünk, törzsünkkel magasan 
előre dőlünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással e lőre lépünk J + a jobb lábbal kis térdhaj­
lítással e lőre lépünk, törzsünkkel elöl magas közelít az alap magasba emelkedünk J + a bal 
lábbal kis térdhajlítással e lőre lépünk J . 

3. ütem: A jobb majd bal lábbal kis térdhajlítással előre lépünk J J + a j obb lábbal kis 
térdhajlítással előre lépünk Jl + a bal lábba l a jobb mellé lépünk Jl + a jobb lábbal elö l nyi­
tott V. pozíciósan lépünk J . 

4. ütem : A bal lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal elöl nyitott V. 
pozíciósanlépünlc J a 2. ütem - 4. ütem első két fázisa alatt 3-at keringünkjobbra (érkezés 
l . tér) + a bal lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal oldalt lépünk J . 

5. ütem: A bal lábbal térdhajlítással igen kis távolságra oldalt ugrunk, mialatt a jobb lábat 
kis térdhajlítással igen közel a földhöz előre lendít jük, és törzsünkkel magasan előre dőlünk 
J + kis térdhajlítással igen kis II. pozícióba ugrunk, törzsünldcel alapirányba visszatérünk J 
+ a jobb lábbal térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat mélyen el őre lendít jük, 
törzsünldcel magasan előre dőlünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, 
törzsünkkel alapirányba visszatérünk J . 

6. ütem: A bal lábbal térdhajlítással dobbantva helyben ugrunk, mialatt a jobb lába t 
mélyen előre vágjuk, törzsünldcelmagasan előre dőlünk J + kis térdhajlítással alacsony fél­
talpon nyitott I. pozíc ióba ugrunk, törzsünkkel alapirányba visszatérünk J + jobb lábbal 
térdhajlítással helyben ugmnk, mialatt a bal lábat mélyen előre lendít jük J + a jobb lábbal 
kis térdhajlítással helyben ugrunk J . 

7. ütem: A bal lábbal térdhajlítással oldalt ugmnk, mialatt a jobb lábat mélyen előre 
lendít jük J + a bal lábbal kis térdhajlítássa l helyben ugmnk J + a jobb lábbal térdhajlítás­
sal tágan oldalt lépünk, mialatt a bal lábat mélyen előre lendít jük J + a jobb lábbal térdhaj­
lítással helyben ugrunk J . 

8. ütem: A bal lábbal térdhajlítással helyben ugmnk, mialatt a jobb alsó lábszárat mélyen 
hátra emeljük, törzsünkkelmagasan előre dőlünk J + a jobb lábbal térdhajlítássa l dobbant­
va oldalt lépünk J + a bal lábbal térdhajlítással helyben lépünk, mialatt a jobb lábat mélyen 
előre lendít jük J + a bal lábbal térdhajlítással helyben ugrunk J . 

III. dallam 

1. ütem: l /4-et jobbra fordulva (érkezés 3. tér, keringésünk kezdeteként 7. sugárfront) a jobb 
lábbal kis térdhajlítással dobbantva előre lépünk, törzsünkkel elöl magas közelít az alap ma­
gasba emelkedünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással elöl V. pozíciósan lépünk J + a jobb 
lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozí­
ciósan lépünk J . 
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2. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással előre lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással 
elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítássa l elöl nyitott V. pozí­
ciósan lépünk J + a bal lábbal helyben lépünk J Az l-2. ütem alatt egy egészet keringünk 
jobbra. 

3. ütem: A jobb lábbal térdhajlítássa l dobbantva elöl nyitott V. pozíciósan lépünk, 
törzsünkkel magasan előre dőlünk J + a bal lábbal dobbantva térdhajlítással elöl III. pozí­
ciósan lépünk J + a jobb lábbal dobbantva térdhajlítással parányit oldalt lépünk, törzsünldcel 
elöl magas közelít az alap magasba emelkedünk J + a bai lábbal dobbantva térdhajlítással 
parányit oldalt lépünk J . Az ütem alatt I12-et fordulunk balra (érkezés 7. tér, keringésünk 
kezdeteként 3. sugárfront) . 

4. ütem: A jobb lábbal kezdve négyszer kis térdhajlítássa l elöl nyitott V. pozÍciósan lépünk 
J J J J . Az ütem alatt I12-et keringünk balra (érkezés 3. tér) . 

5. ütem: K is térdhajlítással nyitott I. pozícióba ugrunk, törzsünldcel magasan előre dőlünk 
J + térdhajlítással nyitott I. pozícióba ugrunk J a két fázis alatt 1/4-et forgunk balra 
(érkezés I . tér) + a jobb lábbal térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat ki s térd­
hajlítássa l mélyen előre emeljük J + a jobb lábbal térdhajlítással helyben ugrunk J . 

6. ütem: 1I8-ot balra forogva (érkezés 8. tér) a bal lábbal térdhajlítással helyben ugrunk, 
mialatt a jobb lábat mélyen e lőre emeljük J + a bal lábbal térdhajlítássa l helyben ugrunk 
J + a jobb lábbal kis térdhajlítással kis távol ságra oldalt lépünk, törzsünkkel alapirányba 
visszatérünk J + a bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J> + a jobb lábbal térdhaj­
lítással parányi t oldalt lépünk J> . 

7. ütem: A jobb lábbal térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat elöl mélybe 
emeljük, és törzsünkkel magasan előre dőlünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással kis távol­
ságra oldalt ugrunk, törzsünldcel alapirányba visszatérünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással 
helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat elöl mélybe emeljük J + a bal lábbal térdhajlítássa l 
helyben ugrunk, törzsünlckel magasan e lőre dőlünk J . 

8. ütem: Ajobb lábbal kis térdhajlítással igen kis távolságra rézsút előre ugrunk J + a jobb 
lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat mélyen előre emeljük J + a jobb 
lábbal térdhajlítással helyben ugrunk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, 
mialatt a bal lábat talpon a földre érintjük J . 

IV d a /1(1/11 

l. ütem: I18-ot balra fordulva (érkezés 7. tér, keringésünk kezdeteként 7. sugárfront) a bal 
lábbal dobbantva térdhajlítással előre lépünk J + a jobb lábbal térdhajlítással dobbantva elöl 
nyitott III . pozíció san lépünk, törzsünkkel elöl magas közelít az alap magasba emelkedünk J 
+ a bal lábbal térdhajlítással dobbantva elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal 
térdhajlítással dobbantva elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J . 

2. ütem: A bal lábbal kezdve kis térdhajlítássa l négyszer előre lépünk J J J J . 
3--4. ütem : Kétszer azonosan megismételjük a 2. ütemet. Az I-4. ütem alatt 7-es sugár­

frontban egyre táguló körben egy egészet és 314-et keringünkjobbra (érkezés 5. tér) . 
5. ütem: A bal lábbal helyben lépünk, és törzsünldcel felegyenesedünk J + térdhajlítással 

nyitott r. pozícióba ugrunk J + a bal lábbal kis térdhajlítással parányit oldalt lépünk J + a 
jobb lábbal a bal mellé lépünk J . Az ütem alatt 1I2-et fordulunk jobbra (érkezés l. tér). 
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6. ütem : A jobb lábba l térdhajlítással helyben ugrunk, Inialatt a bal lábat kissé hajlítva 
mélyen e l őre emeljük, törzsünldcel magasan előre dőlünk J + a j obb lábbal térdhaj lítássa l 
helyben ugrunk J + a jobb lábbal térdhajlítássa l helyben ugrunk, mialatt a bal lábat a jobb 
boka alá emeljük, törzsünldcel alapirányba visszatérünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással 
igen kis távolságra oldalt ugrunk J . 

7. ütem : A bal lábbal kis térdhajlítássa l helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat mélyen e lőre 

emeljük, törzsünldcel magasan előre dőlünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ug­
runk, mialatt a jobb lábat a bal boka alá emeljük J + a jobb lábbal kis térdhajlítással ki s 
távolságra elöl III . pozíciós oldalt ugrunk J + a bal lábbal kis térdhajlítással zá runk J . 

8. ütem: A jobb lábbal dobbantva kis térdhaj lítással igen kis távolságra rézsút e l ő re 

ugrunk, mialatt a bal lábat közel a földhöz előre emeljük, törzsünldcel elöl magas közelít a 
bal rézsút elöl magasba dőlünk J + a jobb lábbal térdhajlítássa l helyben ugrunk, törzsünkkel 
pozÍciónyit előre dőlünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással hátul nyitott III . pozÍciósan ug­
runk J + a kis térdhajlítással nyitott I. pozícióba ugrunlc J . 

V dallam 

l . ütem: A jobb lábba l térdhajlítássa l rézsút előre lépünk J + 1I4-et balra fordulva (érkezés 
7. tér, keringésünk kezdeteként 3. sugárfront) a bal lábbal kezdve háromszor kis térdhajlítás­
sal elöl nyito tt V. pozÍciósan lépünk J J J. 

2. ütem: A jobb lábbal kis térdhaj lítással előre lépünk J + a bal lábbal kezdve háromszor 
kis térdhajlítássa l elöl nyitott V. pozÍc iósan lépünk J J J. Az l . ütem 2. fázisa - 2. ütem 
alatt 1I2-et keringünk balra (érkezés 3. tér). 

3. ütem: A jobb lábbal kezdve kis térdhajlítássa l négyszer helyben lépünk J J J J . Az 
ütem alatt 3/8-ot fordulunk balra (érkezés 8. tér) , törzsünldcel alapirányba visszatérünk. 

4. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással hátul nyitott V. pozíciósan lépünk J + a bal láb­
bal hátul nyitott V. pozÍciósan lépünk J a két fá zis alatt 1/8-ot keringünk balra (érkezés 7. 
tér) + a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan lépünk, törzsün1dcel pozÍ­
ciónyit előre dőlünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozÍciósan lépünk J . 

5. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással előre lépünk J az előző három fáz issal 1/8-ot 
keringünk jobbra (érkezés 8. tér) + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt 
a bal lábat elöl mélybe emeljük J + a bal lábbal igen kis távolságra rézsút hátra ugrunk J> 
+ a jobb lábbal féltalpon hátul nyitott III . pozÍciósan lépünk J> + a bal lábbal kis térdhajlítás­
sal elöl nyitott III . pozÍciósan lépünk J . 

6. ütem: Abai lábon térdhajlításba ereszkedünk, mialatt a jobb lábat elöl mélybe emeljük, 
törzsünldcel magasan előre dőlünk J + kis térdhajlítással nyitott I. pozícióba ugrunlc, 
törzsünkkel alapirányba visszatélünk J + a bal lábbal kis térdhaj lítássa l a jobb mellé lépünk 
J> + a jobb lábbal kis térdhajlítássa l helyben lépünk J> + a bal lábbal kis térdhajlítással 
zárunk J . 

7. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással igen kis távolságra rézsút előre ugrunk, mialatt a 
bal lábat kis térdhaj lítássa l kifelé forgatva mélyen e lőre emeljük, törzsünkkel magasan előre 
dőlünk J + ajobb lábbal kis térdhajlítással parányit hátra ugrunk, mialatt a bal alsó lábszára t 
rézsút hátul mélybe emeljük, törzsünldcel alapirányba visszatérünk J + a bal lábbal kis térd -
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hajlítással hátul nyitott III. pozíciósan ugrunk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással hátul III. 
pozíciósan ugrunk J . 

8. ütem : A bal lábbal kis térdhajlítással előre ugrunk, mialatt a jobb lábat mélyen előre 
lendít jük, törzsünkkel magasan előre dőlünk J + a jobb alsó lábszárat hátul mélybe len­
dítjük, törzsünkkel alapirányba visszatérünk J + a jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk 
J + a bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J az előző két fázissal l/4-et fordulunk jobbra 
(érkezés 2. tér). 

VI. dallam 

l. ütem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 3. tér, körbe haladásunk kezdeteként 7. sugárfront) 
a jobb lábbal kis térdhajlítással dobbantva előre lépünk J + a bal lábbal kezdve háromszor 
kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozÍciósan lépünk J J J . 

2. ütem: A j obb lábbal kis térdhaj lítással előre lépünk J + a bal lábbal kezdve háromszor 
kis térdhajlítással elöl nyitott V. pOZÍciósan lépünk J J J . Az l-2 . ütem alatt 3/4-et ke­
ringünk jobbra (érkezés 1. tér) . 

3. ütem: Ajobb lábbal térdhajlítással dobbantva igen kis VI. pozícióba lépünk, bal lábunk 
előző helyén marad, törzsünldcel magasan baloldalt dőlünk J + a bal lábbal térdhajlítással 
dobbantva igen kis távolságra oldalt lépünk, törzsünkkel alapirányába visszatérünk J + l/4-
et jobbra fordulva (érkezés 3. tér, keringésünk kezdeteként 7. sugárfront) a jobb lábbal kis 
térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan lépünk, törzsünldcel pozíciónyit előre dőlünk J + a 
bal lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J . 

4. ütem: Ajobb lábbal kezdve négyszer kis térdhajlítással elöl nyitott V. pOZÍciósan lépünk 
J J J J . A 3. ütem 2. fázisa - 4 . ütem alatt l/2-et keringünkjobbra (érkezés 7. tér). 

5. ütem: 1/4-et jobbra forogva a jobb lábbal térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal 
lábat közel a földhöz előre lendít jük, törzsürildcel magasan előre dőlünk J + a jobb lábon 
lenthangsúlyosan rugózunk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a 
bal alsó lábszárat hátul mélybe lendít jük, törzsünldcel alapirányba visszatérünk J + a jobb 
lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk J . 

6. ütem: A jobb lábbal térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat mélyen előre 
lendít jük, törzsünldcel magasan előre dőlünk J + térdhajlítással bal láb elöl igen kis VI. pozÍ­
cióba ugrunk, jobb láb félsúllyal és féltalpon előző helyén marad, törzsünkkel alapirányba 
visszatérünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással a bal mellé lépünk J + a bal lábbal térd­
hajlítással elöl III. pozÍciósan lépünk,1> + a jobb lábat féltalpon a bal mellé csúsztat juk ,1> . 

7. ütem: A bal lábbal térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat közel a földhöz 
előre lendít jük, törzsünldcel magasan előre dőlünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra 
oldalt ugrunk,1> + a bal lábbal féltalp hátul III. pozíciósan lépünk ,1> az előző két fázis alatt 
törzsünkkel alapirányba visszatérünk + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J + 
a jobb lábon térdhajlításba ereszkedünk, mialatt a bal lábat mélyen előre lendít jük, 
törzsünkkel magasan előre dőlünlc J . 

8. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással kis távolságra elöl III. pozíciósan oldalt lépünk, 
törzsünkkel alap magas közelít az elöl magasba emelkedünk J + a bal lábbal elöl III. pozí­
ciósan lépünk J az előző két fázis alatt 1/4-et fordulunk jobbra (érkezés 3. tér, keringésünk 
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kezdeteként 7. sugárfront) + a jobb lábbal kis térdhajlítással igen kis távolságra előre lépünk 
J + a bal lábbal kis térdhajlítással elöl III . pozÍciósan lépünk J . 

VII. dallam 

l . ütem: A jobb lábbal kezdve négyszer kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan lépünk 
J J J J . 

2. ütem: Azonosan megismételjük a l. ütemet. A 6. dallam 8. ütem 3. fázisától kezdve a 
7. dallam 2. üteme alatt egy egészet keringünk jobbra. 

3. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással igen kis távolságra dobbantva oldalt lépünk, 
törzsünldcel magasan előre dőlünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással igen ki s távolságra 
oldalt lépünk, törzsünldcel alap magas közelít az elöl magasba emelkedünk J + a jobb láb­
bal kis térdhajlítással a bal mellé lépünk J az előző három fá zis alatt lI4-et fordulunk balra 
(érkezés 7. tér) + a bal lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J . 

4. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a bal láb­
bal kis térdhajlítással elöl III. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl 
III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással parányit oldalt lépünk J az előző 
két fázis alatt 118-ot fordulunk jobbra (érkezés 8. tér). 

5. ütem: Aballábon térdhajlításba ereszkedünk, mialatt ajobb lábat közel a földhöz előre 
lendít jük, törzsünkkel magasan előre dőlünk J + a bal lábon kis térdhajlításig emelkedve 
a jobb lábbal kis térdhaj lítással nyitott I. pozícióba zárunk, törzsünkkel alapirányba vissza­
térünk J + a jobb lábbal kis térdhaj lítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat elölmélybe 
lendít jük, törzsünldcelmagasan előre dőlünk J + a jobb lábbal helyben ugrunk J . 

6. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J + ajobb lábbal kis térdhajlítás­
sal dobbantva parányit oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással dobbantva elöl nyi­
tott III. pozíciósan lépünk J + abai lábon lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb lábat 
igen közel a földhöz előre lendít jük J . 

7. ütem: A bal lábbal térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat mélyen előre 
lendít jük J + a bal lábon kis térdhajlításig emelkedve a jobb lábbal kis térdhajlítással 
zárunk J + kis térdhajlítás~al I. pozícióban ugrunk J + abai lábbal parányit oldalt lépünk 
J> + a bal lábat kissé meghajlítva a jobb lábbal kis térdhajlítással zárunk J> az előző két fázi s 
alatt lI8-ot fordulunk jobbra (érkezés l. tér) . 

8. ütem: A jobb lábon térdhajlításba ereszkedün k, mialatt a bal lábat kis térdhajlítással 
közel a fcildhöz előre lendít jük J + a bal lábbal kis térdhajlítással parányit oldalt lépünk J 
+ a jobb lábbal kis térdhajlítással zárunk J + 1I8-ot balra fordulva abai lábbal parányi t oldalt 
lépünk (érkezés 2. tér) J az előző két fázis alatt törzsünkkel alap magas közelít az elöl ma­

gasba emelkedünk. 

VIII. da/Iam 

l. ütem: 1I8-ot jobbra fordulva (érkezés 3. tér, körbe haladásunk kezdeteként 7 . sugárfront) 
a jobb lábbal kis térdhajlítással előre lépünk J + a bal lábbal kezdve háromszor kis térdhaj­
lítással elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J J J. 

94 



2. ütem: A jobb lábbal kezdve négyszer kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozÍciósan lé­
pünk J J J J . 

3. ütem: Azonosan megismételjük a 2. ütemet. Az ütem 1. fázisá ra törzsünldcel magasan 
előre dőlünk , 2-3 . fázisára törzsünldcel alap magas közelít az elöl magasba emelkedünk. 

4. ütem: Azonosan megismételjük a 2. ütemet. Az 1--4. ütem alatt egy egészet és 3/4-et 
keringünk jobbra (érkezés 1. tér). 

A zene leáll , a táncos befej ezi a táncot. 
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Dudatánc 
Táncolta: Kiss Jenő (1939) és Kiss Jenőné sz. Nagy Ilona (1939). DVDt. 9, Tit. 1325. 

Kiinduló helyzetben a férfi és a nő egymással szemben, I. pozícióban állnak, a férfi a 4. , a 
nő a 8. térben, a férfi kissé hajlítva előre nyújtott kézzel pálja derekát fogja oldalról , a nő 
mindkét tenyerével a férfi vállát fogja felülről. 

A férfi tánca: 

A-I. dallam 

l . ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + ebben a helyzetben maradunk ~ . 
2. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé 

lépünk J . 
3. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal térdet kissé meghajlít juk 

J . A 2-3 . ütem alatt 1/8-ot keringünk balra (érkezés 3. tér). 
4. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal a jobb mellé 

lépünk J . A 4. ütemtől kezdve a 16. ütemig lenthangsúlyos rugózással táncolunk. 
5. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb térdet kissé meghaj­

lítjuk, mialatt a bal lábat kis térdhajlítással talpon elöl nyitott III . pozícióba talp on a földre 
érintjük J . A 4-5. ütem alatt 1/8-ot keringünkjobbra (érkezés 4 . tér). 

6- 7. ütem: Szimmetrikusan megismételjük a 4- 5. ütemet. A 6-7. ütem alatt J/4-et ke­
ringünk balra (érkezés 2. tér). 

8. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal a jobb mellé 
lépünk J . 

l . ütem ismétlése: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk, a bal lábujj érintésben 
marad J + a jobb térdet kissé meghajlít juk J . A 8. ütem - l. ütem ismétlése alatt 1/4-et 
keringünk jobbra (érkezés 4 . tér). 

2. ütem ismétlése: Lábujjról talpra gördülve testsúlyunkat a bal lábra helyezzük J + a 
jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J . 

3. ütem ismétlése: A bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J az előző három fázissal 
l/4-et fordulunk balra (érkezés 2. tér) + a bal térdet kissé meghajlít juk J . 

4. ütem ismétlése: A jobb lábbal elöl III . pozíciósan lépünk J + a bal lábbal rézsút előre 
lépünk J . 

5. ütem ismétlése: A jobb lábbal elöl III . pozíció san lépünk J + a jobb térdet kissé meg­
hajlítjuk, mialatt a bal lábat kis térdhajlítássallábujjon a fóldre érintjük J . A 4-5. ütem 
ismétlése alatt az 1. tér felé haladva 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 3. tér). 

6-7 . ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük a 4-5. ütemet. A két ütem alatt 1/8-
ot balra keringünk (érkezés 2. tér). 

8. ütem ismétlése : A jobb lábbal oldalt lépünk, ezzel a fázissal 1/8-ot keringünk jobbra 
(érkezés 3. tér) J + térdünket kissé meghajlítva a bal lábbal zárunk J . Ütemelőzőben 1/8-
ot balra fordulunk (érkezés 2. tér), térdünket nyújt juk. 
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9. ütem: A bal térdet kissé meghajlítva lenthangsúlyosan rugózlInk, mialatt a jobb lábbal 
kis térdhajlítással a bal mellett talpon dobbantlInk J + lenthangsúlyosan rugózunk J . 

10. ütem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 3. tér) lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a 
jobb lábbal kis térdhajlítással, kifelé fOl'gatva , igen közel abalhoz talpon dobbantunk J + 
lenthangsúlyosan rugózunk J . 

ll. ütem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 2. tér) lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb 
lábbal kis térdhajlítással, kifelé forgatva, igen közel abalhoz talpon dobbantunk J + 
lenthangsúlyosan rugózunk J . 

12-13. ütem: Azonosan megismételjük a 10- 11. ütemet. 
14-15 . ütem: Azonosan megismételjük a 10- 11. ütemet. 
16. ütem: Azonosan megismételjük a 10. ütemet (érkezés 3. tér) . Az ütem végén a fo gás t 

elengedjük. 
9. ütem ismétlése: A jobb lábbal oldalt lépünk J + térdünket kissé meghajlítva a bal láb­

bal zárunk J . 
10. ütem ismétlése: A jobb lábbal előre lépünk, bal karunkat kissé hajlítva elöl vÍzszin­

tesbe emeljük J + a jobb térdet kissé meghajlítjlIk J . 
ll. ütem ismétlése: A bal lábbal hátra lépünk, jobb karunkat kissé hajlítva elöl vÍzszintes­

be emeljük, a bal karunkat kissé hajlítva alap mélybe vezetjük J + a bal térdet ki ssé meg­
hajlítjuk J . 

12. ütem ismétlése : Azonosan megismételjük a 10. ütemet. 
13 . ütem ismétlése: A bal lábbal hátra lépünk J + a bal térdet kissé meghajlít juk, és bal 

kézzel egyet csettintünk J . 
14. ütem ismétlése: A jobb lábbal hátra lépünk J + a jobb térdet kissé meghajlít juk J . 
IS . ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk, a bal karunkat kissé hajlítva alap mélybe 

vezetjük J + a bal térdet kissé meghajlít juk J . 
16. ütem ismétlése: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a jobb térdet kissé meghajlítjlIk J 

A 10-16. ütem ismétlése alatt egy egészet forgunk jobbra, a 16. ütem ismétlésének végén 
párunkkal szembekerülünk, mindkét karunkat kissé hajlítva előrenyújtjuk, és megfogjuk pá­
runk derekát oldalról. 

A-JI. dallam 

l. ütem: A ballábballenthangsúlyos rugózással kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb láb­
ballenthangsúlyos rugózással helyben lépünk J . 

2. ütem: A bal lábballenthangsúlyos rugózással kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb 
lábat kis térdhajlítással féltalp on igen közel a balhoz oldalt csúsztat juk J . 

3--4. ütem: Szimmetrikusan megismételjük az 1- 2. ütemet. 
5- 6. ütem: Azonosan megismételjük az l -2. ütemet. Az l-6. ütem alatt az oldalt kétlépé­

ses csárdással hátrafelé haladva (a középpont tőlünk balra) felet keringünk jobbra (érkezés 
7. tér) . 

7- 8. ütem: Szimmetrikusan megismételjük az 1-2. ütemet. 
l . ütem ismétlése: A bal lábbal lenthangsúlyos rugózással oldalt lépünk J + a jobb lábbal 

lenthangsúlyos rugózással a bal mellé lépünk J . 
2. ütem ismétlése: Abai lábbal lenthangsúlyos rugózással oldalt lépünk J + lenthangsú-
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Iyosan rugózunk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítássa l talpon a bal mellet a földre érint­
jük J . 

3-4. ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük az 1-2. ütem ismétlését. 
5. ütem ismétlése: A bal lábballenthangsúlyos rugózássa l oldalt lépünk J + a jobb láb­

ballenthangsúlyos rugózással a bal mellé lépünk J . 
6. ütem ismétlése: A bal lábballenthangsúlyos rugózással rézsút hátra lépünk J + 

lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítással talpon a bal mellett a fóld­
re érintjük J . 

7. ütem ismétlése: A jobb lábballenthangsúlyos rugózással oldalt lépünk J + a bal lábbal 
lenthangsúlyos rugózással a jobb mellé lépünk J . 

8. ütem ismétlése: A jobb lábballenthangsúlyos rugózással rézsút előre lépünk, a bal láb 
talpérintésben marad J + lenthangsúlyosan rugózunk J . 

9. ütem: A jobb lábon kis térdhajlítássallenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a bal lábbal 
kis térdhajlítással , kifelé forgatott lábfővel egészen közel a jobbhoz talpon dobbantunk, 
törzsünket balra forgatjuk J + lenthangsúlyosan rugózunk J . 

10. ütem: Lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a bal lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozí-
ciósan talpon dobbantunk, törzsünket jobbra forgatjuk J + lenthangsúlyosan rugózunk J 

11-12. ütem: Azonosan megismételjük a 9-10. ütemet. 
13-14. ütem: Azonosan megismételjük a 9-10. ütemet. 
15-16. ütem: Azonosan megismételjük a 9-10. ütemet. A 16 . ütem végén párunkat 

elengedjük. 
9. ütem ismétlése: 1/4-et balra fordulva (érkezés 5. tér) a bal lábbal elöl nyitott V. pozí­

ciósan lépünk, és egyet tapsolunk J + a bal térdet kissé meghajHtjuk J . 
10. ütem ismétlése: A jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk, bal karunkat kissé 

hajlítva elöl vízszintesbe emeljük J + a jobb térdet kissé meghajlít juk J . 
11. ütem ismétlése: A bal lábbal sarkon elöl nyitott V. pozíciósan lépünk, jobb karunkat 

kissé hajlítva elöl vízszintesbe emeljük, bal karunkat kissé hajlítva alap mélybe vezetjük J 
+ talpra gördülve a bal térdet kissé meghajlít juk J . 

12. ütem ismétlése: Szinunetrikusan megismételjük a ll. ütemet. 
13 . ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a ll. ütemet. 
14. ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük a ll. ütemet. A 9-14. ütem ismétlés e 

alatt 3/4-et keringünk balra (érkezés 7. tér). 
15. ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + ebben a helyzetben maradunk t 
16. ütem ismétlése: A jobb lábbal zárunk J + ebben a helyzetben maradunk t . 

Dudatánc frisse 

BJ-I. dallam 

l . ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal a jobb mellé lé­
pünk J . 

2. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk, mindkét karunkat kissé hajlítva 
előre emeljük, és megfogjuk párunk derekát J + lenthangsúlyosan lUgózunk J . A két ütem 
alatt 1/8-ot keringünk balra (érkezés 6. tér) . 
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3. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J . 
4. ütem: A bal lábbal alacsony féltalpon rézsút előre ugrunk, a bal tenyerünldcel meg­

fogjuk párunk jobb fel kat ját váll alatt J + 1I8-ot jobbra forogva a jobb lábbal kis térdhaj­
lítással elöl III . pozÍciósan ugrunk (érkezés 7. tér) J . 

5. ütem: 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 8. tér) igen kis bal láb elöl VI. pozícióba ugrunk, 
a jobb láb alacsony féltalpon félsúllyal előző helyén marad J + 1I4-et jobbra forogva (ér­
kezés 2. tér) a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíció san ugrunk J . 

6- 9. ütem: Négyszer azonosan megismételjük az 5. ütemet. A 7. ütem 2. fázisában csak 
1I8-ot forgunkjobbra, így a 9. ütemben az 5. térbe érkezünk. 

10. ütem: A bal lábbal lenthangsú lyos rugózássa l parányit oldalt lépünk, bal tenyerünldcel 
pánl11k jobb derekát megfogjuk J + a jobb lábballenthangsúlyos rugózással kis térdhaj­
lítássa l igen kis távolságra oldalt lépünk J . 

ll. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítássallenthangsúlyos rugózással a jobb mellé lépünk, a 
jobb tenyerünkkel megfogjuk párunk bal könyökét J + balra forogva igen kis jobb láb elöl 
VI. pozícióba ugrunk, a bal láb alacsony féltalpon félsúllyal el őző helyén marad J . 

12. ütem: Balra forogva a bal lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan ugrunk 
J + balra forogva alacsony fé ltalpon igen kis jobb láb elöl VI. pozícióba ugrunk, a bal láb 
félsúllyal előző helyén marad J . 

13- 15. ütem: Háromszor azonosan megismételjük a 12. ütemet. 
16. ütem: Balra forogva a bal lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan ugrunk 

J a 11 - 16. ütem első fázisa alatt összesen egy egészet és 7/8-ot forgunk balra (érkezés 6. tér) 
+ 1I8-ot balra forogva (párunkkal szembe, az 5. térbe érkezünk) kis térdhajlítássa l I. pozí­
cióba ugrunk, jobb tenyerünkkel megfogjuk párunk derekát balról J . 

B J -11. dallam 

I. ütem: Igen kis jobb láb elöl VI. pozícióba ugrunk, a jobb láb félsúllyal e l őző helyén marad 
J + a jobb lábbal kis térdhajlítássallenthangsúlyos rugózással elöl nyitott III. pozíciósan 
lépünk J . 

2. ütem: A ballábballenthangsúlyos rugózással oldalt lépünk, párunldcal jobb rézsút e lőre 

azonos viszonyba kerülünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással előre lépünk, bal te nye­
rünldcel megfogjuk párunk jobb kat ját a váll alatt J . 

3. ütem: Jobbra forogva igen kis bal láb elöl VI. pozícióba ugrunk, ajobb láb alacsony fé l­
talpon fé lsúllya l előző helyén marad J + jobbra forogva a jobb lábbal kis térdhajlítással 
elöl nyitott V. pozíciósan ugrunk J . 

4-8. ütem: Ötször azonosan megismételjük a 3. ütemet. Az előző hat ütem alatt összesen 
kettő egészet és l -et forgunk jobbra (érkezés 7. tér) . 

9. ütem: 1/8-ot jobbra fordulva (párunldcal szembe, a 8. térbe érkezünk) a bal lábba l kis 
térdhajlítással hátul III. pozíciósan dobbantva lépünk J + a jobb lábbal hátul III . pozíció san 
dobbantva lépünk J . 

10. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással dobbantva parányi t oldalt lépünk J + a jobb 
lábbal parányit oldalt lépünk J . 

ll. ütem: A bal lábbal kis térdhaj lítással jobb rézsú t el őre lépünk, párunkkal bal rézsút 
előre azonos viszonyba kerülve jobb tenyetünkkel megfogjuk párunlc bal fe l kat ját könyök 
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fölött J + balra forogva igen kis jobb láb elöl VI. pozícióba ugrunk, a bal láb alacsony fél­
talpon félsúllyal előző helyén marad J . 

12. ütem: Balra forogva a bal lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozÍciósan ugrunk 
J + balra forogva igen kis jobb láb elöl VI. pozícióba ugrunk, a bal láb alacsony féltalpon 
félsúllyal előzö helyén marad J . 

13-1 5. ütem: Háromszor azonosan megismételjük a 12. ütemet. A 11. - 15. ütem alatt 
összesen egy egészet és l/2-et forgunk balra (érkezés 4. tér). 

16. ütem: A bal lábballenthangsúlyos rugózással igen kis távolságra oldalt lépünk J + 
lenthangsúlyos rugózással a jobb lábbal III. pozícióba lépünk J . Az ütem alatt 1/4-et for­
dulunk balra (párunldcal szembe, a 2. tér érkezünk). 

B 2 -1. da/lam 

1. ütem: Lenthangsúlyos rugózással jobb láb elöl nyitott III. pozícióba ugrunk J + 
lenthangsúlyosan rugózunk J . 

2. ütem: A jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal rézsút előre lépünk, párunldcal jobb 
rézsút előre viszonyba kerülünk, bal tenyerünldcelmegfogjuk párunk jobb könyökét J. 

3. ütem: Jobbra forogva a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. .pozíciósan ugrunk 
J + jobbra forogva igen kis bal láb elöl VI. pozícióba ugrunk, a jobb láb alacsony féltalpon 
félsúllyal előző helyén marad J . 

4-8. ütem: Ötször azonosan megismételjük a 3. ütemet. Az előző hat ütem alatt összesen 
kettő egészet forgunk jobbra (érkezés 2. tér) . 

9. ütem: 1/8-ot jobbra fordulva (párunkkal szembe, a 3. térbe érkezünk) a jobb lábbal kis 
térdhajlítással dobbantva oldalt lépünk, bal tenyerünkkelmegfogjuk párunk jobb derekát J 
+ a bal lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozíciósan lépünk J . 

10. ütem: Ajobb lábbal rézsút előre lépünk, párunldcal bal rézsút előre viszonyba kerülünk 
J + balra forogva a bal lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozÍciósan ugrunk J . 

ll. ütem: Balra forogva igen kis jobb láb elöl VI. pozícióba ugrunk, a bal láb alacsony fél­
talp on félsúllyal előző helyén marad J + balra forogva a bal lábbal kis térdhajlítással elöl 
nyitott V. pozíciósan ugrunk J . 

12- 14. ütem: Háromszor azonosan megismételjük a ll. ütemet. 
15. ütem: Balra forogva igen kis jobb láb elöl VI. pozícióba ugrunk, a bal láb alacsony fél­

talpon félsúllyal előző helyén marad J a 10. ütem 2. fázisa - 15. ütem első fázisa alatt ösz­
szesen kettő egészet forgunk balra (érkezés 3. tér) + a bal lábbal a jobb mellé lépünk J . 

16. ütem: Lenthangsúlyos rugózással a jobb lábbal zárunk J az előző két fázissal J/4-et 
fordulunk balra (párunldcal szembe, az 1. térbe érkezünk) + lenthangsúlyosan rugózunk J . 

17. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk, párunldcal jobb rézsút elöl azonos viszonyba 
kerülünk J + jobbra forogva a jobb lábbal kis térdhajlítással bal rézsút előre lépünk J . 

18. ütem: Jobbra forogva igen kis VI.l?ozícióba ugrunk, bal láb elöl , a jobb láb alacsony 
féltalpon fél súllyal előző helyén marad ,) + jobbra forogva a jobb lábbal kis térdhajlítással 
elöl nyitott V. pOZÍciósan ugrunlc J . 

19- 20. ütem: Kétszer azonosan megismételjük a 18. ütemet. 
13-14. ütem ismétlése: Kétszer azonosan megismételjük a 18 . ütemet. 
15 . ütem ismétlése: Jobbra forogva igen kis VI. pozícióba ugrunk, bal láb elöl, a jobb láb 
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alacsony fé ltalpon félsú llya l e l őző helyén marad J a 17 . ütem másod ik fázisa - 15. ütem 
ismétlése első fá zisa alatt összesen kettő egész 1I8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. tér) + a jobb 
lábbal elöl III. pozÍciósan lépünk, bal tenyerünldcelmegfogjuk a párunk jobb derekát J . 

16. ütem ismétlése : A bal lábbal dobbantva helyben lépünk J az előző két fáz issal 1/4-
et fordulunk jobbra (párunkkal szembe, a 4. térbe érkezünk) + a jobb lábbal hátul III. pozí­
ciósan lépünk J . 

17. ütem ismétlése: A bal lábba l kis térdhajlítássallenthangsúlyos rugózássa l elöl III. 
pozíc iósan lépünk J + a jobb lábbal rézsút előre lépünk, párunkka l bal rézsút e lőre azonos 
viszonyba érkezünk, jobb tenyerünkkelmegfogjuk pánll1k bal könyökét J . 

18. ütem ismétlése: Ba lra forogva a bal lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan 
ugrunk J + balra forogva igen kis VI. pozícióba ugrunk, jobb láb elöl , a bal láb alacsony 
féltalpon fél súllyal előző helyén marad J . 

19- 20. ütem ismétlése : Kétszer azonosan megismételjük a 18. ütem ismétlését. 
A zene leáll. Még egy ütemnyit tovább forogva összesen egy egészet és 1I4-et páros forgót 

táncolunk, majd zárunk, és a táncot abbahagyjuk. 

A nő tánca 

A-I. dal/(//lI 

l . ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal féltalp félsúllyal zárunk J . 
2. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk J . 
3. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábat igen közel ajobbhoz féltalpon a föld­

re érintjük J . A 2- 3. ütem alatt 1I8-ot keringünk balra (érkezés 7. tér). 
4. ütem: A bal lábballenthangsúlyosan rugózva oldalt lépünk J + a jobb lábbal lent­

hangsúlyosan rugózva a bal mellé lépünk J . 
5. ütem : A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábat féltalpon hátul III. pozíciósan a fö ld-

re érintjük J . A 4-5 . ütem alatt 1/8-ot keringünkjobbra (érkezés 8. tér) . 
6-7. ütem: Szimmetrikusan megismételjük a 4 .-5. ütemet (érkezés 7. tér). 
8. ütem - 1. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 4-5 . ütemet (érkezés 8. tér). 
2- 3. ütem ismétlése: SzÍlmnetrikusan megismételjük a 4.- 5. ütemet, negyed keringéssel 

(érkezés 6. tér). 
4-5. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 4-5 . ütemet (érkezés 7. tér). 
6- 7. ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük a 4- 5. ütemet (érkezés 6. tér) . 
8. ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + mindkét térdünket kissé meghajlítjva a 

jobb lábbal zá runk J . 
9. ütem: 1I8-ot balra fordulva (érkezés 6. tér) a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben 

ugrunk, mialatt a bal lábat kifelé forgatva közel a fci ldhöz elöl mélybe emeljük J + 
lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a bal lábat a jobb boka alá vezetjük J 

10. ütem: Sziml11etrikusan megismételjük a 9. ütemet (érkezés 7. tér). 
ll. ütem: Azonosanmegismételjük a 9. ütemet (érkezés 6. tér). 
12. ütem: Szinunetrikusan megismételjük a 9. ütemet (érkezés 7. tér). 
13. ütem: Azonosanmegismételjük a 9. ütemet (érkezés 6. tér) . 
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14. ütem: Szinunetrikusan megismételjük a 9. ütemet (érkezés 7. tér). 
15. ütem: Azonosan megismételjük a 9. ütemet (érkezés 6. tér). 
16. ütem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 6. tér) a bal lábbal kis térdhajlítássa l helyben 

ugrunk, mialatt a jobb lábat kife lé forga tva közel a földhöz elöl mélybe emeljük J + ki s térd­
hajlítással jobb láb elöl III . pozícióba ugrunk, a bal láb e l őző helyén marad J . 

9. ütem ismétlése : 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 8. tér) a jobb lábbal e l őre lépünk és 
egyet tapso lunk J + a jobb térdet egészen enyhén meghajlít juk, tn ialatt a bal lábat a jobb 
mellé, kat j ainkat a lap mélybe vezetjük J . 

10. ütem ismétlése: A bal lábbal e lőre lépünk J + a bal térdet egészen enyhén meghaj -
lí tj uk, mialatt a j obb lábat a bal mellé vezetjük J . 

ll. ütem ismétlése: Szimmetri kusan megismételjük a 10. ütem ismétlésé t. 
12. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 10. ütem ismétlését. 
13. ütem ismétlése : Szimmetrikusan megismételjük a 10. ütem ismétlését. 
14. ütem ismétlése : Azonosan megismételjük a 10. ütem ismétlését. 
15. ütem ismétlése: A jobb lábbal előre lépünk J + a bal lábat talpon a jobb mellett a 

fö ldre érintjük J . A 9- 15. ütem ismétlésével párunk e l ő tt egy kis kört írunk le, majd 
párunldca l szembe (7 . térbe) érkezünk. 

16. ütem ismétlése: A bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábat talpon a bal 
mellett a fö ldre érintjük, mindkét kezünkkel megfogj uk párunk váll át felül rő l J . 

A-Il. dal/a/1l 

l. ütem : A jobb lábballenthangsúlyosan rugózva oldalt lépünk J + a bal lábballenthang­
súlyosan rugózva a jobb mellé lépünk J . 

2 . ütem : A jobb lábballenthangsúlyosan rugózva oldalt lépünk J + a bal lábat talpon a 
jobb mellett a földre érintjük J . 

3-4. ütem: Szinunetrikusan megismételjük az l-2 . ütemet. 
5-6. ütem : Azonosan megismételjük az 1.-2 . ütemet. Az 1.- 6. ütem alatt pánmk 

irányításával a kétlépéses csárdással nagy félkörön hátrafelé haladva fel et keringünk balra 
(érkezés 3. tér). 

7- 8. ütem: Szinunetrikusan megismételjük az l-2 . ütemet. 
l -2. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük az l-2 . ütemet. 
3-4. ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük az l-2 . ütemet. 
5. ütem ismétlése : A jobb lábballenthangsúlyosan rugózva oldalt lépünk J + a baI lábbal 

lenthangsúlyosan rugózva a jobb mellé lépünk J . 
6. ütem ismétlése : A jobb lábbal rézsút előre lépünk J + a bal lábat alacsony féltalpon a 

jobb mellett a földre érintjük J . 
7. ütem ismétlése: A bal lábballenthangsúlyosan rugózva oldalt lépünk J + a jobb láb­

ballenthangsúlyosan rugózva hátul III . pozíció san lépünk J . 
8. ütem ismétlése : A bal lábbal rézsút hátra lépünk J + mindkét térdünket kissé meghaj ­

lítjva a jobb lábbal zárunk J . 
9. ütem : 1/8-ot balra fordul va (érkezés 2. tér) a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben 

ugrunk, mialatt a bal lábat kife lé forgatva közel a földhöz elöl mélybe emeljük J + 
lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a bal lábat a jobb boka alá vezetjük J 
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10. ütem: 1I4-et jobbra fordu lva (érkezés 4. tér) a bal lábbal kis térdhajlítássa l helyben 
ugrunk, mialatt a j obb lábat kife lé forgatva közel a fö ldhöz elö l mélybe emeljük J + 
lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a jobb lábat a bal boka alá vezetjük J . 

ll. ütem: Szimmetrikusan megismételjük a 10. ütemet. 
12. ütem : Azonosan megismételjük a 10. ütemet. 
13. ütem: Szinunetrikusan megismételjük a 10. ütemet. 
14. ütem: Azonosan megismételjük a 10. ütemet. 
15. ütem : Szimmetrikusan megismételjük a 10. ütemet. 
16. ütem: 1/4-et jobbra fordulva (érkezés 4. tér) a bal lábbal kis térdhajlítással helyben 

ugrunk, mialatt a jobb lábat kife lé forgatva közel a fö ldhöz elöl mélybe emeljük J + kis térd­
hajlítással I. pozícióba ugrunk, a jobb láb félsúlyos J . 

9. ütem ismétlése: A jobb lábbal e lőre lépünk, és egyet tapsolunk J + a jobb térdet egé­
szen enyhén meghajlít juk J . 

10. ütem ismétlése: A bal lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk + a bal térdet egészen 
enyhén meghajIítjuk J . 

ll . ütem ismétlése: Szinunetrikusan megismételjük a 10. ütem ismétlését. 
12. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 10 . ütem ismétlését. 
13. ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük a 10. ütem ismétlését. 
14. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 10. ütem ismétlését. A 9- 14. ütem 

ismétlése alatt jobbra keringve egy kis kört írunk le a tánclej egyzésnél közölt térraj z szerint 
(érkezés 2. tér). 

15. ütem ismétlése: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb térdünket 
kissé meghajIítjuk J . 

16. ütem ismétlése: A bal lábbal elöl nyitott III. pozíciósan lépünk J + a bal térdünket 
kissé meghajIítjuk J 

Dudatánc frisse 

EJ -1. dal/am 

l . ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal zárunk, mind-
két karunkat kissé hajIítva előre emeljük, és kezünkkel megfogjuk párunk vállát fe lülrő l J . 

2. ütem : A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal félsúllyal zárunk J . 
3. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk J . 
4. ütem: A jobb lábbal elöl III . pozíciósan lépünk J + a bal lábbal kis távolságra rézsút 

előre lépünk, párunkkal jobb rézsút előre azonos viszonyba kerülünk, és jobbra forgással 
kezdjük a páros forgót J . 

5. ütem: A jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal kis távolságra 
rézsút előre lépünk J . 

6- 8. ütem: Háromszor azonosan megismételjük az 5. ütemet. 
9. ütem: A jobb lábbal elöl nyitott V. pozíció san lépünk J a 4. ütem második fáz isa - 9. 

ütem első fázisa alatt egy egészet és 5/8-ot keringünk jobbra (érkezés 7. tér) + 1I4-et jobbra 
fordulva (érkezés l. tér) a bal lábbal helyben lépünk, párunkkal szemben azonos viszonyba 
ketülünk J . 

10. ütem: A jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal helyben lépünk J . 
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ll. ütem : A jobb lábbal kis távolságra rézsút előre lépünk, jobb kezünldcel a fe lülről vá ll ­
fogást elengedjük, és párunk bal vá llát oldalról fogjuk meg J + a bal lábbal elöl nyitott V. 
pozíciósan lépünk J . 

12- 15. ütem: Négyszer azonosa n megismételjük a ll. ütemet. 
16. ütem: A jobb lábbal rézsút előre lépünk J a ll. ütem - 16 . ütem e lső fázisa alatt egy 

egészet és 1/8-ot keringünk balra (érkezés 2. tér) + 1/8-ot balra fordulva (érkezés párunkkal 
szembe, az l . térbe) a bal lábbal helyben lépünk, a jobb kézzel ismét párunk bal vá llát fogjuk 
meg fel ülről J . 

B I -11. dal/al11 

l. ütem: A jobb lábbal parányit oldalt lépünk J + a bal lábbal parányit oldalt lépünk J . 
2. ütem: A jobb lábba l elöl III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal kis távolságra rézsút 

előre lépünk, párunkkal jobb rézsút előre azonos viszonyba kerülünk, és jobbra forgással 
kezdjük a páros forgó t, bal kezükkel az előző fogást elengedjük és párunkjobb vállát fogjuk 
meg oldalról J . 

3. ütem: A jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal kis távol ságra 
rézsút előre lépünk J . 

4- 8. ütem: Ötször azonosa n megismételjük a 3. ütemet. A 2. ütem második fázisa - 8. 
ütem alatt két egészet és 1/4-et keringünk jobbra (érkezés 3. tér) . 

9. ütem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés párunldcal szembe, a 4. térbe) a jobb lábba l a bal 
mellé lépünk, bal kezünkkel ismét párunk jobb vá llát fogjuk felülről J + a bal lábba l elö l 
III. pozíciósan lépünk J . 

10. ütem: A jobb lábbal parányit oldalt lépünk J + a bal lábba l helyben lépünk J . 
11 . ütem: A jobb lábbal kis távolságra rézsút előre lépünk J + a bal lábbal elöl nyitott V. 

pozíciósan lépünk J . 
12-15. ütem: Négyszer azonosan megismételjük a ll. ütemet. A 11-15. ütem alatt egy 

egészet és 1/2-et keringünk balra (érkezés 8. tér). 
16. ütem: A jobb lábbal parányi t oldalt lépünk J + a bal lábbal a jobb mell é lépünk J . 

Az ütem alatt 1/4-et fordulunk balra (érkezés párunldcal szembe, a 6. térbe) , jobb kezünkkel 
megfogjuk párunk bal vállát felülről. 

B2 -1. da/Iam 

1. ütem: A jobb lábbal zá runk J + ebben a helyzetben maradunk t . 
2. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra rézsút előre lépünk J + a jobb lábba l elöl III . 

pozíciósan lépünk J . 
3. ütem: A bal lábba l kis távolságra rézsút előre lépünk, bal kezükkel megfogjuk párunk 

jobb vállát oldalról J + a jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J . 
4-8. ütem: Ötször azonosan megismételjük a 3. ütemet. A 2-8. ütem alatt két egészet ke­

ringünk jobbra (érkezés 4. tér). 
9. ütem: A bal lábbal kis távolságra rézsút hátra lépünk, bal kezünkkel megfogjuk párunk 

jobb vállát felülről J + a jobb lábbal oldalt lépünk J . Az ütem alatt 1/8-ot fordu lunk jobb­
ra (érkezés 7. tér). 
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10. ütem: A bal lábba l elöl V. pozíciósan lépünk, a jobb kezünkkel megfogjuk párunk bal 
vá llát o ldalró l J + a jobb lábbal rézsút e lőre lépünk J . 

ll. ütem: A bal lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal kis távo lságra 
rézsút előre lépünk J . 

12-14. ütem: Háromszor azonosan megismételjük a ll. ütemet. 
15. ütem: A bal lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J a 10. ütem második fázisa -

15. ütem e lső fázisa alatt kettő egészet keringünk balra (érkezés 7. tér) + a jobb lábbal kis 
távolságra o ldalt lépünk, jobb kezünldcel megfogjuk párunk bal vá ll át felülről J 

16. ütem: Aba I lábbal ajobb mellé lépünk J az e lőző két fázis alatt l l4-et fordulunk balra 
(párunldcal szembe, az 5. térbe érkezünk) + a jobb lábba l helyben lépünk J . 

17. ütem: A ba l lábbal kis távolságra rézsút előre lépünk, bal kezüldcel megfogjuk párunk 
jobb vállát oldalról J + a jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J 

18-20. ütem: Háromszor azonosa n megismételjük a 17. ütemet. 
13- 14. ütem ismétlése: Kétszer azonosan megismételjük a 17. ütemet. 
IS. ütem ismétlése: A bal lábbal igen kis távo lságra rézsút előre lépünk J a 17. ütem -

15. ütem ismétlésének e lső fáz isa alatt kettő egészet és lI8-ot keringünk j obbra (érkezés 6. 
tér) + a jobb lábba l elöl III. pozíciósan lépünk, bal kezünkkel megfogjuk párunk bal vállát 
felülrő \. 

16. ütem ismétlése: A bal lábbal hátul III . pozíciósan lépünk J az e l őz két fázissa l lI4-e t 
ford ulunk jobbra (párunldcal szembe érkezünk, a 8. térbe) + a jobb lábbal hátul nyitott III. 
pozíció san lépünk J . 

17. ütem ismétlése : A bal lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal igen kis 
távolságra rézsút előre lépünk, a jobb kezüldcel megfogjuk párunk bal vállát oldalról J . 

18. ütem ismétlése: A bal lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal igen 
kis távolságra rézsút előre lépünk J . 

19- 20. ütem ismétlése: Kétszer azonosan megismételjük a 17. ütem ismétlését. 

A zene leá ll . Még egy ütemnyit tovább forogva összesen egy egészet és 1/4-et keringünk 
balra , majd zárunk, és a táncot abbahagyjuk. 

Dudatánc 
Dudacsárdás és friss 

"A" dallam 

L 152- 168 
2 _ 3 _ 4_ 5 _ 6- 7 8 

r 1 r r 1 r F 1 r r 1 r F 1 r r 1 r cr 1 r r :11 
13 10 II 12 _ 14 15 16 

r 1 r r 1 cr cr 1 r r 1 r r 1 r r 1 cr cr 1 r r :11 

11 3 



"BI" dallam 

J= 184- 192 
I 2 

F 3E IT F 
4 

~~ A r lA fl If I I 

~ ,sr F iE 
7 , g' r 8, 

f IE r r IE F F í I 
II 

9 10 , ~' 

gr 
12 

4~ c C If f lA f E iF 
13 14 15 16 

~ , E r IC r IF r F F Ir ! II 

"B2" dallam 

3 4 

fí€ f t €I ~ 

II , ' ,12 , q 

I E -8 E r I EFF t 
15 

• 14 f' 
L I -

~r g 16 

f I f r EI r 
19 20 

i Ir 7 r 18 II.. ' ' , , ' 
~~ I C r If r F r I IT F 

I t Mt :11 

,-----�2.----, - g-' ----;-~~~113 . , ' , 

~,t t t t I É E r f II t r F r I r II 
da capo "'/J1e 

114 



r f -- --
1 l 

( 
I ~j I 

r 
-4> -4> 

1 1 
I ~~ I 

5. r .,-

4. 1 
l::J 

3. r 
), 

2. l 
x 

x 

© FI ~~~ 

x 

~ @ @ 

Dudatánc 
11 5 



8. :11 

7. :11 

6. :11 

5. :11 

4. :11 

3. :11 

2. :11 

A.I.1. :11 

116 

I~ 

1 

LJ 

L::J 

Dudatánc folytatása 

r 
1 

( 
J 



'0 '0 P ! 
G ~ ~ x / . 

x < 

16 . 
G 

c ~~ C 
G- x x 

o ~ ~~ ~ ~) G x x 

15. 
G 

~>11 
~ 

x 8 x x 

1< r- , ~~ 
G (? 

x x 

14. 
G 

~~ 
C 

x G- x x 

1< e ~1 ~ ~) G x x 

13. 
G 

~>11 
~ 

x 8 x x 
1< :- .. , ~~ 
G 

x 
(? 

x x 

12. 
G 

o ~~ 
C 

G- x x 

o ~e ~1 ~ ~) (? 
x x 

ll. 
G o ~>JI J 

8 x x 

o ~~ , ~~ 
(? (? 

x x 

10 . 
G 

c ~~ 
C 

G- x x 

o ~ ~~ ~ ~) G x x 

A.I.9 . 
G ~oi J 

x c x 8 x x 

Dudatánc folytatása 
117 



0T 1 ~r!_! 
. , x ~~ ( 13- . H 11r.i-~ 

16. :11 x X. __ =V U 

15. :11 

14. :11 

x 

13. :11 

x 

12. :11 ~ I 
x x 

x 

I ll. : II ~ 
x x 

x 

~ 10. :11 x 

T1 9: 11 - 15 :11 I x I x Ld] O 
x 

A J.9. :11 G- .. 
J; © 

118 
Dudatánc folytatása 



8. 

( 
7. x 

6. x 

G( 
5. x 

4. x 
T T 

Q 

3. 
G( 

-~ 
C:~ ~x 

G( 
2. x 

G( 
A.II .1. x 

Dudatánc folytatása 
119 



;) II ~ 

~ ~ ') x x 

8. :1 1 

-< 1/ ;) 
· ') 

V 

'\ 
(')'-. . ~) 

7. :11 
I) ~) G( 

6. :1 1 

t 
1 'Je r G / 

1/ 

· ~) G· 

5. :11 
G( ) ~) 

4. :11 

;) 
t? ') 

c ,,1 
./ 

I) ~) ( 
G . ~) 

3. :11 
I) ~) G( 

2. :11 

G 
1 t ~ p 

G( I) 
· ~) G 

A.lU. :11 
G( 

-El 
I) ~) 

120 
Dudatánc folytatása 



~cA '0 '0 

I ~) 
, . 

x 

16, I<~ 
~) G C 

x x 

1'-
~) S-~) x 

x x 

15, :J<. ~ 
~) ~ ~) 

x x 

~* ~) ~--€ 
() 

x x 

14, 

V 

G· 
II<~ 

~) C 
x x .'- ~) 

3-~ x )) 
x x 

13, II<~ 
~) j ~) 

x x 
[II/' 

~) ~ x () 
~X x 

V 

12, II<~ ~) G· C 
x x .'-

~) 3- ~) x 

x x 

ll. lJ<. ~ 
~) j ~) 

x x 

~* ~) 
I :E: 
G 

x x 

10, 

V 

G 
~~ ~) C 

V x x 

~ 
~) '- ~ ~) 

x x 

A,II,9, I<~ ~) ~ -El 
j ~) 

x o x x 

Dudatánc fo lytatása 
121 



16. : II c: 

15. : II ~ 
x C; 

( 

~ 
14. : 11 g 

x >-

13. :11 
I -j i . 

7 
X 

12. :11 
~ 
X 

X >-

ll. :11 
I -I l . 

7 
X 

10. :11 
~ 
X 

X 

-ji . 

A.II.9. : 11 \ ~ 

122 

-< x ~ ~)-F 
lj 

· ll-

" 

D 
t 

-< X 

· lI- I 
"' X 

l>-

~ 
X 

X 

· ll-

JÓ;:): 
~~ [fl 9 :11 - 15:11 \~ 

Dudatánc folytatása 

x 

-j". ' 

x 

-j i . 

X 

-j i . 

X 

-ji . 

p x 

I) 
k< 

1 
x 

x 

. ll-

X 

. ll-

~ X 

~ 

~ 0 ) 



8. 

7. 

6. 

S. 

G-

~j~, [!J 
L 
x 

I ~ [~ r- ~ 

~ ~\ ~ 
· ~I-

EJ 
~'lo1 

L }I- -El 
I~ [~ 

p- x x 

~ ~, ~ 
· ~I-

0 
~\[.,j 

L ~ ~ I-x [fJ ? 
I~ [~ 

X 

I- ~ ~ 

{ ~~ ~ 
· ~I-

G-
"l, 

L J ~ I-x 
[!J 

x 
I~ [~ 

{ xt ~ 
· ~I-

EJ 
" '[01 

~ L J/x ~ 
-El 

x 
~ [I-

) 

1\ ./ 

4. 
J l 

~ 
3. 

( I) 

2. 

x 

~ 
~ ) o- "p - '-

~ 
CI 

~ o ~ ('l'J C 

~ ~ I) 
-@ 

( 
x I>li< x x 

~ ~ 
I--

~x~ 
-o-( 10 FI~ o ~~ 

I) I) x 

~ I>li< 

Dudatánc folytatása 
123 



x v--: 

~ 
(x 

I 
T6h ---..... 

1\ ./ 
1 x fo: x fol ~ fol 

~ J ~ '0 t- c " 
1/ 

16. 

15. 

-d . 
0 x ( 

~ ~. 
~J 71 

~ 
-I ~ . 

'0 ~J >~ 1/ 

x-l ~ r 0' x 

14. 

13 . 

• ;1 
~J 71 

~ 
-I ~ . 

G-
~J ) 1/ 

-I ~ . 
~ x x 

~ ) - ~J 71 

'J ~ 
-Il . 

-El H> / 

-Il . 
'0 x t' X 

12. 

~ ) - ~J 71 

, ;ci f -Il . 
0' H> / 

-Ilr 
G-x ( x 

1l.1 

~ ) ~ J 71 
~ j: ~ -Il . 

H>! / @ 
(' . r- x 

~ 
x ') fol ::J x fol 

~ ~ 
'0 V t----- fT 

,l, 
------~ 

x x 

(} . 

10. 
x 

BJ9. 

( ; T .1-----. ./')) ~ 6 

I ~ [~ 
x ~ B-<:: 

o 
f- l __ -:J ~ ~ ~ G- ~~f-

124 
Dudatánc folytatása 



8. 

7. 

6. 

S. 

4. 

3. 0 

1~'6!; 
I"l I 

X\ 
x I"l l-

'"' "0 

2. x 

Dudatánc folytatása 
12S 



126 

--I 

'\ 
l O . !",-X -----'-+-.---

1\ 

-j. 

.1--

'. . 

Dudatánc folytatása 



8. 

7. 

6. 

5. 

4. 

3. fOl 

2. 

B2.I .1. 

@ 

r-
l' 

G ~) 
T 

'?) -1/ .. ~1-

G-

x 

-L 0' 

I~ 

X~ 

fOl 

'0 

.,? 

Dudatánc folytatása 
127 



G f) 
Q ') 08 

G ~) 
1\ 

16. fe x 

-------
~ V 1\ :- / f- X~ 

o o 1"1 \ --@ 

o ( 
o . 

1/ '"0 

l~:J / 
(% 8-15 . 

~r-f: 

~ ~{ 
~ x 5 

~J 71 [ 
X 

~ -, (~~ ~ -El ~ 14. Ht ~ ~ l . 
~ X > 

~171 , X 

~ -

~ (~ ~ 0' l3. 
r.-J /:! 

~ ~ l . 
8-X 5 

~171 
X 

~ -

~ ~~ ~ ~l . 

~ r.-r · 
~ ~l[ 

G X 5 X 

~ - ~171 

~ (~ ~ ~l . 
~ 

CJ~ 1/ 

-1l . 
0' X :0- X 

12. 

ll. 

10 . 1 
r--~ / LJ ~l . 1\. 

1"1 ::J 1"1 

~X-------- I) '"0 
'-o. 

X 

~ I) ~ ~~ I 
X\ 

--<>-

1"1 X 1"1 o X o B2.1.9. lQ9-

'"0~x~~ ________ ----_'"0--~ 

128 
Dudatánc folytatása 





" 

"" U \ 

) I 
I 

I '\ 
( 

"-.. 

\ 
""-

C!J 
\ W .. x 

/' I ~ 
1 

o [ 
o fOl \ -@ o ig: o 
~~x 

I I 

~ 
? -I! . .-

x * 0' 

20. :11 

19. :11 

- ~J 71 j ~ ~ t @ 

H~ 
~ 

![ 
-I! . 

X ~ 0 
~J 71 

LJ 
/ 

~~ t -El '* H> 

~ -I! . ! . e.. .... 
X E 

18. :11 

,~ 
~ l 7 1 j t 0' H> ~ 

x-I! r -I! . 
G-

Bz.L17 . :1 1 

1 

J 71 LJ) j . 
fOl ~ . 

~ 'V~x ~ V '-.. 
r--- IOJ 

--------X X 

130 
Dudatánc folytatása 



Lassú és friss csárdás L 
Táncolta: Ravasz Sándor (1915) és Szitás Lajosné sz. Tankó Emerencia (1907) . 

Ft. 11 72.38-3 9, Tit. 1318- 1319. 

Ki induló helyzetben a férfi és a nő egymással szemben és egymástól távol állnak, a férfi a 7. 

térben jobb lábon áll , bal lába elöl III. pozícióban talpon érint, teste mögött a bal kezével a 
jobb csuklóját fogja , a nő a 3. térben I. pozícióban áll , kaljai a lap m élyben. 

A férfi tánca: 

Lassú csárdás 

A-I. dal/Cl/I1 

I. ütem : Kiinduló helyzetben maradunk ~ + a jobb lábonlenthangsúlyosan rugózunk, mialatt 
a bal lábat kis térdhajlítással kifelé forgatva elöl nyitott V. pozíc ióba sarkon a fö ldre érintjük 

J + megismételjük az előző fázist J + a bal lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk, a csuk­
lófogás t e lengedve kaljainkat alap mélybe visszük J . 

2. ütem: A jobb lábat kis térdhajlítássa l hátul III. pozícióban féltalpon a talajra érintjük J 
+ jobb lábat kis térdhajlítással a bal mellett fé ltalpon a talajra érintjük J + a jobb lábbal 
tágan előre lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, a bal lábat kis térdhajlítással fé l­
talpon hátul nyitott V. pozícióban a talajra érintjük, törzsünket 1I8-ot jobbra forga tjuk J . 

3. ütem : A bal lábbal nyitott V. pozíciósan előre lépünk, törzsünket visszaforgatjuk J + 
jobb lábat kis térdhajlítással elöl III . pozícióban féltalpon a talajra érintjük, törzsünket 1/8-ot 

balra forgatjuk J + a jobb lábbal tágan előre lépünk J> + abai lábbal félsúllyal e löl III. pozí­
ciósan lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással talpon csúszva a bal mellé lépünk J az 

előző három fázis alatt törzsünket 1/8-ot jobbra forgatjuk. 
4. ütem : A bal lábbal tágan előre lépünk, törzsünket visszaforgatjuk J> + a jobb lábbal fél ­

súllyal és alacsony féltalpon parányit oldalt lépünk J> + a bal lábbal talpoll csúszva a bal 
mellé lépünk J az előző három fázissal egyenes úton haladva balra 1/8-ot forgunk (érkezés 

6. tér) + jobb lábbal előre lépünk J> + a bal lábat féltalpon ki s távolságra hátra csúsztat juk 
J> + a jobb térdünket kissé meghajlít juk J az előző három fázis alatt visszaforgunk a 7. 

térbe, és mindkét karunkat kissé hajlítva elöl mélybe emeljülc. 
5. ütem: A bal lábba l hátul III. pozíciósan oldalt lépünk J + a bal térdünket kissé meghaj­

lítjuk, mialatt a jobb lábat féltalpon elöl III . pozíciósan a talajra érintjük J + a jobb lábbal 

oldalt lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, mialatt a bal lábat féltalpon a jobb 
mellett a talajra érintjük, és megfogjuk jobb tenyerünkkel párunk derekát olda lt, bal ke­
zünkke l pedig jobb kaiját váll alatt J . 

6. ütem: A bal lábbal hátul nyitott III. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal kis térdhaj­
lítással helyben lépünk J> + a bal lábbal helyben lépünk J> + a jobb lábbal igen kis távol ­

ságra oldalt lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, és törzsünkkel pozíc iónyit ma­
gasan oldalt dőlünk J . 
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7. ütem: lI8-otjobbra fordulva (érkezés 8. tér) a bal lábbal oldalt lépünk J + ajobb láb­
bal kis térdhajlítássa l helyben lépünk J + a bal lábbal oldalt lépünk J + a bal térdünket 
kissé meghajlít juk, mialatt a jobb lábat féltalpon a bal mellett a fö ldre érin tjük J . 

8. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J 
+ jobb lábbal oldalt lépünk ) + a bal lábat igen kis távolságra kis térdhajlítássa l féltalpon a 
földre érintjük ) + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk J . 

9. ütem: Azonosan megismételjük a 7. ütemet. 
10. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk 

J + jobb lábbal oldalt lépünk ) + a bal lábat kis térdhajlítással féltalpon a jobb mellett a 
földre érintjük ) +a jobb térdünket kissé meghajlít juk J . 

ll. ütem: A bal lábba l oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítássa l helyben lépün k 
J + a bal lábbal rézsút e l ő re lépünk ) + a jobb lábat fé ltalpon háhd III. pozícióban a földre 
érintjük J> + a bal térdünket kissé meghajlít juk J . 

12. ütem: Azonosan megismételjük a 10. ütemet. 
13. ütem: Szinunetrikusan megismételjük a 10. ütemet. 
14. ütem : A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlí tás­

sa l helyben lépünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk ) + a bal lábat kis 
térdhajlítássa l féltalpon parányi távolságra a jobb mellé csúsztat juk ) + a jobb térdünket 
kissé meghajlít juk J . 

15. ütem: A bal lábbal rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal helyben lépünk ) + a bal 
lábbal parányit rézsút e lőre lépünk ) + a jobb lábbal zárunk J + testsút"yunkat a bal lábra 
helyezve térdünket kissé meghajlít juk J . 

16. ütem : Ajobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítás­
sal helyben lépünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk ) + a bal lábat kis 
térdhajlítássa l féltalpon a jobb mellett a földre érintjük ) + a jobb térdünket ki ssé meghaj­
lítjuk J . 

9. ütem ismétlése: A bal lábbal tágan rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal helyben lépünk 
) + a bal lábbal rézsút előre lépünk ) ezzel a három fázissal egyenes úton lI8-ot forgunk 
jobbra (érkezés l. tér) + jobb lábbal előre lépünk, jobb tenyerünld<el megfogjuk párunk bal 
felkaJját vá ll alatt J + a bal lábbal helyben lépünk J e két lépéssel mint páros forgóval 
jobbra keringünk. 

10. ütem ismétlése: A páros forgó jobbra keringését folytatva jobb lábbal kezdve négyet 
előre lépünk J J J J . 

ll. ütem ismétlése: A páros forgó jobbra keringését folytatva jobb lábbal kezdve négyet 
előre lépünk J J J J . 

12. ütem ismétlése: A jobbra keringés t folytatva jobb lábbal dobbantva kis térdhajlítással 
előre ugrunk, mialatt a bal alsó lábszárat háh!l vízszintesbe lendít jük J + az e lőző fáz ist 
szimmetrikusan megismételjük J az előző tizenkét fázissal összesen egy egészet és 314-et 
keringünk jobbra (érkezés 7. tér) , majd párunkat elengedjük + a jobb lábbal kis térdhajlítás­
sal helyben ugrunk, mialatt a bal alsó lábszárat háhd mélybe lendít jük J + az előző fázist 
szimmetrikusan megismételjük J . 

13. ütem ismétlése: Ajobb lábbal kis térdhajlítássa l helyben ugrunk, mialatt a bal alsó láb­
szárat háhll mélybe lendít jük J az e lőző három fázissal felet forgunk jobbra, (érkezés 3. tér) 
+ a bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással lent-
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hangsúlyos rugózással helyben lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítássallenthangsúlyos 
rugózássa l helyben lépünk J . 

14. ütem ismétlése : A jobb lábbal rézsút előre lépünk J + abai lábbal féltalpon negyed 
súllyal oldalt lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J> + abaI lábbal 
igen kis távolságra jobb rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal negyed súllyal féltalpon a bal 
mellé lépünk J> + a bal lábbal kis térdhajlítással parányit oldalt lépünk J . Az ütem alatt a 
4. tér felé haladva S/8-ot forgunk jobbra (érkezés 8. tér) . 

15. ütem ismétlése: A jobb lábbal negyed súllyal féltalpon elöl V. pozíciósan lépünk J> + 
a bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással elöre 
lépünk J + a bal lábbal negyed súllyal féltalpon parányit oldalt lépünk J> + a jobb lábbal 
kis térdhajlítással helyben lépünk J> az előző két fázissal 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 
l . tér) + a bal lábbal kis térdhajlítással tágan oldalt lépünk J . 

16. ütem ismétlése: A jobb lábbal féltalpon negyed súllyal igen kis távolságra oldalt lé­
pünk J> + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J> + a jobb lábbal kis II. pozíció­
ba lépünk J + a jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J 

A-II. dal/alll 

l . ütem: A jobb lábbal féltalpon negyed súllyal a jobb mellé lépünk J> + a bal lábbal kis térd­
hajlítással helyben lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J + a bal 
lábbal parányit oldalt lépünk J + a bal térdet kissé meghajlítva a jobb lábbal kis térdhaj­
lítással nyitott I. pozícióba zárunk J . 

2. ütem: A jobb lábbal tágan oldalt lépünk J + a bal lábat kis térdhajlítással belső élen 
oldalt csúsztat juk, törzsünket jobbra forgatva magasan oldalt dőlünk J + a bal lábbal előre 
lépünk, törzsünket visszaforgatva felegyenesedünk J + a bal lábbal 1/4-et balra forogva 
(érkezés 7. tér) helyben ugrunk, mialatt ajobb lábat kis térdhajlítással oldalt féltalpon a fóld­
re érintjük J . 

3. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J> + abaI lábbal féltalpon hátul nyitott V. pozíciósan 
lépünk J> ezzel a két fázisa i 1/8-ot keringünk balra (érkezés 6. tér) + jobb láb elöl nyitott V. 
pozícióba ugrunk, a bal láb előző helyén marad J + a bal lábbal előző helyére ugrunk J + 
a jobb lábat kifelé forgatva féltalp on elöl V. pozícióban a talajra érintjük J 

4. ütem: A jobb lábbal tágan oldalt lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, Inialatt 
a bal lábat kis térdhajlítással féltalpon elöl a földre érintjük J + a bal lábbal hátul III . pozí­
ciósan oldalt lépünk J + a bal térdünket kissé meghajlít juk, mialatt a jobb lábat kis térdhaj­
lítással talpon elöl III. pozíciós oldalt a fóldre érintjük, törzsünkkel magasan oldalt dőlünk J . 

5. ütem: A jobb lábbal tágan oldalt lépünk, törzsünldcel visszatérünk alap magasba J + a 
bal lábat kis térdhajlítással féltalpon parányit oldalra nyitva a földre érintjük J + a bal lábbal 
tágan oldalt lépünk J + jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon oldalt a földre érintjük J . 

6. ütem: A jobb lábbal előre lépünk J + a bal lábbal helyben ugrunk J az előző két fázis 
alatt mindkét karunkat kissé hajlítva elölmélybe vezetjük + a bal lábbal oldalt lépünk J + 
1/8-ot jobbra forogva (érkezés 6. tér) a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt 
a jobb lábat elöl III. pozíciósan féltalpon a földre érintjük J . 

7. ütem: A jobb lábbal tág III. pozíciósan előre lépünk J + a jobb térdünket kissé meghaj-
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lítjuk J + a bal lábbal oldalt lépünk J + a bal térdünket kissé meghajlít juk, mialatt a jobb 
lábat elöl III. pozíciósan alacsony féltalpon a földre érintjük J . 

8. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J 
+ a jobb lábbal oldalt lépünk ;, + a bal lábat kis térdhajlítással a jobb mellett alacsony fél­
talpon a fóldre érintjük ;, + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk J . 

9. ütem : A bal lábbal hátul III. pozíciósan oldalt lépünk J + ajobb lábbal kis térdhajlítás­
sal elöl III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal oldalt lépünk J + a bal térdünket kissé 
meghajlít juk, mialatt a jobb lábat elöl III. pozíciósan féltalpon a földre érintjük J . 

10. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk 
J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk 
J 

ll. ütem: A bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással 
helyben lépünk J + a bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a bal térdünket kissé 
meghajlít juk, mialatt a jobb lábat a bal mellett féltalpon a földre érintjük J . 

12. ütem: A jobb lábbal elöl III. pozíc iósan lépünk ;' + a bal lábbal helyben lépünk ;, + 
térdünket kissé meghajlítva a jobb lábbal zárunk J + térdünket nyújtva a bal lábbal ismét 
zárunk J + ebben a helyzetben maradunk ~ . 

13. ütem: Azonosan megismételjük a ll . ütemet. 
14. ütem: Szinunetrikusan megismételjük a ll. ütemet. 
15. ütem: Azonosan megismételjük a ll. ütemet. 
16. ütem: Szimmetrikusan megismételjük a ll. ütemet. A 11 - 16. ütem alatt a pár a tánc-

lejegyzésnél megadott térraj z szerinti köríven halad. 
9. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a ll. ütemet. 
10. ütem ismét/ése: SzinU11etrikusan megismételjük a 11. ütemet. 
ll. ütem ismétlése : Azonosan megismételjük a ll . ütemet. 
12. ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük a ll. ütemet. 
13 . ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a ll. ütemet. 
14. ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük a ll. ütemet. A 9-14. ütem ismétlése 

alatt a pár a tánclejegyzésnél megadott térrajz szerinti köríven halad. A férfi az 5. térbe 

érkezile 
15. ütem ismét/ése : A bal lábbal oldalt lépünk J + térdünket kissé meghajlítva a jobb láb­

bal féltalpon zárunk J + testsúlyunkat a bal lábra helyezve a bal térdet nyújt juk J + a bal 

térdünket kissé meghajlít juk J . 
16. ütem ismétlése : Ajobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal kis távol­

ságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + ebben a hely­

zetben maradunk ~ . 

Friss csárdás 

B-l. dallam 

l . ütem: A bal lábbal hátul III . pozíciósan oldalt lépünk J + a jobb lábbal elöl III. pozíciósan 

igen kis távolságra oldalt lépünk J 
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2. ütem: A bal lábbal hátul III. pozíc iósan oldalt lépünk J + a jobb lábba l kis térdhaj ­
lítással elöl nyitott III . pozíciósan lépünk J . 

3. ütem : A bal lábbal hátul III. pozíció san oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhaj ­
lítással elöl III. pozíciósan lépünk J . 

4. ütem: Azonosan megismételjük a 3. ütemet. A 2-4. ütem alatt 1/4-et keringünk jobbra 
(érkezés 7. tér) . 

5. ütem: Aballábbal parányit oldalt lépünk J + a jobb lábbal e l őre lépünk J . 
6. ütem: A bal lábbal elöl nyitott III. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal elöl nyitott V. 

pozíció san lépünk J . Az ütem alatt páros forgót kezdünk jobbra keringve. 
7-12. ütem: A páros forgót folytatva hatszor azonosan megismételjük a 6. ütemet. 
l3. ütem: A bal lábba l elöl nyitott III. pozíciósan lépünk ;-' + a jobb lábbal elöl nyitott V. 

pozíciósan lépünk ;-' + a bal lábbal igen kis távolságra rézsút e l őre lépünk J . 
14. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal 

rézsút e lőre lépünk J . 
15. ütem: A jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal rézsút e lőre 

lépünk J . 
16. ütem: A jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J A 6. ütem - 16. ütem 1. fázisa 

alatt két egészet és 3/4-et keringünk jobbra (érkezés 5. tér) + a bal lábbal igen kis távolságra 
oldalt lépünk J . 

17. ütem : A jobb lábbal dobbantva parányit oldalt lépünk J az előző két fázis alatt 1/8-
ot fordulunk jobbra (érkezés 6. tér) + a bal lábbal kis térdhajlítással igen kis távolságra oldalt 
ugrunk, a páros fogást elengedjük J . 

18. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással dobbantva helyben futunk J + a bal lábbal kis 
térdhajlítással igen kis távolságra oldalt ugrunk J . 

19. ütem: A jobb lábbal igen kis távo lságra rézsút előre lépünk, kezünket csípőre tesszük 
J + a bal lábbal helyben lépünk J . Az ütem alatt 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 7. tér), 

20. ütem: A jobb lábbal előre lépünk J + a jobb lábon 1/8-ot balra fordulva (érkezés 6. 
tér) térdünket kissé meghajlít juk J . 

13 . ütem ismétlése: A bal lábbal tágan oldalt lépünk J + a bal lábon kis térdhajlítássa l 
helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítássa llcifelé forgatva féltalpon parányit 
oldalt a földre érintjük J . Az ütem alatt törzsünldcel pozíciónyi t magasan jobbra dőlünk . 

14. ütem ismétlése : Ajobb lábbal oldalt lépünk J + térdünket kissé meghajlítva a bal láb­
bal zárunk J . Az ütem alatt törzsünkkel pozíciónyit magasan balra dőlünk. 

15. ütem ismétlése: A bal lábbal tágan hátul III . pozíciós oldalt lépünk J + a jobb lábat 
féltalpon oldalt a földre érintjük J . Az ütem alatt törzsünldcel pozíciónyit magasan jobbra 
dőlünk . 

16. ütem ismét1ése: A jobb lábat féltalpon elöl nyitott III . pozíciósan a földre érintjük J + 
a jobb lábbal oldalt lépünk J . 

17. ütem ismétlése: A jobb térdet kissé meghajlítva a bal lábbal kis térdhajlítással elöl III. 
pozíciósan talpon dobbantunk J , az előző két fázis alatt törzsünkkel pozíciónyit magasan 
balra dőlünk + a bal lábbal oldalt lépünk J . 

18. ütem ismétlése : A bal térdet kissé meghajlítva a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyi­
tott III. pozíciósan talpon dobbantunk J , az előző két fázis alatt törzsünldcel pozíciónyit 
magasan jobbra dőlünk + a jobb lábbal oldalt lépünk J . 

19. ütem ismétlése : A jobb térdet kissé meghajlítva a bal lábbal ki s térdhajlítással elöl nyi-
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tott III. pozíciósan talpon dobbantunk J , az előző két fázis alatt törzsünkkel pozíciónyit 
magasan jobbra dőlünk + a bal lábbal tágan rézsút hátra lépünk J . 

20 . ütem ismétlése: A bal térdet kissé meghajlítva a jobb lábbal kis térdhajlítással kifelé 
forgatott lábfővel elöl nyitott V. pozíciósan talp on dobbantunk J ,az előző két fázis alatt 
törzsünkkel pozíció nyit magasan jobbra dőlünk + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt 
lépünk J . A 14. ütem ismétlése - 20. ütem ismétlése alatt hátra , a 2. tér felé haladunk. 

B-II. dal1am 

l. ütem: A jobb lábbal helyben ugrunk, mialatt a bal lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozí­
ciósan talpon dobbantunk, törzsünld<el visszatérünk alapirányba J + a jobb térdet kissé 
meghajlít juk J . 

2. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással dobbantva igen kis távolságra oldalt lépünk J + 
a jobb lábbal kis térdhajlítással dobbantva elöl III. pozíció san lépünk J . 

3. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással dobbantva parányit oldalt lépünk J + a jobb láb­
bal helyben lépünk ) + a bal lábat féltalp on elöl III. pozíciósan a földre érintjük ) . 

4. ütem: A jobb lábbal helyben ugrunk J + a bal lábbal oldalt lépünk J . 
5. ütem: A jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon elöl III. pozíciósan a földre érintjük J + 

a jobb lábbal kis térdhajlítással igen kis távolságra előre lépünk ) + a bal lábbal negyed 
súllyal féltalpon hátul nyitott V. pozíciósan lépünk ) . E két fázis alatt karunkat kissé hajlít­
va elöl mélybe, párunk felé emeljük. 

6. ütem: Ajobb lábbal helyben lépünk J + 1/8-otjobbra keringve (érkezés 7 . tér) a bal 
lábbal kis térdhajlítással hátul III. pozíció san oldalt lépünk, jobb tenyerünld<el párunk bal 
derekát, bal tenyeliinkkel párunk jobb felkaiját váll alatt megfogjuk J . 

7. ütem: A jobb lábat féltalpon elöl III. pozíciósan földre érintjük J + a jobb lábbal elöl 
III . pozíció san lépünk J . 

8. ütem: A bal lábbal helyben lépünk ) + a jobb lábbal helyben lépünk ) + abai lábbal 
elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J . Az ütem alatt jobbra keringéssel kezdjük a páros forgót. 

9. ütem: A jobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal elöl III . pozíciósan 
lépünk J . . 

10. ütem: A jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal kis távolságra 
rézsút előre lépünk J . 

11-17. ütem: Hétszer azonosan megismételjük a 10. ütemet. A 8- 17 . ütem alatt kettő 
egészet és egy felet keringünk jobbra (érkezés 3. tér). 

18 . ütem: A jobb lábbal elől nyitott III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal hátul nyitott 
III . pozíciósan lépünk J ,e két fázis alatt lI8-ot fordulunk jobbra (érkezés 4. tér). 

19. ütem: Ajobb lábbal elöl nyitott III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal parányit oldalt 
lépünk J . 

20. ütem - 13 . ütem ismétlése: Kétszer azonosan megismételjük a 19. ütemet. 
14. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 19 . ütemet, az ütem alatt lI8-ot fordulunk 

balra (érkezés 3. tér), az ütem elején fogásunkat a balra keringés kezdeteként módosít juk, 
jobb tenyérrel párunk felkmját fogjuk meg váll alatt. 

15 . ütem ismétlése: Ajobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal elöl nyitott 
III. pozíciósan lépünk J 
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16. ütem ismétlése: A jobb lábba l igen kis távolságra rézsút előre lépünk J + a bal láb­
bal elöl nyitott III. pozíció san lépünk J . 

17. ütem ismétlése - 20. ütem ismétlése: Négyszer azonosan megismételjük a 16. ütem 
ismétlése alatt táncoltakat. A 15. ütem ismétlése - 20. ütem ismétlése alatt balra keringünk. 

B-III. dallam 

l. ütem: Továbbkeringve azonosan megismételjük a B-II116. ütem ismétlése alatt tán­
coltakat. A B-lIll 5. ütem ismétlése - B-IIIIl. ütem alatt egy egészet és 5/8-ot keringünk 
balra (érkezés 6. tér) . 

2. ütem: A jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal parányi távol ságra 
oldalt lépünk J . Az ütem alatt 1/4-et fordulunk balra (érkezés 4. tér), fo gásunkat párunk­
kal szembe érkezve módosít juk, bal tenyerünkkel megfogjuk párunk jobb vállát. 

3. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk » + a bal lábbal a jobb mellé 
lépünk » + ezt a két fázist azonosan megismételjük n . 

4. ütem: A jobb lábbal parányit oldalt lépünk J + a bal lábat féltalpon a jobb mellett a 
földre érintjük J . 

5. ütem: lI8-ot jobbra forogva (érkezés 5. tér) a bal lábbal rézsút hátra ugrunk, a fogást 
elengedjük J + a bal lábbal helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat féltalpon a bal mellett a 
földre érintjük, mindkét karunkat kissé hajIítva és befelé fogatva alap mélybe vezetjük J . 

6. ütem: A jobb lábbal tágan oldalt lépünk J + a jobb lábbal helyben ugrunk, mialatt a 
bal lábat mélyen oldalt emeljük J . 

7. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábat féltalpon elöl III. pozíciósan a fóldre 
érintjük J . 

8. ütem: A jobb lábbal kis távolságra rézsút előre lépünk J + a jobb térdet kissé meghaj­
lítjuk, mialatt a bal lábat féltalpon elöl III . pozíciósan a földre érintjük J . 

9. ütem: A bal lábbal tágan rézsút hátra lépünk J + a bal térdet kissé meghajlít juk, mialatt 
a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon elöl III . pozíciósan a földre érintjük J . 

10. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a jobb térdet kissé meghajlít juk, mialatt a bal 
lábat kis térdhajlítással féltalpon elöl III. pozíciósan a földre érintjük J . 

ll . ütem: A bal lábbal tágan oldalt lépünk d . 
12. ütem : A bal térdet kissé meghajlít juk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon 

elöl III . pozíciósan a fóldre érintjük J + a jobb lábballenthangsúlyos rugózással oldalt 
lépünk J . 

13. ütem: A jobb lábon egyet lenthangsúlyosan rugózunk, mialatt a bal lábat kis térdhaj­
lítással féltalpon elöl III . pozíciósan oldalt a fóldre érintjük J + a bal lábbal tágan hátul III. 
pozíciósan oldalt lépünk J . 

14. ütem: A bal térdet kissé meghajlít juk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon 
elöl III. pozíciósan oldalt a földre érintjük J + a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon igen 
közel a bal lábhoz elöl III. pozíciósan oldalt a földre érintjük J . 

15 . ütem: Ajobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a bal láb­
bal kis távolságra hátul V. pozíciósan oldalt futunk J 

16. ütem: Azonosan megismételjük 15 . ütemet. 
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17. ütem: Azonosan megismételjük 15. ütemet. A 15-17. ütem alatt párunk kÖlül S/8-ot 

keringünkjobbra (érkezés 2. tér), keringés közben tekintetünket párunkon tartjuic 
18. ütem: A jobb lábba l hátu l nyitott III. pozÍciósan lépünk J + a bal lábat féltalpon elöl 

III. pozíció san a földre érintjük J . 
19. ütem : A bal lábbal tágan rézsút hátra lépünk J + a jobb lábat a baltól igen kis távol­

ságra féltalpon rézsút elöl a fóldre érintjük J . 
20. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábat féltalp on parányit oldalt a földre 

érintjük J . 
13. ütem ismétlése : A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábat fé ltalpon parányit oldalt 

a fö ldre érintjük J . 
14. ütem ismétlése: Ajobb lábbal oldalt lépünk J + abai lábat fé ltalpon közel a jobb láb­

hoz oldalt a földre érintjük J . 
15. ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábat fé ltalpon közel a bal láb­

hoz oldalt csúsztat juk J . 
16. ütem ismétlése: Ajobb lábbal tágan hátul III. pozÍciósan oldalt lépünk J + a bai lábat 

fé ltalpon közel a jobbhoz elöl III. pozÍciósan oldalt csúsztat juk J . A 13 . ütem ismétlése -
16 ütem ismétlése a latt nagy körÍven, 7. sugárfrontban, hátrafelé haladva lI8 -ot keringünk 

balra (érkezés l. tér) . 
17. ütem ismétlése: A bal lábbal tágan oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással 

talpon csúszva kis távolságra oldalt lépünk J . 
18 . ütem ismétlése: A bal lábbal félsúllya l kis II . pozícióba lépünk J + testsúlyunkat a 

jobb lábra he lyezve térdünket kissé meghajlít juk J . 
19. ütem ismétlése: A bal lábbal tágan e löl V. pozíciósan oldalt lépünk J + a jobb lábbal 

talpon csúszva igen kis távolságra oldalt lépünk J . 
20. ütem ismétlése: A bal lábbal tágan hátul III . pozÍciósan oldalt lépünk J + a jobb láb­

bal kis térdhajlítássa l elöl V. pozÍciósan lépünk J . Páros forgó előkésztéseként jobb tenye­
rünkkel párunk bal derekát, bal kezünldcel felkatj át váll alatt megfogjuk. 

A zene leáll. Táncunk lezárásaként a fogást meg tartva bal lábbal oldalt lépve és jobbal 

zárva párunk felé meghajolunk, fel egyenesedünk, majd a fogást elengedjük, és párunktól 
ellépünk. 

A nő tánca: 

Lassú csárdás 

A-I. dal/CllJ1 

1. ütem: Az ütem alatt a kiinduló helyzetben állunk. 

2. ütem: A bal lábbal előre lépünk o . 

3. ütem: A jobb lábbal előre lépünk d + a bal lábbal előre lépünk d . 
4. ütem: A jobb lábbal V. pozíciósan előre lépünk d + a bal lábbal oldalt lépünk d . 
5. ütem : A jobb lábbal elöl III. pozÍciósan oldalt lépünk J + a bal lábbal he lyben lépünk 

J + a jobb lábbal előre lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, törzsünkkel maga­
san balra dőlünk, bal kezünldcel megfogjuk párunk jobb kalját könyök alatt, jobb kezünkkel 

ba l vállát J . 
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6. ütem : A bal lábbal igen kis távo lságra rézsút e lőre lépünk, törzsünkkel visszatérünk alap 
magas irányba J + a jobb lábbal elöl III . pozíció san lépünl< J + a bal lábbal olda lt lépünk 
J + a bal térdünket kissé meghajlít juk, a jobb lábat boka a lá emeljük, törzsünld<el pozíció­
nyit j obbra dőlünl< J . 

7. ütem : 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 4 . tér) jobb lábbal oldalt lépünk, törzsünkkel vi sz­
szatérünk alap magas irányba J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J + a jobb 
lábbal oldalt lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, mialatt a bal lábat alacsony fél­
talpon a jobb mellett a talajra érintjük J . 

8. ütem : A bal lábbal oldalt lépünl< J + a jobb lábbal kis térdhajlítássa l helyben lépünk 
J + a bal lábbal oldalt lépünk J + a befelé forgatott bal lábbal kis térdhajlítássa l helyben 
ugrunk, mialatt a jobb lábat fé ltalpon, kifelé forgatva e lö l III. pozíciósan a ta lajra érintjük, 
csípőnket jobbra forga tjuk J . 

9. ütem : A 8. ütem szimmetrikusát jáljuk. (Az ütem elej én cs ípőnl<et visszaforgatjuk a lap-
helyzetébe.) 

10. ütem : Azonosan l11 egisl11ételjük a 8. ütemet. 
ll. ütem : Szimmetrikusan megismételjük a 8. ütemet. 
12. ütem : Azonosan megismételjük a 8. ütemet. 
13. ütem : SzinUlletrilmsan megismételjük a 8. ütemet. 
14. ütem: Azonosan megismételjük a 8. ütemet, az utolsó fázisban 1I8-ot forgunk jobbra 

(érkezés 5. tér). 
15. ütem: Szimmetrikusan l11egismételjük a 8. ütemet, a harmadik fázisban 1/8-ot forgunk 

balra (érkezés 4 . tér) . 
16.ütem: Azonosan megismételjük a 8. ütemet, az utolsó fáz isban 1I8-ot forgunk jobbra 

(érkezés 5 . tér). 
9. ütem ismétlése: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítássa l ki s 

távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítássa l V. pozíciósan előre lépünk , jobb 
tenyerünkkel fe lülrő l megfogjuk partnerünk bal vállát J + a bal lábbal hátul III. pozíciósan 
oldalt lépünk J . Az előző két fázisban páros forgóval jobbra keringünlc 

10. ütem ismétlése : A jobb lábbal kis térdhajlítással e lőre lépünk J + a bal lábbal hely­
ben lépünk J + ezt a két fázist azonosan megism éte ljük J J . 

ll . ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 10. ütemet. 
12 . ütem ismétlése : A jobb lábbal kis térdhajlítással előre lépünk J + a bal lábbal helyben 

lépünl< J az előző 12 fázissal egy egészet és 314-et keringünkjobbra (érkezés 3. tér) , keringés 
végén párunkat elengedjük + a jobb lábbal előre lépünk J + a bal lábbal előre lépünk J . 

13. ütem ismétlése: A jobb lábbal V. pozíciósan hátra lépünk J az előző három fáz issal 
egyenes úton haladva felet forgunk jobbra (érkezés 7. tér) + a j obb térdünket kissé meghaj ­
lítjuk J + a bal lábbal bal tes toldal vezetéssel tágan e lőre lépünk J + a bal térdünket kissé 
meghajlít juk J . 

14. ütem ismétlése : A jobb lábbal igen kis távolsága rézsút előre lépünk, karunkat kissé 
hajlítva alap mélybe vezetjük J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, mialatt a bal lábat há­
tul ny itott III. pozícióba a bokához emeljük J + a bal lábbal parányit oldalt lépünk J az 
előző három fázissal 318-ot forgunk balra (érkezés 4 . tér) + a bal térdünket kissé m eghajlít­
juk J . 

15. ütem ismétlése: A jobb lábbal parányit oldalt lépünk J + a jobb térdünket ki ssé 
meghajlít juk, törzsünld<el pozíciónyit balra dőlünk J + a bal lábbal rézsút előre lépünk J 

139 



+ a bal térdünket ki ssé meghajlít juk, a jobb lábat ki ssé nyitva a bokához emeljük, 
törzsünldcel pozíciónyit jobbra dőlünk J 

16. ütem ismétlése: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 5. tér) a j obb lábbal igen kis távol­
ságra oldalt lépünk, törzsünldcel visszatérünk alapirányba J + a jobb térdünket kissé meg­
hajlítjuk J + ezt a két fázist szimmetrikusan megismételjük J J . 

A-II. da//Cl/71 

l. ütem: A jobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J + abaI lábbal parányit oldalt lépünk J 
+ a jobb lábbal elöl nyitott III. pozíciósan lépünk J + a bal a lsó lábszárat rézsút hátul mélybe 
emeljük, törzsünkkel pozíciónyit balra dőlünk J . 

2. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk, törzsünldcel visszatérünk alapirányba J + a jobb láb­
bal helyben lépünk J + a bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal térdünket 
kissé m eghajlít juk, törzsünkkel pozíciónyit jobbra dőlünk J . 

3. ütem : A jobb lábbal igen kis távolságra hátul III . pozíció san oldalt lépünk, törzsünldcel 
visszatérünk alapirányba J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, törzsünldcel pozíciónyit 
balra dőlünk J + a bal lábbal igen kis távolságra elöl III . pozíciósan oldalt lépünk, tör­
zsünldcel visszatérünk alapirányba J + ebben a helyzetben m aradunk ~ . 

4. ütem : A jobb lábbal helyben lépünk J + ebben a helyzetben maradunk ~ + a bal láb­
bal igen ki s távo lságra hátul III. pozíciósan oldalt lépünk J + törzsünldcel pozíciónyit jobb­
ra dőlünk J . 

5. ütem : A jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk, törzsünldcel visszatérünk alap­
irányba J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, törzsünkkel pozíciónyit balra dőlünk J + 
a bal lábbal oldalt lépünk, törzsünkkel visszatérünk alapirányba J + a bal térdünket kissé 
meghajlít juk, törzsünldcel pozíciónyit jobbra dőlünk J . 

6. ütem: A jobb lábbal rézsút előre lépünk, törzsünldcel visszatérünk alapirányba J + a 
bal lábat kis térdhajlítással féltalpon a jobb mellett a talajra érintjük J + a bal lábbal oldalt 
lépünk J + a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon a bal mellett a talajra érintjük J . 

7. ütem: A jobb lábbal parányit oldalt lépünk J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk J + 
a jobb lábbal elöl V. pozíciósan oldalt lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, 
mialatt bal lábat hátul III. pozÍciósan féltalpon a földre érintjük J . 

8. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra hátul III. pozíciósan oldalt lépünk J + a jobb 
lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal hátul III. pozíciósan oldalt lépünk J + a 
bal lábbal kis térdhajlítássa l helyben ugrunk, mialatt ajobb lábat e löl III. pozíciósan féltalpon 
a talajra érintjük J . 

9. ütem: A jobb lábbal elöl III. pozíció san oldalt lépünk J + a bal lábbal a jobb mellé 
lépünk J + a jobb lábbal oldalt lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, mialatt a 
bal alsó lábszárat hátul vízszintesbe emeljük J . 

10. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítássa l a jobb mellé 
lépünk J + a bal lábbal féltalpon oldalt lépünk J + 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 2. tér) 
bal lábbal kis térdhajlítássa l helyben ugrunk J . 

ll. ütem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés 3. tér) a jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J 
+ a bal lábbal helyben lépünk J + ajobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + ajobb térdün­
ket kissé meghajlít juk, mialatt a bal lábat hátul III. pozíciósan a boka mellé emeljük J . 
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12. ütem: A bai lábbal parány it oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a 
bal lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb 
lábat félta lpon a bal mellett a talajra érintjük, törzsünket jobbra forgatj uk J . 

13. ütem: A jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk, törzsünket alaphelyzetébe visszafor­
gatjuk J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk J + a jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk 
J + a jobb térdünket kissé meghaj lítjuk, mialatt a bal alsó lábszárat hátul mélybe emeljük, 
törzsünket balra forgatjuk J . 

14. ütem: A bal lábba l kis távo lságra oldalt lépünk, törzsünket alaphelyzetébe v isszafor­
gatjuk J + a jobb lábba l a jobb mellé lépünk J + a bal lábbal kis távo lságra oldalt lépünk 
J + a jobb lábbal e löl III. pozíciósan lépünk )1 + a bal lábbal ki s térdhajlítássa l parányi t 
oldalt lépünk )1 az e l őző két fázis alatt törzsünket jobbra forgatjuk. 

15. ütem : A jobb lábba l kis távolságra oldalt lépünk, törzsünket alaphelyzetébe v isszafor­
gatjuk J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk J + a jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk 
J + a jobb lábbal ki s térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat hátul III. pozíciósan 
a boka mell é emeljük, törzsünket balra forgatj uk J . 

16. ütem: A bal lábba l oldalt lépünk, törzsünket a laphelyzetébe v isszaforga tjuk J + a jobb 
lábbal helyben lépünk J + a bal lábba l oldalt lépünk J + bal lábba l kis térdhajlítássa l hely­
ben ugrunk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítássa l fé ltalpon elöl III . pozíciósan a talajra érint­
jük, törzsünket jobbra forgatjuk J . A 11-16. ütem alatt a pár a tánclejegyzésnél megadott 
térraj z szerinti köl'Íven halad. 

9. ütem ismétlése: A jobb lábbal oldalt lépünk, törzsünket a laphelyzetébe visszaforgatjuk 
J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk J + a jobb lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis 
térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat hátul III . pozíciósan a boka mellé emeljük, 
törzsünket balra forgatjuk J . 

10. ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk, törzsünket alaphelyzetébe visszaforgatjuk 
J + a jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal tágan oldalt lépünk J + bal lábbal kis 
térdhaj lítássa l helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon elöl III. pozí­
ciósan a talajra érintjük, törzsünket jobbra forgatjuk J . 

11 . ütem ismétlése: A jobb lábbal igen kis távo lságra oldalt lépünk, törzsünket alap­
helyzetébe visszaforga tjuk J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk J + a jobb lábba l igen kis 
távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal 
alsó lábszárat hátul mélybe emeljük, törzsünket balra forgatjuk J . 

12. ütem ismétlése: A bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk, törzsünket alaphely­
zetébe visszaforgatjuk J + a jobb lábbal hátul III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal igen 
kis távo lságra oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, törzsünket 
balra forgatjuk J . 

13. ütem ismétlése: A jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk, törzsünket alaphelyzetébe 
visszaforgatjuk J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk J + a jobb lábbal kis távo lságra oldalt 
lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk, mialatt a bal alsó lábszárat hátul mélybe 
emelj ük J . 

14. ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal helyben lépünk J + a 
bal lábbal oldalt lépünk J + bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mi alatt ajobb lábat 
kis térdhajlítással félta lpon elöl III . pozíciósan a talajra érintjük J . A 9- 14. ütem ismétlése 
alatt a pár a tánclejegyzésnél megadott térraj z szerinti köríven halad . A nő az l. térbe érkezik. 
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15. ütem ismétlése: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal a jobb mellé lépünk J 
+ a jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb térdünket kissé meghajlít juk J . 

16. ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal helyben lépünk J + a 
bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + lI8-ot jobbra forogva C érkezés 2. tér) a bal láb­
bal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon a bal 
mellett a talajra érintjük J . 

Friss csárdás 

B-I. dal1ml1 

I. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal parányit oldalt 
lépünk J . 

2. ütem: A jobb lábbal parányit oldalt ugrunk J + a bal lábbal parányi t oldalt ugrunk, 
mialatt a jobb lábat kifelé fOl'gatva, kis térdhajlítással, féltalpon , igen közel a bal lábhoz 
oldalt a földre érintjük J . 

3. ütem: A jobb lábbal parányit oldalt ugrunk, mialatt a bal lábat kifelé forgatva és kissé 
hajlítva igen közel a földhöz oldalt emeljük J + abai lábbal parányit oldalt ugrunk, mialatt 
a jobb lábat kifelé forgatva és kissé hajlítva igen közel a földhöz oldalt emeljük J . 

4- 5. ütem: Kétszer azonosan megismételjük a 3. ütemet. A 4-5. ütem alatt lI8-ot forgunk 
jobbra (érkezés 3. tér). 

6. ütem: A jobb lábbal helyben ugrunk, mialatt a bal lábat kifelé fOl'gatva és kissé hajlítva 
igen közel a földhöz oldalt emeljük J + a bal lábbal igen kis távolságra féltalpon oldalt 
lépünk J . Az ütem alatt páros forgót kezdünk jobbra keringéssel. 

7. ütem: Ajobb lábbal kis térdhajlítással bal rézsút előre lépünk J + abai lábbal féltalpon 
rézsút előre futunk J . 

8-15. ütem: Nyolcszor azonosan megismételjük a 7. ütemet. CA 11-12. ütem alatt a nő rit­
must téveszt, négy lépés helyett hármat ad elő, így hangsúlyt vált. A 16. ütemtől e hang­
súlyváltás szerint hjuk tovább a táncot.) 

16. ütem: Abai lábbal féltalpon rézsút előre futunk J, a 6- 16. ütem alatt két egészet és 3/4-
et keringünk jobbra C érkezés l. tér) + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk J . 

17. ütem: Abai lábbal parányit oldalt lépünk, mialatt a jobb lábat kissé hajlítva igen közel 
a földhöz oldalt emeljük J az előző két fázis alatt lI8-ot forgunkjobbra (érkezés 2. tér) + a 
jobb lábbal oldalt lépünk, a fogást elengedjük J . 

18. ütem: A bal lábbal helyben lépünk, karunkat alap mélybe vezetjük J + a jobb lábbal 
igen kis távolságra kis térdhajlítással oldalt lépünk J . 

19. ütem: Abai lábbal féltalpon hátul nyitott V. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal fél­
talpon hátul III. pozíciósan lépünk J . 

20. ütem: Abai lábbal féltalpon helyben lépünk J + a jobb lábbal féltalpon hátul nyitott 
V. pozíciósan lépünk J . A 19- 20. ütem alatt lI8-ot keringünk balra C érkezés l. tér). 

13. ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábat kis távolságra oldalt talpon 
a földre érintjük J . 

14 . ütem ismétlése: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a jobb térdet kissé meghajlít juk, 
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mialatt a bal lábat fé lta lpon kis térdhajlítással a jobb mellett a fö ldre érintj ük, törzsünldcel 
pozíciónyit magasan balra dölünk J . 

15. ütem ismétlése : A bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk, a jobb láb féltalp érin ­
tésben marad J + a bal térdet kissé meghajlít juk, mialatt a jobb lábat érintésben befelé for­
gatjuk J . Az ütem alatt törzsünkkel pozíciónyit jobbra dölünk. 

16. ütem ismétlése : A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb térdet kissé 
meghajlít juk, mialatt a bal lábat igen kis távolságra kis térdhajlítássa l mélyen oldalt emeljük 
J . Az ütem alatt törzsünldcel pozíciónyit balra dölünk. 

17 . ütem ismétlése: A bal lábbal helyben lépünk J + a bal térdet kissé meghajlít juk, 
mialatt a jobb lábat igen kis távolságra kis térdhaj lítássalmélyen oldalt emeljük J . Az ütem 
alatt törzsünldcel pozíciónyit jobbra dölünk. 

18 . ütem ismétlése: A bal térdet nyújtva a jobb lábat abalhoz zátjuk J + a jobb térdet 
kissé meghajlít juk, mialatt a bal lábat igen kis távolságra kis térdhajlítássa l mélyen oldalt 
emeljük J . Az ütem alatt törzsünkkel pozíciónyit balra dölünk. 

19. ütem ismétlése: A bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a bal térdet ki ssé meg­
hajlítjuk, mialatt a jobb lábat a bokához emeljük J . Az ütem alatt törzsünkkel pozíciónyit 
jobbra döWnk. 

20. ütem ismétlése: A bal térdet nyújtva a jobb lábat a nyitott I. pozícióban a balhoz zár­
juk J + a jobb térdet kissé meghajlít juk, mialatt a bal lábat igen kis távolságra kis térdhaj ­
lítással kissé nyitva a jobb bokához emeljük J . Az ütem alatt törzsünldcel pozíciónyit balra 
döWnk. 

B-II. dallam 

l. ütem: Szimmetrikusan megismételjük a B-1120. ütem ismétlés ét. A B-1/14. ütem 
ismétlése - B-211 ütem alatt elöre haladva (pálUnk hátra haladását követve) 1/8-ot keringünk 
jobbra (érkezés 2. tér) . 

2. ütem: Azonosan megismételjük a B-I/20. ütem ismétlését. 
3. ütem: Szimmetrikusan megismételjük a B-1120. ütem ismétlését. 
4 . ütem: Azonosan megismételjük a B-1120. ütem ismétlését. 
5. ütem: Szimmetrikusan megismételjük a B-I /20 . ütem ismétlését. 
6. ütem: A bal térdet nyújtva a jobb lábat nyitott III. pozícióban abalhoz zátjuk, 

törzsünkkel visszatérünk alapirányba J + testsúlyunkat a jobb lábra helyezve térdünket 
kissé meghajlít juk, jobb tenyerünket párunk vállára helyezzük feWlröl, bal kezünldcel m eg­
fogjuk párunk jobb kmját könyök fdlött J . 

7. ütem: A bal lábbal helyben lépünk J az elözö két fázissal 1/8-ot fordulunk jobbra 
(érkezés 3. tér) + a jobb lábbal kis térdhajlítással elöre lépünk J . 

8. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra féltalpon rézsút elöre lépünk J + a jobb lábbal 
kis térdhajlítással bal rézsút elöre lépünk J . Az ütem alatt páros forgót kezdünk jobbra ke­
ringéssel. 

9- 17. ütem: Kilencszer azonosan megismételjük a 8. ütemet. Az elözö tíz ütem alatt kettö 
egész és felet keringünk jobbra (érkezés 7. tér) . (A 15- 17 . ütem alatt a nö ismét ritmust 
téveszt, így föhangsúlyra súlyláb oldalt cserél. A 18 . ütemtöl e hangsúlyváltás szerint hjuk 
tovább a táncot.) 
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18. ütem: A jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal fél talp on hátul 
III. pozíciósan lépünk J . Az ütem alatt 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 8. tér). 

19 . ütem: Ajobb lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozíciósan lépünk J + abai lábbal fél­
talpon helyben lépünk J . 

20. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással hátul III . pozíciósan lépünk J + a bal lábbal 
hátul III. pozíciósan lépünk J . 

13. ütem ismétlése: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal 
zárunk J ezzel a két fázissal 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 1. tér). 

14. ütem ismétlése : A jobb lábbal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással 
jobb rézsút előre lépünk J . Az ütem elején jobb kézzel megfogjuk párunk bal kalját könyök 
fölött, bal tenyerünket párunkjobb vállára helyezzük felülről. Az ütem alatt 1/4-et keringünk 
balra (érkezés 7. tér) . 

15 . ütem ismétlése: Ajobb lábbal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással 
jobb rézsút előre lépünk J . A páros forgót balra keringéssel indít juk. 

16 . ütem ismétlése - 20. ütem ismétlése: Hatszor azonosan megismételjük a 15. ütem 
ismétlését. 

B-3 dallam 

l. ütem: A jobb lábbal féltalpon igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal igen kis 
távolságra kis térdhajlítással jobb rézsút előre lépünk J . A B-2115 . ütem ismétlése - B-311 
ütem alatt egy egész és 5/8-ot keringünk balra (érkezés 2. tér) . 

2-3. ütem (A két ütem alatt a nő ritmust tévesztve zenén kívül hármat lép): Ajobb lábbal 
féltalpon igen kis távolságra oidalt lép + a bal lábbal igen kis távolságra oldalt, ezzel a két 
fázissal l/4-et fordul balra (érkezés 8. tér) + a jobb lábbal kis térdhajlítással parányit oldalt 
lép . 

4 . ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal hátul III. pozíciósan ugrunk J . 
5. ütem: A bal lábbal hátul nyitott III. pozíciósan lépünk, a fogást elengedjük J az előző 

két fázissal 1/8-ot keringünk jobbra (érkezés l. tér) + a jobb lábbal hátul nyitott III . pozí­

ciósan lépünk, mindkét karunkat leengedjük J . 
6. ütem: A bal lábbal hátul III. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal hátul nyitott III. pozí­

ciósan lépünk J . 
7. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal nyitott I. 

pozícióba zárunk J . 
8. ütem: AbaI lábbal parányit előre lépünk J + a jobb lábbal parányit előre lépünk J . 
9. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra rézsút előre lépünk J + ajobb lábbal a bal mellé 

lépünk J . 
10. ütem: A bal lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal elöl III. pozíciósan 

lépünk J . 
11. ütem: A bal lábbal helyben lépünk J + a jobb lábbal elöl III . pozíciósan lépünk J 
12. ütem: Aballábbal elöl nyitott III. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal elöl III. pozí­

ciósan lépünk J . 
13. ütem: A bal lábbal hátul nyitott III. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal kis térdhaj­

lítással dobbantva a bal mellé lépünk J 

144 



14. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal zárunk J . 
15. ütem: A bal lábbal elöl nyitott V. pozíc iósan lépünk J + a j obb lábbal elöl III. pozí­

ciósan lépünk J . 
16. ütem: A bal lábba l elöl nyitott III. pozíciósan lépünk J + a jobb lábba l elöl nyitott V. 

pozíciósan lépünk J . 
17. ütem: A jobb térdet ki ssé meghajlít juk J + a bal lábbal rézsút hátra lépünk J . 
18. ütem: A jobb lábbal o ldalt lépünk J az e lőző négy fáz issal S/8-ot fordu lunk jobbra 

(érkezés 6. tér) + a jobb térdet kissé meghajlít juk, mialatt a bal lábat igen közel a jobbhoz, 
fé ltalpon, kissé hajlítva és befelé forgatva a fóldre érintjük J . 

19. ütem: A bal lábba l parányit oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással a bal 
mellé lépünk, mialatt a bal lábat igen közel a jobbhoz kis térdhajlítássa l mélyen oldalt 
emeljük, törzsünldcel pozíciónyit magasan balra dőlünk J . 

20. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal térdet kissé meghaj -
lítjuk J . Az ütem a latt törzsünldcel pozíciónyit magasan jobbra dőlünk . 

13. ütem ismétlése : Szinunetrikusan megismételjük a 20 . ütemet. 
14 .. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 20. ütemet. 
15 . ütem ismétlése: Szümnetrikusan megismételjük a 20. ütemet. 
16. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 20. ütemet. 
17. ütem ismétlése: Szimmetrikusanmegismételjük a 20. ütemet. 
18. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 20. ütemet. A 13 . ütem ismétlése - 18. 

ütem ismétlése alatt előre haladva (párunk haladását követve) lI8-ot balra keringünk 
(érkezés 5. tér) . 

19. ütem ismétlése: A jobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J + a jobb térdet kissé 
meghajlít juk J . 

20. ütem ismétlése: A bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal igen kis 
távo lságra kis térdhaj lítással rézsút előre lépünk J . 

A zene leáll. Táncunk lezárásaként a fogást megtartva bal lábbal oldalt lépve párunk felé 
meghajolunk, majd fe legyenesedve l /4-et jobbra fordulunk, a fogást elengedjük, és párunlc­
tó l ellépünlc. 
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Lassú és friss csárdás II. 

Táncolta: Hervai László (1907) és Horváth Péterné sz. Hervai Rozália (1935). 
Ft. 11 72.38-39, Tit.l320-132 1. A tánc kísérő dallamai megegyeznek a Lassú 

és friss csárdás I. -nél közölt dallamokkal. 

Kiinduló helyzetben a férfi nyitott, a nő zárt I. pozícióban egymással szemben, és egy-mástól 
távol áll , kmjaik alap mélyben. 

A férfi tánca: 

Lassú csárdás 

A-I. dallCl/l1 

l. ütem: Kiinduló helyzetben maradunk o . 

2. ütem: A jobb lábbal zárunk J + ebben a helyzetben maradunk, jobb karunkat testünk 
elé vezetve párunknak intve táncba hívjuk ~ + a bal lábbal elöl III . pozíciósan lépünk J + 
ebben a helyzetben maradunk ~ . 

3. ütem: A jobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J + 1/8-otjobbra forogva (érkezés 8. 
tér) a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat kis térdhajlítássa l fél­
talp on a jobb mellett a földre érintjük J + a bal lábbal előre lépünk ;, + a jobb lábbal ala­
csony féltalpon háromnegyed súllyal hátul III . pozíciósan lépünk ;' az előző két fázissal 
1/8-ot fordulunk balra (érkezés 7. tér) + a bal lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozí­
ciósan lépünk J . 

4. ütem: Ajobb lábbal kis térdhajlítással elöl nyitott V. pozíciósan lépünk ;' + a bal láb­
bal háromnegyed súllyal alacsony féltalpon helyben lépünk ;' + a jobb lábbal elöl III. pozí­
ciósan lépünk J az előző három fázist szimmetrikusan megismételjük n J . 

5. ütem: A jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal kis térdhaj lítással elöl III . pozíci­
ósan lépünk, mindkét tenyerünkkel megfogjuk párunk derekát oldalról J + a jobb lábbal há­
tul III. pozíció san lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással elöl III . pozíc iósan lépünk J . 

6. ütem: A jobb lábbal hátul III. pozíciósan lépünk ;, + a bal lábbal negyed súllyal fél­
talpon elöl nyitott III . pozíciósan lépünk ;, + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben 
lépünk J az előző három fázissal 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 8. tér) + a bal lábbal 
oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J . 

7. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J> + a jobb lábbal féltalpon a baltólkis távolságra ne­
gyed súllyal oldalt lépiink ;, + a bal lábbal kis térdhajlítással oldalt lépünk J + a jobb lábbal 
igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J . 

8. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J> + a bal lábbal negyed súllyal 
féltalpon hátul III. pozíciósan lépünk ;, + jobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J az 
előző 5 fázis alatt 3/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 3. tér) + a bal lábbal oldalt lépünk J + 
a jobb lábbal a bal mellé lépünk J . 

9. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk ;, + a jobb lábbal kis térdhajlítással féltalpon abaltól 
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igen kis távolságra negyed súllyal oldalt lépünk J> + a bal lábbal kis térdhajlítással hely­
ben lépünk J + a jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással oldalt lé­
pünk J . 

10. ütem: A jobb lábbal a bal mellé lépünk J> + a bal lábbal negyed súllyal kis távolság­
ra féltalpon rézsút hátra lépünk J> + jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J + a 
bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben 
lépünk J . 

11 . ütem: Azonosan megismételjük a 9. ütemet. 
12. ütem: Azonosan megismételjük a 10. ütemet. 
13 . ütem: Azonosan megismételjük a 9. ütemet. 
14. ütem: A jobb lábbal helyben lépünk J> + a bal lábbal negyed súllyal kis távolságra 

féltalpon rézsút hátra lépünk J> + jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J a 9. 
ütem második fele - 14. ütem első fele alatt két egészet keringünk jobbra (érkezés 3. tér) + 
a bal lábbal igen kis távolságra elöl III . pozíció s oldalt lépünk J + a jobb lábbal igen kis 
távolságra hátul III. pozíciós oldalt lépünk J . 

15. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással igen kis távolságra oldalt lépünk J> + a jobb 
lábbal negyed súllyal féltalpon parányit oldalt lépünk J> + a bal lábbal kis térdhajlítással 
helyben lépünk J az előző 5 fázissal lI8-ot fordulunk balra (érkezés 2. tér) + a jobb láb­
bal igen kis távolságra elöl III. pozíciósan oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással 
hátul nyitott III. pozíciósan lépünk J . 

16. ütem: Az előző két fázist azonosan megismételjük J J a páros fogást elengedjük, 
jobb karunkat kissé hajlítva alap mélybe visszük, bal kezünld<el megfogjuk párunk jobb 
felkatját váll alatt + a jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal igen kis távolságra oldalt 
lépünk J . 

9. ütem ismétJése: A jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal tágan oldalt lépünk J 
+ a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a bal lábbal oldalt lépünk J . 

10. ütem ismétlése: A jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a bal lábbal oldalt lépünk J a 
15 . ütem második fele - 10. ütem ismétlése első felel alatt S/8-ot keringünk jobbra (érkezés 
7. tér) + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J> + a bal lábbal féltalpon negyed súllyal hátul 
III . pozÍciósan lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozÍciósan lépünk, 
mialatt a bal lábat egészen közel a fóldhöz kis térdhajlítással oldalt emeljük J . 

ll. ütem ismétlése: A bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat 
egészen közel a fóldhöz, befelé forgatva, kis térdhajlítással oldalt emeljük J + a jobb láb­
bal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal alsó lábszárat mélyen hátra emeljük J 
+ a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb alsó lábszárat rézsút hátra 
emeljük J + a jobb lábujjat a talajra érintjük J . 

12. ütem ismétlése: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal kis 
térdhajlítással elöl III . pozÍciósan dobbantva lépünk, mialatt a jobb alsó lábszárat rézsút hátul 
mélybe emeljük J + a jobb lábbal igen kis távolságra kis térdhajlítással dobbantva oldalt 
lépünk J + a jobb térdet nyújtva és lenthangsúlyosan rugózva a bal lábbal zárunk J . 

13. ütem ismétlése: A bal lábballenthangsúlyos rugózással elöl III . pozÍciósan lépünk J 
+ a jobb lábballenthangsúlyos rugózással helyben lépünk J + a bal lábballenthangsúlyos 
rugózással zárunk J + lenthangsúlyosan rugózunk J . 

14. ütem ismétlése: A jobb lábballenthangsúlyos rugózással elöl III . pozÍciósan lépünk 
J + a bal lábballenthangsúlyos rugózással elöl III . pozíciósan lépünk J mindkét karunkat 
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kissé hajlítva előre nyújt juk, és tenyerünld<el megfogjuk párunk derekát a lapocka alatt + a 
jobb lábbal helyben lépünk J> + abai lábat talpon elöl III. pozícióba a talajra érintjük J> 
+ a bal térdet kissé meghajlítva testsúlyunkat a bal lábra helyezzük, jobb lábunk talpérintés­
be kerül J . 

15 . ütem ismétlése: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal kis 
térdhajlítással helyben lépünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + kis 
térdhajlítássa l balra forgatott I. pozícióba ugrunk J . Az ütem alatt 1/8-ot keringünk balra 
(érkezés 6. tér). 

16. ütem ismétlése: A jobb lábbal elöl III. pozÍciósan lépünk J + a bal lábbal kis térdhaj­
lítással II . pozícióba lépünk J + jobb lábbal a bal mellé lépünk J> + a bal lábbal negyed 
súllyal kis térdhajlítással féltalpon rézsút hátra lépünk J> + jobb lábbal kis térdhajlítással 
helyben lépünk J . 

A-II. dallam 

1. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítássa l 
helyben ugrunk J + abai lábbal félsúllyal oldalt lépünk J> + jobb lábbal kis térdhajlítás­
sal hátul III. pozÍciósan lépünk J> + a bal lábbal negyed súllyal féltalpon rézsút hátra lépünk 
J> + jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J> . 

2. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J> + a bal láb­
bal kis térdhajlítással oldalt lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással a bal mellé lépünk 
J + a bal lábbal oldalt lépünk J . 

3. ütem: A jobb lábbal elöl III. pozÍciósan lépünk J + a bal lábbal hátul III. pozÍciósan 
lépünk J + a jobb lábbal elöl III. pozÍciósan lépünk J> + a bal lábbal hátul III. pozíciósan 
oldalt lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozíció san lépünk J . 

4 . ütem: A bal lábbal hátul III. pozíciósan lépünk J + a jobb lábbal elöl III. pozíciósan 
lépünk J + ezt a két fázist azonosan megismételjük J J . 

5. ütem: Az előző két fázist azonosan megismételjük J J az A.I. 16. ütem ismétlése - 5. 
A.II. ütem első fele alatt kettő egészet és 718-ot keringünk jobbra (érkezés 5. tér) + a jobb 
sarkon 1/8-otjobbra perdülve (érkezés 6. tér) a bal lábbal kis térdhajlítással kis II. pozícióba 
lépünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J . 

6. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozÍciósan ugrunk, mialatt a jobb alsó láb­
szárat rézsút háhll mélybe emeljük, jobb kézzel az előző fogást elengedjük, majd megfogjuk 
párunk jobb könyökét J + a jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal elöl nyitott V 
pozíció san lépünk J + a jobb lábbal elöl nyitott V. pozÍciósan lépünk J . 

7. ütem: Az előző két fázist kétszer azonosan megismételjük J J J J. 
8. ütem: Az előző két fázist azonosan megismételjük J J + a ba l lábbal elöl nyitott V. pozÍ­

ciósan lépünk J a 6. ütem - 8. ütem első három fázisa alatt egy egészet és 318-ot keringünk 
balra (érkezés 3. tér) + 1/4-et balra fordulva (érkezés l. tér) a jobb lábbal oldalt lépünk J . 

9. ütem: 1/4-et balra fordulva (érkezés 7. tér) a bal lábbal elöl nyitott V. pozÍciósan lépünk 
J + a jobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítássa l elöl nyitott 
V. pozÍciósan lépünk J + a jobb lábbal háhtl III. pozÍciósan lépünk J . 

10. ütem: Abai lábbal elöl III. pozÍciósan oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk 
J + a bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábat féltalpon parányit oldalt a földre érintjük J . 
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ll. ü tem: A jobb lábba l a bal mellé lépünk J + a bal lábba l igen kis távolságra oldalt 

lépünk J + jobb lábba l parányit oldalt lépünk J> + a bal lábba l negyed sú ll ya l k is térdhaj ­

lítássa l féltalpon hátul III. pozíciósan oldalt lépünk J> + jobb lábba l kis térdhajlítással he ly­

ben lépünk J . Az ütem alatt 1/4-et fordulunk jobbra (érkezés 1. tér) . 

12. ütem: A bal lábba l oldalt lépünk J + a jobb lábbal igen kis távo lságra oldalt lépünk 

J + a bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + térdünket kissé meghajlítva a jobb 

lábba l igen kis II. pozícióba lépünk J . Az ütem alatt 1I8-ot keringünk balra (érkezés 8. tér). 

13 . ütem: A jobb lábba l a bal mellé lépünk J + a bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb 

lábbal a bal me llé lépünk J> + a bal lábbal negyed súllyal kis távolságra féltalpon rézsút 

hátra lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk J . 
14. ütem: A bal lábba l tágan oldalt lépünk J + a jobb lábbal bokázva a bal mellé lépünk 

J + a bal lábbal oldalt lépünk J> + a jobb lábbal negyed sú llya l féltalpon a bal mellé lé­

pünk J> + a bal lábba l kis térdhajlítással hátul nyitott III. pozíciósan lépünk J . 
15. ütem: A jobb lábbal elöl III. pOZÍciósan lépünk J + a bal lábbal háhJl III. pozÍciósan 

oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat kis 

térdhajlítással igen köze l a földhöz rézsút hátra em eljük J + a bal lábbal kis térdhajlítássa l 

negyed sú llya l féltalpon rézsút hátra lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyb en 
lépünk ;-, . 

16. ütem : A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a bal láb­
bal kis távolságra oldalt lépünk ~ a 13. ütem - 16. ütem első három fáz isa alatt egy egészet 

és S/8-ot keringünk jobbra (érkezés 5 . tér) + a jobb lábbal kis térdhajlítással kis távolságra 

oldalt lépünk J . 
9. ütem ismétlése: A ba l lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal k is térdhajlítással oldalt 

lépünk J + a bal lábba l kis távolságra elöl III. pozíciósan oldalt lépünk J + a jobb lábba l 

kis térdhajlí tássa l kis II. pozícióba lépünk J . Az ütem alatt 1/8-ot fordulunk balra (érkezés 
4. tér) . 

10. ütem ismétlése: A jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a bal lábbal oldalt lépünk J + 
a jobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J> + a bal lábbal negyed súllya l kis térdhajlítás­

sa l féltalpon hátu l nyitott III. pozíc iósan lépünk J> + jobb lábba l helyben lépünk J . 
ll . ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a 

bal lábbal parányit oldalt lépünk J + térdünket kissé meghajlítva a jobb lábbal zárunk J . 
12. ütem ismétlése : Ajobb lábba l helyben lépünk J + térdünket kissé m eghajlítva a bal 

lábbal II . pozícióba lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J> + a bal lábbal negyed 

súllya l kis távolságra féltalpon rézsút hátra lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással 

helyben lépünk J . Az ütem alatt 3/8-ot keringünk jobbra (érkezés 2. tér). 

13. ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt 

lépünk J + a bal lábbal kis távo lságra oldalt lépünk, jobb lábunk féltalp érintésben marad 

J + a bal térdet kissé m eghajlí t juk, jobb lábunkat beforgat juk J . 
14. ütem ismétlése: A jobb lábbal elöl III. pOZÍciósan lépünk J + a bal lábbal parányit 

oldalt lépünk J + a jobb lábbal helyben lépünk J> + a bal lábbal negyed súllya l igen kis 

távolságra féltalpon rézsút hátra lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lépünk 

J . Az ütem alatt 1/4 -et fordulunk jobbra (érkezés 4 . tér). 

15. ütem ismétlése: A ba l lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal igen kis távo lságra oldalt 

lépünk J + a bal lábba l igen kis távo lságra oldalt lépünk J + térdünket kissé meghajlít­

va a jobb lábbal igen kis II. pozícióba lépünk J . 
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16. ütem ismétlése: A jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal oldalt lépünk J + a 
jobb lábbal elöl nyitott III. pozÍciósan lépünk J> + a bal lábbal negyed súllyal igen kis 
távolságra féltalpon rézsút hátra lépünk J> + a jobb lábbal kis térdhajlítással helyben lé­
pünk J . Az ütem alatt 318-ot keringünk jobbra (érkezés 7 . tér) . 

Friss csárdás 

B-I. dal/mn 

l. ütem: A bal lábbal hátul III. pozÍciósan oldalt lépünk J + a jobb lábbal elöl III. poz Íciósan 
lépünk J . 

2.-7. ütem: Hatszor azonosan megismételjük az l. ütemet. A hat ütem alatt egy egészet és 
318-ot keringünk jobbra (érkezés 2. tér). 

8. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra oldalt ugrunk, mialatt a jobb lábat kis térdhaj ­
lítással kifelé forgatva igen közel abalhoz talpon a földre érintjük J + a jobb lábbal kis térd­
hajlítással helyben ugrunk, mialatt a bal lábat talpérintő helyzetben kifelé forgatjuk J . 

9. ütem: A bal lábbal parányit oldalt lépünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt 
lépünk J . 

10. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal igen kis távol­
ságra oldalt lépünk J . 

11- 14. ütem: Ötször azonosan megismételjük a 14. ütemet. A 9-14. ütem alatt 718-ot for­
dulunk balra (érkezés 3. tér). 

15. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J . 
16. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással oldalt lépünk, a jobb láb kifelé forgatva talp­

érintésben negyed súllyal előző helyén marad J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lé­
pünk J . 

17 . ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J . 
18-20. ütem : Négyszer aZOI1osan megismételjük a 17. ütemet. 
13. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 17. ütemet. A 16. ütem - 13. ütem 

ismétlése alatt egy egészet és lI8-ot keringünk jobbra (érkezés 4. tér). A jobbra keringő 
páros forgó alatt párunk tőlünk előre irányban helyezkedik el. 

14. ütem ismétlése: A bal lábbal kis távolságra oldalt ugrunk, a jobb lábat kifelé fOl'gatva 
talpérintésben előző helyén tartjuk J + a jobb lábbal kis távolságra oldalt ugrunk, a bal lábat 
kifelé forgatva talpérintésben előző helyén tartjuk J . 

15. ütem ismétlése: A bal lábbal kis távolságra oldalt ugrunk, a jobb lábat kifelé forgatva 
talpérintésben előző helyén tartjuk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J . 

16- 17 . ütem ismétlése: Kétszer azonosan megismételjük a 15. ütem ismétlését. 
18. ütem ismétlése: A bal lábbal kis távolságra oldalt ugrunk, a jobb lábat kifelé forgatva 

talpérintésben előző helyén tartjuk J + a jobb lábbal parányit oldalt lépünk J . 
19. ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J 
20 . ütem ismétlése: Azonosan táncoljuk a 19 ütem ismétlését. 
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B -II. da II (//11 

1-2. ütem: Kétszer azonosan táncoljuk a 19. ütem ismétlését. 
3. ütem: A bal lábbal helyben lépünk J + ajobb lábbal helyben lépünk J . Az ütem alatt 

pámnk tőlünk jobb rézsút előre viszonyba keliil. 
4. ütem: A bal lábbal sarokról talpra gördülve rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal kis 

térdhajlítással elöl III . pozíciósan lépünk J . 
5- 8. ütem: Négyszer azonosan megismételjük a 4. ütemet. 
9. ütem: lI8-ot jobbra fordulva (a fordulással pámnk ismét tőlünk előre irányba kerül) a bal 

lábba l hátu l III . pozíciósan oldalt lépünk J + a jobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J . 
10. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal parányit oldalt lépünk J . A B-I/20. 

ütem ismétlése - B-III 10. ütem alatt három egészet keringünk jobbra (érkezés 4. tér). 
ll . ütem: A bal lábbal kis távolságra oldalt lépünk, a jobb lábat kifelé forgatva talpérin­

tésben előző helyén tartjuk J + a jobb lábbal parányit oldalt lépünk J . 
12. ütem: A bal lábbal elöl nyitott III. pOZÍciósan lépünk J + a jobb lábbal igen kis távol­

ságra hátul III. pozíciósan oldalt lépünk J . 
13- 19. ütem: Hétszer azonosan megismételjük a 12. ütemet. A 12-19. ütem alatt egy 

egészet és l /4-et fordulunk balra (érkezés 2. tér). 
20. ütem: A bal lábbal helyben lépünk J + a jobb lábbal helyben lépünk J . 
13. ütem ismétlése: A bal lábba l rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal elöl III. pozÍciósan 

lépünk J . 
14- 19. ütem ismétlése: Hatszor azonosan megismételjük a 13. ütem ismétlését. A 13 .-19. 

ütem ismétlése alatt egy egészet és 314-et keringünk jobbra (érkezés 8. tér). 
20. ütem ismétlése : A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal kis távolságra oldalt 

lépünk J . 

B-III. dallam 

1. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra oldalt ugmnk, mialatt a jobb lábat kis térdhaj­
lítással kifelé forgatva igen közel abalhoz talpon a földre érintjük J + a jobb lábbal bokáz­
va I. pozícióba zámnk J . Az ütem alatt lI8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. tér). 

2. ütem: A bal lábbal oldalt ugrunk, mialatt a jobb lábat lcifelé forgatva talpérintő 

helyzetben előző helyén tartjuk J + a jobb lábbal a bal mellé ugmnk, mialatt a bal lábat 
kifelé forgatva talpérintő helyzetben előző helyén tartjuk J . 

3. ütem: A bal lábbal helyben ugmnk, mialatt a jobb lábat kifelé forgatva féltalpon pará­
nyit oldalt a földre érintjük J + a jobb lábbal parányi t oldalt lépünk J . 

4. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra oldalt ugrunk, mialatt a jobb lábat kifelé forgat­
va talp érintő helyzetben előző helyén tartjuk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J . 

5-8. ütem: Négyszer azonosan megismételjük a 4. ütemet. 
9. ütem: A bal lábbal hátu l III . pozÍciósan oldalt lépünk J +a jobb lábbal elöl III. pozí­

ciósan lépünk J . 
10-12. ütem: Háromszor azonosan megismételjük a 9. ütemet. A 4-12. ütem alatt egy 

egészet és 318-ot keringünk jobbra (érkezés 5. tér) . 
13. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal igen kis 

távolságra rézsút hátra lépünk J . 

175 



14- 17. ütem: Négyszer megismételjük a 13. ütemet. 

18. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra rézsút előre lépünk J +a jobb lábbal hely­
ben ugrunk, mialatt a bal lábat kis térdhajlítással kifele forgatva talpon oldalt a földre érint­
jük J . A 13-18. ütem alatt egy egészet fordulunk balra (érkezés 5. tér). 

19. ütem: A bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal parányit oldalt 
lépünk J . 

20 . ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal zárunk J . 
13 . ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal parányit oldalt lépünk J . 
14. ütem ismétlése: A bal lábbal rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal elöl III. pozíciósan 

lépünk J . 
15-18 . ütem ismétlése: Négyszer megismételjük a 14. ütem ismétlését. A 14- 18. ütem 

ismétlése alatt egy egészet és lI4-et keringünk jobbra (érkezés 7 . tér). 
19. ütem ismétlése: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 8. tér) a bal lábbal tágan oldalt lépünk 

J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J . 
20 . ütem ismétlése: A bal lábbal kis távolságra oldalt ugrunk, mialatt a jobb lábat kis térd­

hajlítással kifelé forgatva közel abalhoz talp on a földre érintjük, a fogást elengedjük J + a 
jobb lábbal II. pozícióba lépünk, a tánc lezárásaként párunk felé pozíciónyit meghajlunk J 

A zene leáll , törzsünkkel felegyenesedünk, majd párunktól ellépünk. 

A nő tánca: 

A páros forgó lépéseket kivéve a nő minden fázist lenthangsúlyos rugózással táncol. 

Lassú csárdás 

A-I. dal/am 

1. ütem: Az ütem alatt a kiinduló helyzetben állunk. 
2. ütem: A jobb lábbal előre lépünk J + a bal lábat kis térdhajlítással féltalpon elöl III . 

pozícióba a földre érintjük, törzsünket jobbra forgatjuk J + a bal lábbal előre lépünk, 
törzsünket alaphelyzetébe visszaforgatjuk J + a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon elöl 
III . pozícióba a földre érintjük, törzsünket balra forgatjuk J . 

3. ütem: Azonosan megismételjük a 2. ütemet. 
4 . ütem: Azonosan megismételjük a 2. ütemet. 
5. ütem: A jobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk, törzsünket alaphelyzetébe visszafor­

gatjuk J + a bal lábat kis térdhajlítással a jobb mellett féltalpon a földre érintjük, karunkat 
kissé hajlítva előre nyújt juk, tenyerünld<el megfogjuk párunk vállát felülről J + a bal láb­
bal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J . 

6. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal zárunk J az előző négy fázissal 
lI8-ot keringünk jobbra (érkezés 4 . tér) + a jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal a 
jobb mellé lépünk J . 

7. ütem: A jobb lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal zárunk J + a bal lábbal tágan 
oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J . 
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8. ütem: A bal lábbal tágan oldalt lépünk J + a jobb lábbal zárunk J az e lőző négy fá­
zissa l 318-ot keringünkjobbra (érkezés 7. tér) + ajobb lábbal oldalt lépünk J + a bal láb­
bal a jobb mellé lépünk J . 

9. ütem: A jobb lábbal oldalt lépÜllk J + a jobb térdet kissé meghajlít juk, mialatt a bal 
lábat kis térdhajlítással talpon a jobb mellett a földre érintjük J + a bal lábbal oldalt lépünk 
J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J . 

10. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, 
mialatt a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon a bal mellett a földre érintjük J + a jobb 
lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal oldalt lépünk J . 

ll. ütem: A jobb lábbal a bal mellé lépünk J + abai lábat féltalpon a jobb mellet a föld -
re érintjük J + a bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J . 

12. ütem: Azonosan megismételjük a 10. ütemet. 
13. ütem: Azonosan megismételjük a 11. ütemet. 
14. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a bal térdet kissé meghajlít juk, mialatt a jobb 

lábat kis térdhajlítással féltalpon hátul III. pozícióba a földre érintjük J a 9. ütem - 14. ütem 
első fele alatt két egészet keringünk jobbra (érkezés 7. tér) + a jobb lábbal igen kis távolság­
ra hátul III. pozÍciósan oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással elöl III. pozíciósan 
lépünk J . 

15. ütem: Ajobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J az előző három fázis alatt 1/8-
ot keringünlc balra (érkezés 6. tér) + mindkét térdet kissé meghajlítva balra forgatott I. pozí­
cióba ugrunk J + a bal lábbal helyben lépünk J + a jobb lábbal helyben lépünk J e két 
fázis alatt lI8-ot fordulunk balra (érkezés 5. tér). 

16. ütem: A bal lábbal rézsút előre lépünk, bal kezünldcel a fogást elengedjük, karunkat 
alap mélybe visszük J + a bal térdet kissé meghajlít juk, mialatt a jobb lábat kis térdhaj­
lítással féltalpon a bal mellett a földre érintjük J + a jobb lábbal előre lépünk J + a bal 
lábat kis térdhajlítással féltalpon a jobb mellett a földre érintjük J . 

9. ütem ismétlése: A bal lábbal előre lépünk J az előző három fázis alatt lI4-et keringünk 
jobbra (érkezés 7. tér) + a térdet kissé meghajlítva a jobb lábbal zárunk, a fogást jobb 
kezünkkel is elengedjük J + a jobb lábbal előre lépünk J + a bal lábat kis térdhajlítással 
féltalpon a jobb mellett a földre érintjük J . 

10. ütem ismétlése: A bal lábbal előre lépünk J + ajobb lábat kis térdhajlítással féltalpon 
a bal mellett a 'főldre érintjük J + a jobb lábbal előre lépünk J + a bal lábat kis térdhajlí­
tással féltalpon a jobb mellett a földre érintjük J . 

ll. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 10. ütem ismétlését. 
12. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 10. ütem ismétlését. A 9. ütem ismét­

lésének második fele - 12. ütem ismétlésének első fele alatt egyenes úton a 7. tér felé ha­
ladva egy egészet és 112-et fordulunk jobbra (érkezés 3. tér) . 

13 . ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 10. ütem ismétlését. 
14. ütem ismétlése: A bal lábbal kis térdhajlítással kis távolsága rézsút előre lépünk, 

karunkat párunk felé emeljük J + a jobb lábat kis térdhajlítással féltalpon hátul III . pozí­
cióban a földre érintjük, mindkét kezünkkel megfogjuk pánmk vállát felülről J + a jobb 
lábbal zárunkJ + ebben a helyzetben maradunk t . 

15 . ütem ismétlése: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal hely­
ben lépünk J + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a jobb térdünket kissé 
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meghajlít juk, mialatt a bal lábat kis térdhajlítássa l talpon elöl III . pozícióba a fö ldre érintjük 
J . Az ütem alatt 1/8-ot keringünk balra (érkezés 2. tér) . 

16. ütem ismétlése : A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + 
a bal lábbal tágan oldalt lépünk J + a bal lábbal helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kis 
térdhajlítással féltalpon a bal mell et a földre érintjük J . 

A-II. da/Iam 

1. ütem: A jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal háhll III. pozíciósan oldalt lépünk 
J + a jobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal rézsút előre 
lépünk J . 

2. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal rézsút 
előre lépünk J + azonosan megismételjük az előző két fázi st J J . 

3. ütem: Azonosan megismételjük a 2. ütemet. 
4 . ütem : Azonosan megismételjük a 2. ütemet. 
5. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J a A. I.! 16. ütem 

ismétlése - A.II./5. ütem első fázisa alatt kettő egészet és 3/4-et keringünk jobbra (érkezés 
8. tér) + 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés l. tér) a bal lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk 
J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a bal lábbal helyben lépünk J az előző két 
fázissal 1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 2. tér) . 

6 . ütem: A jobb lábbal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal elöl nyitott V. pozíciósan 
lépünk J + a jobb lábbal elöl nyitott V. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal elöl nyitott V. 
pozíciósan lépünk J . 

7. ütem: Kétszer azonosan megismételjük az előző két fázist J J J J . 
8. ütem: Azonosan megismételjük az előző két fázist J J + a jobb lábbal elöl nyitott V. 

pozíciósan lépünk J a 6. ütem - 8. ütem első három fázisa alatt egy egészet és 5/8-ot ke­
ringünk balra (érkezés 7. tér) + 1/4-et balra fordulva (érkezés 5. tér) a bal lábbal a jobb mellé 
lépünk J . 

9. ütem: 1/4-et balra fordulva (érkezés 3. tér) a jobb lábbal hátra lépünk J + abai lábbal 
zárunk J- + a bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábat talpon a bal mell et a földre érint­

jük J . 
10. ütem: A jobb lábbal hátul III . pozíció san oldalt lépi.ink J + a bal lábbal elöl III. pozí­

ciósan lépünk J + a jobb lábbal háhll III . pozíciósan oldalt lépünk J + mindkét térdet 

kissé meghajlítva a bal lábbal zálUnk J . 
ll. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a bal láb­

bal tágan oldalt lépünk J + a jobb lábat féltalpon a bal mellett a fcildre érintjük J . Az ütem 
alatt 3/8-ot keringünkjobbra (érkezés 6. tér) . 

12. ütem: A ll. ütem szimmetrikusát táncolj uk. Az ütem alatt l/4-et keringünk balra 
(érkezés 4. tér). 

13. ütem: A bal lábbal tágan oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a bal 
lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábat féltalpon háhll III. pozíció san a fcildre érintjük J . 

14. ütem: Ajobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal igen kis távol­
ságra oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a bal lábbal igen kis távol­
ságra oldalt lépünk ;, + a jobb lábbal a bal mellé lépünk ;, . 
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15. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal 
oldalt lépünk J + a jobb lábbal hátul III. pozíciósan lépünk J . 

16. ütem: A bal lábba l oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a bal láb­
baloldalt lépünk J + a jobb lábat féltalpon hátul III. pozíciósan a földre érintjük J . 
A 12-16 . ütem alatt egy egész és 518-ot keringünkjobbra (érkezés l. tér) . 

9. ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük a 16. ütemet. Az ütem alatt 1I8-ot ke­
ringünk balra (érkezés 8. tér). 

10. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 16. ütemet. Az ütem alatt 318-ot keringünk 
jobbra (érkezés 3. tér). 

ll. ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük a 16. ütemet. 
12. ütem ismétlése: A bal lábbal oldalt lépünk J + a jobb lábbal a bal mellé lépünk J + 

a bal lábbal oldalt lépünk J + a bal lábbal kis térdhajlítással helyben ugrunk, mialatt a jobb 
lábat kis térdhajlítással féltalpon hátul III. pozíciósan a földre érintjük J . Az ütem alatt 318-
ot keringünk jobbra (érkezés 6. tér). 

13 . ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük a 16. ütemet. 
14. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 12. ütem ismétlését. Az ütem alatt 1/4-et 

keringünk jobbra (érkezés 8. tér). 
15. ütem ismétlése: Szimmetrikusan megismételjük a 16. ütemet. 
16. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük·a 12 . ütem ismétlését. Az ütem alatt 318-ot 

keringünkjobbra (érkezés 3. tér). 

Friss csárdás 

B-I. dal1C1/11 

l. ütem: A jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal oldalt lépünk J . 
2. ütem: Ajobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal igen kis 

távolságra rézsút előre lépünk J . 
3-6. ütem: Négyszer azonosan megismételjük a 2. ütemet. 
7. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J a 2. ütem - 7. ütem 

első fázisa alatt egy egészet és lI4-et keringünk jobbra (érkezés 5. tér) + 1 18-ot jobbra for­
dulva (érkezés 6. tér) a bal lábbal oldalt lépünk J . 

8. ütem: A jobb lábbal kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal a jobb mellé lé­
pünk J . 

9. ütem: lI8-ot balra fordulva (érkezés 5. tér) a jobb lábbal igen kis távolságra rézsút hátra 
lépünk J + a bal lábbal hátul III . pozíciósan lépünk J . 

10. ütem: A jobb lábbal rézsút hátra lépünk J + a bal lábbal hátul III. pozíciósan lé­
pünk J . 

11- 14. ütem: Négyszer azonosa n megismételjük a 10. ütemet. A 9-14. ütem alatt 718-ot 
keringünk balra (érkezés 6. tér) . 

15. ütem: A jobb lábbal elöl III. pozíciósan lépünk J + a bal lábbal elöl III . pozíciósan 
lépünk J . 
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16. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal igen 
kis távolságra rézsút előre lépünk J . 

17-19 . ütem: Háromszor azonosan megismételjük a 16. ütemet. A 16- 19. ütem alatt 7/8-
ot keringünk jobbra (érkezés 5. tér) . 

20. ütem: A jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal parányi t oldalt lépünk J . 
13. ütem ismétlése : A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal elöl 

III. pozíciósan lépünk J . A 20. ütem - 13 . ütem ismétlése alatt 3/8-ot ford ulunk jobbra 
(érkezés 8. tér). 

14. ütem ismétlése: A jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J + a bal lábbal elöl 
III. pozÍciósan lépünk J . 

15. ütem ismétlése: A jobb lábbal a bal mellé lépünk J + a bal lábbal helyben lépünk, 
mialatt a jobb alsó lábszárat rézsút hátra emeljük J . 

16. ütem ismétlése: A jobb lábbal helyben ugrunk, mialatt a bal alsó lábszárat rézsút hátra 
emeljük J + a bal lábbal helyben ugrunk, mialatt a jobb alsó lábszárat rézsút hátra emel­
jük J . 

17-19. ütem ismétlése: Háromszor azonosan megismételjük a 16. ütem ismétlését. 
20. ütem ismétlése: A jobb lábbal helyben ugrunk J + a bal lábbal rézsút e l őre ug­

runk J . 

B-I!. dallam 

l. ütem: A jobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal igen kis 
távolságra rézsút előre lépünk J . 

2-9. ütem : Nyolcszor azonosan megismételjük az I . ütemet. 
10. ütem : A jobb lábbal elöl III. pozíció san ugrunk J + a bal lábbal elöl III . pozíciósan 

ugrunk J . A B-I/20. ütem ismétlése - B-II/lO. ütem alatt kettő egészet és 7/8-ot keringünk 
jobbra (érkezés 7. tér). 

ll . ütem: A jobb lábbal helyben ugrunk J + a bal lábbal hátul III . pozíciósan lépünk J . 
12. ütem: A jobb lábbal hátul nyitott V. pozÍciósan lépünk J + a bal lábbal hátul nyitott 

V. pozíciósan lépünk J . 
13- 19. ütem: Hétszer azonosan megismételjük az 12. ütemet. A 12-19. ütem alatt egy 

egészet és 1I8-ot keringünk balra (érkezés 6. tér). 
20. ütem: A jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal parányit oldalt lépünk J . 
13 . ütem ismétlése: A jobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J + a bal láb­

bal igen kis távolságra rézsút előre lépünk J . 
14-18 . ütem ismétlése: Ötször azonosan megismételjük az 13 . ütem ismétl ését. 
19. ütem ismétlése: A jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal helyben ugrunk, mi­

alatt a jobb lábat parányit oldalt a bokához emeljük J . A 13- 19. ütem ismétlése alatt egy 
egészet és 3/4-et keringünk jobbra (érkezés 4. tér). 

20. ütem ismétlése: A jobb lábbal helyben ugrunk, mialatt a bal lábat kis térdhajlítással 
egészen közel a földhöz párhuzamosan oldalt emeljük J + 1/8-ot jobbra forogva (érkezés 5. 
tér) a bal lábbal helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat kis térdhaj !ítássa l egészen köze! a föld­
höz párhuzamosan oldalt emeljük J . 
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B-JI!. dallCl/l1 

l. ütem: A jobb lábbal helyben ugrunk, mialatt a bal lábat kis térdhajlítással egészen közel a 
földhöz párhuzamosan oldalt emeljük J + a bal lábbal helyben ugrunk, mialatt a jobb lábat 
kis térdhajlítással egészen közel a földhöz párhuzamosan oldalt emeljük J . 

2-5. ütem: Négyszer azonosan megismételjük az l. ütemet. 
6. ütem: A jobb lábbal hátul III . pozíció san lépünk J + a bal lábbal elöl III. pozÍciósan 

ugrunk J . A 4-6. ütem alatt 1/4-et forgunk jobbra (érkezés 7. tér). 
7. ütem: Ajobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal igen kis 

távolságra rézsút előre lépünk J . 
8-12. ütem: Ötször azonosan megismételjük a 7. ütemet. A 7-12. ütem alatt egy egész és 

lI8-ot keringünk jobbra (érkezés 8. tér). 
13. ütem: A jobb lábbal rézsút hátra lépünk J +a bal lábbal hátul III . pozÍciósan lé­

pünk J . 
14-18. ütem: Ötször azonosan megismételjük a 13. ütemet. A l3-18. ütem alatt egy 

egészet keringünk balra (érkezés 8. tér). 
19. ütem: A jobb lábbal rézsút hátra lépünk J +a bal lábbal hátul III. pozíció san lé­

pünk J . 
20. ütem: A jobb lábbal rézsút hátra lépünk J +a bal lábbal a jobb mellé lépünk J . 
13. ütem ismétlése: A jobb lábbal elöl III. pozíció san lépünk J + a bal lábbal rézsút előre 

lépünk J . 
14. ütem ismétlése : Ajobb lábbal igen kis távolságra bal rézsút előre lépünk J + a bal láb­

bal igen kis távolságra rézsút előre lépünk J . 
15- 18. ütem ismétlés e: Négyszer azonosan megismételjük a 14. ütem ismétlését. A 13-18. 

ütem ismétlése alatt egy egészet és 318-ot keringünk jobbra (érkezés 3. tér). 
19. ütem ismétlése: A jobb lábbal hátul nyitott III. pozíció san lépünk J + a bal lábbal 

hátul III. pozíciósan lépünk, a fogást elengedjük J . Az ütem alatt 1/8-ot fordulunk jobbra 
(érkezés 4. tér). 

20. ütem ismétlése: A jobb lábbal hátul III. pozíció san lépünk J + a bal lábbal hátul III. 
pozícióba zárunk J . 

A zene leáll. Táncunk lezárásaként párunk felé kissé meghajlunk, majd törzsünkkel fel­
egyenesedünk, és párunktól ellépünk. 
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Sottis 

A lej egyzést az Ft.1172. 12 számú táncfolyamat alapján végeztük. Tit. 133 1. 

A tánc kezdetekor a dallam e lső sorára (az első négy ütemre) az itt leírtak 3-4. ütemét tán­
coljuk kétszer azonosan. A továbbiakban valamennyi dallamsorra az alábbi 1-4. ütemet 
ismételjük azonosan, négyszeri eltáncolásáva l jutunk a dallam végére. Tetszés szerinti számú 
dallamra táncolj álc. A tánchoz két dallamváltozatot közlünk. 

Kiinduló helyzet: A párok keringőfogással nagy körben állnak. A férfitől a nő jobb oldalt , a 
nőtől a férfi jobb rézsút előre irányban áll. A férfi a 7. sugárfrontban, így a nő a 4. sugár­
frontban helyezkedik e l. 

A férfi tánca 

l. ütem: A ballábbal dobbantva helyben lépünk, és a fogást a jobb kézzel elengedjük J> + 
a jobb lábbal helyben lépünk J> az e lőző két fázis alatt jobb karunkat alap mélybe, bal 
karunkat kissé hajlítva rézsút előre vezetjük + a bal lábbal helyben lépünk J az előző 
három fázis alatt 1/4-et fordulunk jobbra (érkezés l. sugárfront, párunld<a l szembe) + a jobb 
lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J> + a bal lábbal helyben lépünk J> + a jobb láb­
bal igen kis távolságra oldalt lépünk J az előző három fázissa l a körön haladva (balra ke­
ringve) 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. sugárfront, . párunk tőlünk bal rézsút előre) , bal 
karunkat kissé hajlítva oldalt mélyen át elöl vízszintesbe lendít jük. 

2 . ütem: A bal lábbal helyben lépünk J> + a jobb lábbal helyben lépünk J> az e lőző két 
fázis alatt bal karunkat oldalt mélyen keresztül kissé hajlítva rézsút előre vezetjük + a bal 
lábbal helyben lépüllk J az előző három fázis alatt 1/8-ot fordulunk balra (érkezés l. sugár­
front, párunld<al szembe) + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J> + a bal láb­
bal helyben lépünk J> + a jobb lábbal igen kis távolságra oldalt lépünk J az előző három 
fázissal a körön haladva 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés 2. sugárfront, párunk tőlünk bal 
rézsút e lőre) , bal karunkat kissé hajlítva oldalt mélyen át elöl vízszintesbe lendít jük. 

3. ütem: 1/8-ot balra fordulva (érkezés l. sugárfront) a bal lábbal előre lépünk, párunkat 
keringőfogássa l megfogjuk J + a jobb lábbal előre lépünk J + a bal lábbal előre lépünk 
J + a jobb lábbal e lőre lépünk J . 

4. ütem: A bal lábbal kezdve négyet előre lépünk J J J J . Az e lőző hét fázis alatt egy 
egészet és 3/4-et keringünk jobbra. 

A nő tánca 

I. ütem: A jobb lábbal dobbantva helyben lépünk, párunkat bal kezünld<el elengedjük J> + 
a bal lábbal helyben lépünk J> az e lőző két fázis alatt bal karunkat alap mélybe vezetjük, 
jobb karunkat párunk lendíti + a jobb lábbal helyben lépünk J az előző három fázis alatt 
1/8-ot fordulunk jobbra (érkezés 5. sugárfront, párunkkal szembe) + a bal lábbal igen kis 
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távolságra oldalt lépünk » + a jobb lábbal helyben lépünk » + a bal lábbal igen kis távol ­
ságra oldalt lépünk J az előző három fázissal a körön haladva (balra keringve) lI8-ot 
forgunk balra (érkezés 4. sugárfront, párunk tőlünk jobb rézsút e lőre) , jobb karunkat pánmk 
lendíti. 

2. ütem: A jobb lábbal helyben lépünk » + a bal lábbal helyben lépünk » az e l őző két 
fázis alatt jobb karunkat párunk lendíti + a jobb lábbal helyben lépünk J az előző három 
fázis alatt lI8-ot fordulunk jobbra (érkezés 5. sugárfront, párunkkal szembe) + abai lábbal 
igen kis távolságra oldalt lépünk » + a jobb lábbal helyben lépünk » + a bal lábbal igen 
kis távolságra oldalt lépünk J az előző három fázissal a körön haladva (balra keringve) 1/8-
ot forgunk balra (érkezés 4. sugárfront, párunk tőlünk jobb rézsút előre) , jobb karunkat pá­
runk lendíti. 

3. ütem: 1/4-et jobbra ford ulva (érkezés 6. sugárfront, párunk tőlünk jobb rézsút előre) a 
jobb lábbal bal rézsút előre lépünk, párunkat keringőfogássalmegfogjuk J + a bal lábbal 
rézsút e lőre lépünk J + a jobb lábbal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal rézsút előre 
lépünk J . 

4. ütem: A jobb lábbal bal rézsút előre lépünk J + a bal lábba l rézsút előre lépünk J + 
a jobb lábba l rézsút előre lépünk J + a bal lábbal rézsút e lőre lépünk J . Az e l őző hét 
fázissa l egy egészet és 3/4-et keringünk jobbra . 
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Mazur 
A lejegyzést az FUl72.11 számú táncfolyamat alapján végeztük. Tit. 1330. 

Kiinduló helyzet: A férfitől a nő jobb rézsút előre, a nőtől a férfi bal rézsút hátra áll. A férfi 
a jobb kalját rézsút elöl magasba emelve jobb kezével pálja felemelt jobb kezét, kissé hajlít­
va rézsút elöl magasba emelve bal kalját bal kezével pálja felemelt bal kezét fogja . Mindkét 
táncos a 3. sugárfrontban áll. 

A férfi tánca: 

l. ütem: A jobb lábbal tágan rézsút előre lépünk J + a bal lábbal jobb rézsút előre lépünk J 
+ jobb lábbal tágan rézsút előre lépünk J + a bal lábbal félsúllyal zárunk J . Az ütem alatt 
a nagy körön balra keringve a kört tágít juk, és páros viszonyunk megváltozik: apárunk 
tőlünk bal rézsút előre irányba kerül. 

2. ütem: A bal lábbal tágan rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal bal rézsút e lőre lépünk 
J + a bal lábbal rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal félsúllyal zárunk J . Az ütem alatt a 
nagy körön balra keringve a kört szükítjük, és páros viszonyunk megváltozik: apárunk 
tőlünk jobb rézsút előre irányba kerül. 

3. ütem: A jobb lábbal tágan rézsút előre lépünk (párunk tőlünk bal rézsút előre irányba 
kerül), párunkra nézünk, tekintetünk összekapcsolódik J + a bal lábbal félsúllyal zárunk J 
+ a bal lábbal tágan rézsút előre lépünk (párunk tőlünk jobb rézsút e lőre irányba kerül) , 
párunk tekintetével tekintetünk összekapcsolódik J + a jobb lábbal félsúllyal zárunk J . 

4. ütem: A jobb lábbal kezdve igen lcis távolságra négyet előre lépünk J J J J . Az ütem 
elején a fogást a bal kézzel elengedjük, majd ütem végén a bal kezünkkel újra megfogjuk 
párunk bal kezét. 

5-8. ütem: Azonosan megismételjük az 1-4. ütemet. 
1-4. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük az l-4. ütemet. 
5- 8. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük az 1-4. ütemet. 

A nő tánca: 

1. ütem: A jobb lábbal rézsút előre lépünk J + a bal lábbal kis távolságra jobb rézsút előre 
lépünk J + a jobb lábbal rézsút előre lépünk J + abai lábbal fél súllyal zárunk J . Az ütem 
alatt a nagy körön balra keringve a kört tágít juk, és páros viszonyunk megváltozilc: apárunk 
tőlünk jobb rézsút hátra irányba kerül. 

2. ütem: A bal lábbal rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal kis távolságra bal rézsút előre 
lépünk J + a bal lábbal rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal félsúllyal zárunk J . Az ütem 
alatt a nagy körön balra keringve a kÖlt szükítjük, és páros viszonyunk megváltozilc: a 
pámnk tőlünk bal rézsút hátra irányba kerül. 
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3. ütem: 1/8-ot jobbra fordulva (érkezés 4. sugárfront) a jobb lábbal igen kis távol ságra 
előre lépünk, fejünket jobbra fordítva párunkra nézünk, tekintetünk összekapcsolódik J + a 
bal lábbal fél súllyal zárunk J + 1/4-et balra fordulva (érkezés 2. sugárfront) a bal lábbal igen 
kis távolságra előre lépünk, fejünket balra fordítva párunkra nézünk, tekintetünk összekap­
csolódik J + a jobb lábbal félsúllyal zárunk J . 

4. ütem: A jobb lábbal kezdve igen kis távolságra négyet jobb rézsút előre lépünk, az első 
fázis alatt fejünket alaphelyzetébe visszaforgatjuk J J J J . Az ütem alatt a nagy kör Ívén 
haladva egy egészet és 1/8-ot forgunk jobbra (érkezés l. sugárfront). A forgás kezdetén bal 
kézzel a fogást elengedjük (jobb kézzel megtartjuk), majd ütem végén bal kezünkkel ismét 
megfogjuk párunk bal kezét. 

5-8. ütem: Azonosan megismételjük az 1-4. ütemet. 
1-4. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük az 1-4. ütemet. 
5-8. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük az 1-4. ütemet. 

Mazúr 
"Mai házassághoz nem kell hozomány ... " 

J=cca. 132-138 
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Tapsipollea 
A lejegyzést az FtII72 .8 számú táncfolyamat alapján végeztük. Tit. 1328. 

Kiinduló helyzet: A párok keringőfogással körben állnak. A férfitől a nő jobb rézsút előre , a 
nőtől a férfi előre irányban áll. A férfi a 8. sugárfrontban, így a nő az 5. sugárfrontban helyez­
kedik el. 

A férfi tánca: 

l. ütem: A bal lábbal tágan rézsút előre lépünk ) + a jobb lábbal helyben lépünk ) + a bal 
lábbal kis távolságra rézsút előre lépünk J . 

2. ütem: A jobb lábbal előre (partnerünk ballábfejének belső éle mellé) lépünk ) + a bal 
lábbal féltalpon kis távolságra oldalt lépünk ) + a jobb lábbal helyben lépünk J 

3. ütem--4. ütem ismétlése: Négyszer azonosan megismételjük az l-2. ütemet. 
5. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük az 1. ütemet. 
6. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 2. ütemet, azzal a különbséggel , hogy az 

ütem végén zárunk, a páros fogást elengedjük, párunkkal szembefordulunk, és bal kézzel 
megfogjuk párunk felénk nyújtott jobb kezét úgy, hogy párunk tenyere felfelé nézzen . 

A tizenkét ütem alatt a pár folyamatosan jobbra forog, forgás közben kis egyéni körön egy 
egészet kering balra, és visszaérkezik kiinduló helyzetébe. 

7. ütem: Negyedes ritmusban jobb tenyetünkkel nagy kargesztussal kétszer belecsapunk 
párunk jobb tenyerébe J J . 

8. ütem: Az előző mozdulatsort folytatva még egyszer belecsapunk párunk jobb tenyerébe 
J + fogást cserélünk, most a nő emeli kissé hajIítva elöl mélybe bal kat ját, és veszi tenye­
rébe a férfi jobb kezét úgy, hogya férfi tenyere felfelé néz J . 

9. ütem: Ebben a helyzetben maradunk ~ . 
10. ütem: Ebben a helyzetben maradunk ~ + ismét fogást cserélünk, bal karunkat kissé 

hajlítva elől mélybe emeljük, és tenyerünkbe vesszük párunk jobb kezét úgy, hogy párunk 
tenyere felfelé néz J . 

11. ütem: Nagy kargesztussal kísérve jobb tenyerünld<el belecsapunk párunk jobb tenye­
rébe J + a 8. ütem végén leírtak szerint fogást cserélünk J . 

12. ütem: Ebben a helyzetben maradunk ~ + lI8-ot balra fordulva (érkezés szerint a fér­
fitől a nő jobb rézsút előre, a nőtől a férfi előre irányban áll, a férfi a 8. sugárfrontba érkezik) 
a jobb lábbal helyben lépünk, és keringőfogással megfogjuk párunkat J . 

A nő tánca: 

l. ütem: A jobb lábbal előre (partnerünk ballábfejének belső éle mellé) lépünk) + a bal 
lábbal kis távolságra oldalt lépünk) + a jobb lábbal helyben lépünk J . 
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2. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J> + a jobb lábbal helyben lépünk J> + a bal lábbal 
oldalt lépünk J . 

3. ütem-4. ütem ismétlése: Négyszer azonosan megismételjük az l-2. ütemet. 
5. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük az l. ütemet. 
6. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 2. ütemet, azzal a különbséggel , hogy az 

utolsó negyedre a bal lábbal zámnk, a fogást elengedjük, és jobb kezünket párunk felé 
nyújt juk. 

7. ütem: Az előző helyzeten maradunk ~ . 
8. ütem: Az előző helyzeten maradunk t + fogást cserélve bal karunkat kissé hajlítva elöl 

mélybe emeljük, és tenyerünkbe vesszük a férfi jobb kezét úgy, hogy a férfi tenyere felfelé 
néz J . 

9. ütem: Nagy kargesztussal kísérve negyedes ritmusban jobb tenyerünld<el kétszer bele­
csapunk párunk jobb tenyerébe J J . 

10. ütem: Az előző mozdulatsort folytatva még egyszer belecsapunk pámnk jobb tenye­
rébe J + fogást cserél ünk J . 

ll. ütem: Ebben a helyzetben maradunk J + fogást cserélünk J 
12. ütem: Jobb tenyerünld<el nagy kargesztussal belecsapunk párunk jobb tenyerébe J + 

pámnkhoz lépünk, és keringőfogással megfogjuk J . 

A táncot tetszés szerinti számban ismételhet jük. A tánc utolsó előadásakor csak az 
l. ütem - 6. ütem ismétlését adják elő, majd befejezik a táncot. 

"Hogy a csibe, hogy?" 

L 132-144 
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F enyegetős-tapsiko lós 
A lejegyzést az Ft.1In.7 számú táncfolyamat alapján végeztük. Tit. 1327. 

Kiinduló helyzet: A párok keringőfogással körben állnak. A férfitól a nő jobb rézsút előre , a 
nőtől a férfi előre irányban áll. A férfi a 8. sugárfrontban, Így a nő az 5. sugárfrontban helyez­
kedik el. 

A férfi tánca: 

l . ütem: A bal lábbal tágan rézsút előre lépünk ) + a jobb lábbal helyben lépünk ) + a bal 
lábbal kis távolságra rézsút előre lépünk J . 

2. ütem: A jobb lábbal előre (partnerünk bal lábfej ének belső éle mellé) lépünk ) + a bal 
lábbal féltalpon kis távolságra oldalt lépünk) + a jobb lábbal helyben lépünk J . Az 1- 2. 
ütem alatt 3/4-et keringünk jobbra. 

2. ütem - 8. ütem ismétlése: Hétszer azonosan megismételjük az 1-2. ütemet. A tizenhat 
ütem alatt a pár jobbra forogva kis egyéni körön egy egészet kering balra, és visszaérkezik 
kiinduló helyzetébe. 

9. ütem: A fogást elengedve abai lábbal dobbantva helyben lépünk J + a jobb lábbal dob­
bantva helyben lépünk J a két fázis alatt 1/8-ot fordulunk jobbra (párunkkal szembe, az l. 
sugárfrontba érkezünk), karunkat alap mélybe vezetjük. 

10. ütem: A bal lábbal dobbantva helyben lépünk ) + a jobb lábbal dobbantva helyben 
lépünk) + abai lábbal dobbantva zárunk J . 

ll . ütem: Negyedes ritmusban kettőt tapsolunk J J. 
12. ütem: Még egyet tapsolunk J + törzsünkkel pozÍciónyit magasan jobbra dőlünk és 

törzsünket balra forgatjuk, jobbkarunkat hajlítva előre emeljük, mutatóujjunkat kinyújt juk J . 
13. ütem: Jobb mutatóujjunkkal párunkat n J ritmusban "meg fenyeget jük". 
14. ütem: Testoldal helyzetet váltva (törzsünkkel pozÍciónyit magasan balra dőlünk és 

törzsünket jobbra forgatjuk, balkarunkat hajlítva előre emeljük, mutatóujjunkat kinyújt juk, 
jobb karunkat hajlítva alap mélyben vezetjük) most párunkat n J ritmusban bal mutató­
ujjunldcal "megfenyegetjük" . 

15. ütem: Bal karunkat alap mélyben vezetjük J + ebben a helyzetben maradunk ~ . 
16. ütem: Az előző helyzetben maradunk ~ . 
9. ütem ismétlése: A jobb lábbal dobbantva helyben lépünk J + abai lábbal dobbantva 

helyben lépünk J . 
10. ütem ismétlése: A jobb lábbal dobbantva helyben lépünk) + a bal lábbal dobbantva 

helyben lépünk ) + a jobb lábbal dobbantva zárunk J . 
11-14. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük a 11-14. ütemet. 
15. ütem ismétlése: Bal karunkat alap mélyben vezetjük J + ebben a helyzetben mara­

dunk ~ . 
16. ütem ismétlése: Az előző helyzetben maradunk ~ + 1/8-ot balra fordulva (a kiinduló 

helyzetbe érkezve) a jobb lábbal helyben lépünk, az egész tánc ismétléséhez párunkat ismét 
keringöfogással megfogjuk J . 
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A nő tánca: 

l. ütem: A jobb lábbal előre (palinerünk bal lábfej ének belső éle mellé) lépünk J> + a bal 
lábbal féltalp on oldalt lépünk J> + a jobb lábbal helyben lépünk J . 

2. ütem: A bal lábbal oldalt lépünk J> + a jobb lábbal helyben lépünk J> + a bal lábbal 
oldalt lépünk J + . Az ütem alatt 3/4-et keringünk jobbra. 

2. ütem - 8. ütem ismétlése: Hétszer azonosan megismételjük az l-2. ütemet. 
9. ütem: A jobb lábbal dobbantva helyben lépünk J + a bal lábbal dobbantva helyben 

lépünk J . A két fázis alatt párunkat elengedjük, és karunkat alap mélybe vezetjük. 
10. ütem: Abai lábbal dobbantva helyben lépünk J> + a jobb lábbal dobbantva helyben 

lépünk J> + a bal lábbal dobbantva zárunk J . 
11- 14. ütem: Azonosan ismételjük a férfi táncának 11- 14. ütemét. 
15 . ütem: A jobb lábbal helyben lépünk, karunkat alap mélybe vezetjük J + a bal lábbal 

helyben lépünk J . 
16. ütem: A jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal helyben lépünk J . A 15-16. 

ütem alatt egy egészet fordulunk jobbra. 
9- 14. ütem ismétlése: Azonosan ismételjük a férfi táncának 11-14. ütem ét. 
15. ütem ismétlése: A jobb lábbal helyben lépünk, karunkat alap mélybe vezetjük J + a 

bal lábbal helyben lépünk J . 
16. ütem ismétlése: A jobb lábbal helyben lépünk J az előző három fázis alatt egy egészet 

fordulunk jobbra + a jobb lábbal kiinduló helyzetbe párunkhoz lépünk, és az egész tánc 
ismétléséhez párunkat keringőfogással megfogjuk J 

Fenyegetős-tapsiko l ós 
"Három lábú görbe szék .. . " 
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Sétapolka 

A lejegyzést az Ft.1ln.l O számú táncfolyamat alapján végeztük. Tit. 1329. 

A táncot párok alkotta két sorban táncoljuk. A dallam első fele alatt a két sor egymáshoz 
közeledik, és a párok fésüszerűen áthaladnak a másik sor vonalán, majd visszatérnek ki­
induló helyzetükbe. A dallam második felére a párok kis egyéni kÖli írnak le. A térforma ala­
kulását a tánclejegyzések után téITajzokkal is illusztráltuk. 

Kiinduló helyzet: A párok keringőfogással fogják egymást, a férfitől a nő jobb rézsút előre , 

a nőtől a férfi bal rézsút előre áll . Mindkettejük felsőteste pozíciónyit rézsút előre döntött. 

A férfi tánca: 

l. ütem: A bal lábbal rézsút előre lépünk, és törzsünkkel felegyenesedünk J + a jobb láb­
bal bal rézsút előre lépünk, és törzsünldcel pozíciónyit rézsút előre dőlünk J + ezt a két fázist 
megismételjük J J . A törzsdöntés és visszatérés közben vállizületünk nem mozdul, így a 
keringőfogásban kinyúló karok a billegés t kihangsúlyozzák. 

2. ütem: A bal lábbal rézsút előre lépünk, és törzsünldcel felegyenesedünk J + a jobb láb­
bal bal rézsút előre lépünk, és törzsünkkel pozíciónyit rézsút előre dőlünk J + a bal lábbal 
rézsút előre lépünk, és törzsünkkel felegyenesedünk J + kis térdhajlítással I. pozícióba 
ugmnk J az előző két fázissal 1/8-ot forgunk jobbra, így párunkkal szembe érkezünk. 

~3 

3. ütem: A jobb lábbal kis térdhajlítással oldalt lépünk ..,l + a bal lábbal a jobb mellé 
3-:-1 r.-3--:l r:-3--:1 ...-3 --, 

ugrunk Ji + ezt a két fázist háromszor azonosan megismételjük ..,I Jl ..,I Jl ..,I Jl . 
...-3--, r:--3-:1 

4. ütem: Az előző két fázist kétszer azonosan megismételjük ..,I Jl ..,I Jl + a jobb lábbal 
oldalt lépünk J + a bal lábbal zá runk J . Az ütem végén 1/8-ot balra fordulva a kiinduló 
helyzetbe érkezünk. 

5-8. ütem: Azonosan megismételjük az 1-4. ütemet. 
9. ütem: A bal lábbal tágan rézsút előre lépünk J> + a jobb lábbal helyben lépünk J> + a 

bal lábbal kis távolságra rézsút előre lépünk J + a jobb lábbal előre (paJinerünk bal lábfe­
jének belső éle mellé) lépünk J> + a bal lábbal féltalpon kis távolságra oldalt lépünk J> + 
a jobb lábbal helyben lépünk J . Az ütem alatt 3/4-et keringünk jobbra. 

10. ütem - 16. ütem: Hétszer azonosan megismételjük a 9. ütemet. A 9-16. ütem alatt a 
pár egy egész egyéni kört táncol, és visszatér kiindulási helyére . 

A nő tánca: 

l . ütem: A jobb lábbal rézsút előre lépünk, és törzsünkkel felegyenesedünk J + a bal láb­
bal jobb rézsút előre lépünk, és törzsünkkel pozíciónyit rézsút előre dőlünk J + ezt a két 
fázist megismételjük J J . 

2. ütem: Ajobb lábbal rézsút előre lépünk, és törzsünkkel felegyenesedünk J + a bal láb­
bal jobb rézsút előre lépünk, és törzsünkkel pozíciónyit rézsút előre dőlünk J + a jobb láb-
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bal rézsút előre lépünk, és törzsünkkel felegyenesedünk J + kis térdhajlítással I. pozícióba 
ugrunk J az előző két fázissal lI8 -ot forgunk balra, így párunldcal szembe érkezünk. 

~3 

3. ütem: A bal lábbal kis térdhajlítással oldalt lépünk .;l + a jobb lábbal a jobb mellé 
3-:1 r.-3-:1 ..-3-:1 r.-J--:-I 

ugrunk J> + ezt a két fázist háromszor azonosan megismételjük .;I Jl .;I Jl .;I Jl . 
..-3-:1 ..-3-:-1 

4 . ütem: Az előző két fázist kétszer azonosan megismételjük .;I Jl .;I Jl + a bal lábbal 
oldalt lépünk J + a jobb lábbal zárunk J . Az ütem végén 1/8-ot jobbra fordulva a kiin­
duló helyzetbe érkezünk. 

5-8. ütem ismétlése: Azonosan megismételjük az ]-4. ütemet azzal a különbséggel , hogy 
a 8. ütem utolsó fázisában nem fordulunk jobbra, így párunk tőlünk előre irányban marad. 

9. ütem: Ajobb lábbal előre (partnerünk ballábfejének belső éle mellé) lépünk » + a bal 
lábbal féltalpon oldalt lépünk » + a jobb lábbal helyben lépünk J + a bal lábbal oldalt 
lépünk » + a jobb lábbal helyben lépünk » + a bal lábbal oldalt lépünk J . Az ütem alatt 
314-et keringünk jobbra. 

10. ütem - 16. ütem: Hétszer azonosan megismételjük a 9. ütemet. A 16. ütem végén 1/8-
ot jobbra fordulva ismét felvesszük a kiinduló helyzet szerinti páros viszonyt. 

Sétapolka 
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Négyes 
A lejegyzést az Ft. 1172.9 számú táncfolyamat alapján végeztük. Tit. 131 5. 

A kiinduló helyzetben két pár körben, l. sugárfrontban, L pozícióban áll, a karok kissé haj ­
lítva oldalt mélyben, az oldalt szomszédok kezeit fogva. Valamennyien azonosan táncolják 
az itt leírt szólamot. A tánc 16 üteme dallamonként azonosan ismétlődik, tetszés szerinti 
számban. 

l . ütem: A bal lábon lenthangsúlyosan mgózunk, mialatt a jobb lábbal kissé hajlított térddel 
kifelé forgatva V. pozíciós elöl irányban féltalpon érintünk J + a jobb lábbal féltalpon kissé 
hajlított térddel féltalpon oldalt érintünk J + ezt a két fázist azonosan megismételjük J J . 

2. ütem: Az előző két fázist azonosan megismételjük J J + a jobb lábbal féltalpon 
zámnk J + ebben a helyzetben maradunk ~ . 

3-4. ütem: Szimmetrikusan megismételjük az 1-2. ütemet. 
5-6. ütem: Azonosan megismételjük az 1-2. ütemet. 
7-8. ütem: Szimmetrikusan megismételjük az l-2. ütemet. 
9. ütem: A kézfogást elengedjük, és egyet tapsolunk J + 1/4-et balra fordulva (érkezés 

7. sugárfront) bal lábbal kezdve hálmat előre lépünk J J J . Forduláskor bal kamnkat 
testünk mögé vezetjük, kezünket ökölbe szorítjuk, kézhátunkkal övvonalunkat érintjük, jobb 
kamnkat kissé hajlítva oldalt emeljük, és megfogjuk a tőlünk jobbra, a kőr ellenkező oldalán 
álló táncos kezét. 

10. ütem: Jobbra keringve jobb lábbal kezdve négyet előre lépünk J J J J . 
ll. ütem: Azonosan megismételjük a 10. ütemet. 
12. ütem: A jobbra keringés t folytatva jobb lábbal kezdve hálmat előre lépünk J J J 

az előre lépésekkel egy egészet keringünk jobbra + 1/4-et jobbra fordulva (érkezés l. su­
gárfront) bal lábbal oldalt lépünk, a kézfogást elengedjük J . 

13. ütem: l/4-et jobbra fordulva (érkezés 3. sugárfront) jobb lábbal helyben lépünk, és 
egyet tapsolunk J + balra kering v e bal lábbal kezdve hálmat előre lépünk J J J . 
Forduláskor jobb kamnkat testünk mögé vezetjük, kezünket ökölbe szorítjuk, kézhátunkkal 
övvonalunkat érintjük, bal kamnkat kissé hajlítva oldalt emeljük, és megfogjuk a tőlünk 
most balra, a kör ellenkező oldalán álló táncos kezét. 

14. ütem: A balra keringést folytatva jobb lábbal kezdve négyet előre lépünk J J J J . 
15. ütem: Azonosan megismételjük a 14. ütemet. 
16. ütem: A jobb lábbal előre lépünk J + a bal lábbal előre lépünk J . A 13-15. ütem 

előre lépés ivel egy egészet keringünk balra + l/4-et balra fordulva (érkezés l. sugárfront) 
a jobb lábbal oldalt lépünk J + abai lábbal zárunk J . 
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Négyes 
"A pozsonyi sétatéren ... " 

Négyestánc gyííjtéskor 
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Bors Eva 

Gyermekjátékok és táncol( 

Az itt közreadott mondókákat, játékokat és táncokat Bors Éva gyűjtötte és jegyezte le. 
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Kiszámoló 

Egyedem begyedem tengertánc 
hajdú sógor mit kívánsz, 
nem kívánok egyebet, 
csak egy falat kenyeret, 
inc-pinc palavinc, 
Péter bácsi te vagy kint. 

Pad alatt, pad alatt, volt egy ház, 
abba lakott Mikulás. 
Ké11em tőle szalonnát 
azt mondta, hogy pofonvág. 
Ha pofonvág meghalok, 
elvisznek abivalok, 
szántott földbe temetnek 
megesznek az egerek. 

Mondóka 

Egy, kettő, három, négy, 
német disznó hová mégy? 
Debrecenbe dohányér, 
Komáromba pipáér. 
Ott találtam egy vasat, 
vasat adom kovácsnak, 
kovács nekem patkót ád, 
patkót adom lovamnak 
lovam nekem ganét ád, 
ganét adom földemnek 
földem nekem búzát ád, 
búzát adom molnámak, 



molnár nekem lisztet ád, 
lisztet adom péknek 
pék nekem cipót ád, 
cipót adom koldusnak, 
koldus nekem botot ád, 
úgy megdob om a kutyát 
végig fussa az utcát. 

Morvay JózsejiJé, 56 éves, 1979 

Szerepcserélő körj áték 

Párosan körbe állnak. A belső leguggol, ő a "túró" . Egy vásárló körbe j ár, és a gazda-
asszonnyal kezet fogva kérdezi: 

- Hogya túró komámasszony? 
- Három futás, hat ugrás, kilenc kenyérdagasztás! 

Ellenkező irányba körbe szaladnak, és aki hamarabb visszaér, azé a túró . Kezdik elölről a 
játékot. 

A párbeszédnek egy másik változata: 
- Hogy a kakas? 
- Három garas . 
- Hát a tyúk? 
- Az is úgy. 
- Add alább! 
- Nem adom, inkább körülszaladom. 

Hakszer Otília, 73 éves, 1979 

Bújócska 

Fogyó gyarapodó játék. 
Két csoportba állnak a gyerekek. Az egyik csoport a bújó, a másik a kereső . A mondóká­

val jelezték, hogy indulnak keresni. Náluk volt a labda. Akit megláttak, megdobták és az már 
az ő táboruld10z taltozott. 

Jönnek a búrok és az angyalok, 
kezükbe a labda, azt mondják, hogy papiros . 

Ha/uzer Otília, 73 éves, 1979 
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Forgó - párválasztó 

43 J J J lj J ff ?J 
Ko - csis, ko - cs is ko - mám - asz - szony, 

14 3 J J J lj J ff ?J 
Győr - be ment a le - ány - asz - szony, 

14 J J j I J J fo ?J 
Szél fúj - Ja pánt - li ká - mat, 

4 J J :Fl lj J fi -O I J l II 
Kapd el le - gény a szok - nyá - mat, hopp! 

Két lány szemben áll egymással. Nyújtott kanal keresztbe megfogják egymás kezét. 
Oldalra húzó lépéssel forognak. A "hopp"-ra megállnak és párt cserélnek. Ismétlődik a játék. 

Horváth Istvánné, 75 éves 

Hívogató 

4 J J l j J J lj J lj J lj J 
Szűz lány, gye-re ki , itt van a - pád, a - nyád, 

43 J lj J J I J J J J lj J II 
bú - ban, bo - kor-ban, gyöngyös ko - szo - rú - ban . 

Lándzsás uti fű szárát összefogják kör alakra. Beteszik a szájukba és nyálból ablakot 
tesznek rá. Azt a Nap felké tartják, és szép színkép alakult, és énekelték a hívogatót. 

Morvay Józsefné, 56 éves 
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Fogyó-gyarapodó játék 

~ J J I J lj J I J 
Méz, méz, méz, ter - mett méz, 

~ :F3 fi ) I f 1 :fl If ) J I ra ti 
Ter - mett méz - nek drá - ga - sá - ga, le - hul - Iott VI - rá - ga, 

~ J J fl I j lj J J J I j 
Ez az ál-dott bor, ki min - den - nap forr, 

~ fa La I fo J J I j J fo 1 I J 
Ha jót i - szom be - lő - le, a tor - kom - ra forr. 

~J J J J J l j J J I J :J J J lj j 
I - Io - na lá-nyom nem a - dom, gyöngy-ko - szo - rú nél - kül, 

~ J J J I cl J J I il J J I J J J II 
li - bi - dom, la - bo - dom, . gye - re é - des an - gya-Iom. 

A gyerekek körbe jámak. A körben áll az anya, a köröm kívül jár a kérő . Az "Ilona lá­
nyom .. . " szövegnél a kör leáll, az anya fordul vele egyet-kettőt, és odaadja a kérőnek. 
Folytatják a játékot. A sor gyarapodik, a kör elfogy. Az utolsó lesz az új játékban az "anya". 

Hakszer Otília, 73 éves 

• 
Egy ágy haj - ma, 

~II: J J 3 3 :11: 
Hol la - kik a 
ne - gye-dik-nek 

a 

I 

Körjáték 

J J I ti J 
hat - van gyiny - nye, 

J J I J 
fi - a, csőr 

lj J J lj J J 
csa-la-fán fe - ne-ke, 

J J I J J J J I 
i - de, cső - ri - vá - ri 
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domb - ra 

, I: J J J 
Ad - ri - án 
buk-ré - tás 

II: J J 
rak - " k J\ rak - ja 

:1 1 J j I J • 
fe - Ie - sé -ge 

:11 J 
az 

lj J J. 
jó tán -cos, 

J J J I J J 
er - de - I i tán - cot, 

lj J J J I J J II 
a - kit sze-retsz kapd el! 

Kézfogással körbe járnak. A "Rakják, rakják ... " szövegnél befelé fordulva egy- vagy 
kétlépéses csárdás t járnak. A dallam végére párt választanak. A tánc folytatódik az "Ezt 
szeretem .. . " játékkal. 

Hakszer Otília, 73 éves 

Körtánc 

J lj J lj J lj J 
sze re - tem ezt ked - ve - lem, 

~I: J J J J I : J lj J :11 

Vii - la, vii la víg 
ú - ri asz - szony nagy 

'I: J J j J I a I • 

don ná Ja, 
szok nyá ja, 

:111: J J J lj J :11 

lu - kas a bun - dá - ja, Kis ká- cso für - dik 
mez - te - len a há - ta. 

~JlJ ibla J I J J JI a J 
fe - ke - te tó - ba, 

I J J J I J J I 
fi - á - ho ké - szül Len-gyel-or - szág - bo, szép kis me - nyecs-ke. 'I: : J l j J 

Is - ten 
ösz - sze 

Agy - gyon 
J mos - sa 

~ J J J J l j J 
mind a ti - zen - ket - tŐt. 

~ J J lj J 

I J J 
las - sú 

mind a 

I J J 
Főz - tem 

I J J 
e - sőt, 

ket tőt 

I J J 
len - csét, 

J J I J J J II 
nem volt va - jam, re-ge-ru-ge, Itt a jó bor-sos - ka! 

re - ge- ru -ga. 
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A kör peremén párosan csárdást járnak és forognak. A "Kis kácso furdik. .. " önálló játék, 
de itt szororsan összekapcsolódik az előző játéldcal. Ismét körbe jámak. A dallam végére 
újból párok alakulnak és a "Főztem lencsét..." szövegtől gyorsan forognak. Az "Itt a jó bor­
soska!" szöveget mondják és megállnak. 

Szerepcserélő körj áték 

~J J J J lj J J J lj J J J lj ~ J J • 
Lá - zár vedd fe l a lá - ba - dot, . tá-maszd meg a két 01 - da - lod, 

~j j j J lj J J J I J J J J lj J J J II 
Fé - sül-köd-jél, mo - sa-kod-jál, más ken- dö - be tö - rül -köz-zél. 

A játék menete: 
A gyerekek körbe állnak, egy gyerek, akit kiszámolóval kiválasztottak, bemegy a kör 

közepébe. Ö a "Lázár", aki mozdulatokkal utánozza a dalban énekelteket. A többiek körbe 
járnak. A dallam végén párt választ és kicserélik a helyüket. A játékot kezdik előről. 

Szitás Lajosné, 72 éves 

Szerepjátszó körjáték 

~ J i1 I J J lj J lj 
Csák - vá-ron volt egy ká - pol - na, 

~ J RJ I J J lA A lj J 
Csák - vá - ron volt egy li - bi - do - ni lab - don 

~ J J J J I J J ill J I j J I j l II 
lab-do - ni - a li - bi - do - ni ká - pol - na 
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2. Az körül volt egy kis csacsi, 
az körül volt egy Iibidoni labdon 
labdoni a libidoni kis csacsi. 

3. A csacsi nagyon szomjas volt, 
a csacsi nagyon Iibidoni labdon 
labdoni a Iibidoni szomjas volt. 

4. Sej, arra ment egy kis leány, 
sej , arra ment egy Iibidoni labdon 
labdoni a Iibidoni kis leány. 

5. Poharába hozott friss vizet, 
poharába hozott libidoni labdon 
labdoni a libidoni friss vizet. 

6. A csacsi feje nem fért be, 
a csacsi feje Iibidoni labdon 
labdoni a Iibidoni nem féli be. 

7. Sej, arra ment egy nagy leány, 
sej, alTa ment egy Iibidoni labdon 
labdoni a Iibidoni nagy leány. 

8. Sajtárba hozott friss vizet, 
sajtárba hozott libidoni labdon 
labdoni a Iibidoni friss vizet. 

9. A csacsi nagyon jót ivott, 
a csacsi nagyon libidoni labdon 
labdoni a Iibidoni jót ivott. 

10. A csacsi neve Jancsi volt, 
a csacsi neve libidoni labdon 
labdoni a libidoni Jancsi volt. 

(mindenki a párja nevét mondja) 

A játék menete : 

A gyerekek két koncentrikus körben állnak. A belső körben állnak a fiúk kifelé nézve. 
Összefogják a kezüket. A külső körben állnak a lányok, ők is zálják a kört. Az első három 
versre mind a két kör a jobb keze irányába körbe sétál. A dallam végén mindig irányt változ­
tatnak a körök. A hannadik dallam végére szembefordulva a párjukkal megállnak. A ne­
gyedik dallamra a lányok helyben forognak a páljuk előtt, a fiúk egyenes tartással, hátra tett 
kézzel féltalpon rugóznak. 

Az ötödik dallamra a lányok jobb menetirányba fordulva nyújtott karral tálcán poharat 
utánozva körbe jámak és a páljukhoz jutva szembefordulnak. Ezalatt a fiúk jobbra-balra 
egylépéses csárdást jámak. 

A hatodik dallamra a lányok a fiúk elé tartják a "poharat". A fiúk csak a fejük mozgásá­
val jelzik az ivást. 

A hetedik dallam mozgása megegyezik a negyedik dallam mozgásával. 
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A "Sajtárba hozott. .. " dallamnál a lányok nyújtott karrak felemelik szoknyájuk szélét és 
körbe járnak (hozzák a vizet). A dallam végére szembefordulnak a páljukkal és féltérdre 
ereszkedve tartják a szoknyájukat (sajtár). A fiúk jobbra-balra egylépéses csárdást járnak. 

"A csacsi nagyon jót ivott..." dallamra a fiúk az eléjük tartott "sajtárból" isznak. Derékban 
meghajolva és felegyenesedve utánozzák az ivást. Egyszerre mozdulnak. Az utolsó dallam­
ra mindenki a páljával forog . 

Morvay Józsejilé, 56 éves 

Megy a gyűrű vándorlóra 

J J IEj J J 
Megy a gyű - rű ván-dor - ló - ra , e - gy ik kéz - ből a má-s ik - ba, 

~ -J J J J IFJ r r IEJ r r 
gyű-rű út - Ja. 

r II 
csi - li - csa - la - vá - ri , Sá - rt hopp! 

A játék menete: 

A gyerekek szorosan körbe álltak, egy gyerek állt a kör közepén, ő volt a kereső. A kör­
ben álló gyerekek kezüket hátratették és egy kendőt vagy sapkát egymásnak adogatták olyan 
kis mozdulatoideal, hogya "kereső" ne vegye észre, kinél van. A dallam végére az adogatás 
leállt és a keresőnek rá kellett mutatni, hogy kinél van az elrejtett holmi. Ha megtalálta, 
helyet cseréltek. Ha nem, ő volt a kereső tovább. Háromszor lehetett valaki kereső . Ha nem 
találta el harmadszona sem, kiesett a játékból. 

Horváth Istvánné, 75 éves 
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Ninive, ninive 
Fogyó gyarapodó játék 

Mit a-kar 

I 

J J J 
itt ez az 

IfJ J 

I EJ J 
egy em - ber, 

I f J f 

l El J 
egy em - ber? 

:o I J J 
Ni - ni - ve, nt - nl - ve, ki - rá ly, ki - rály biz - tos. 

Felelgetős 

- Legszebb lányod akarom, akarom 
Ninive, ninive, király, király biztos . 
- Legszebb lányom nem adom, nem adom 
Ninive, ninive, király, király biztos. 
- Katonaságot hívatok, hívatok 
Ninive, ninive, király, király biztos. 
- Katonaságtól nem félünk, nem félünk 
Ninive, ninive, király, király biztos. 
- Betöröm az ablakot, ablakot 
Ninive, ninive, király, király biztos . 
- Legszebb lányom odadom, odadom 
Ninive, ninive, király, király biztos. 

A játék menete : 

II 

A gyerekek kézfogással vonalban állnak. Egy gyerek, akit kiszámolóval kiválasztottak, a 
vonallal szemben áll 1 Q-15 méterre. A játékot a vonalban álló gyerekek kezdile Hat lépést 
előre lépnek, négy lépést helyben lépnek és négy lépést hátra lépnek, amivel visszajutnak a 
kiinduló helyzetbe. Eközben "az egy ember" állt. Ugyanazt a mozdulatsort megismétli az 
egyedül álló gyerek, a vonal áll. A felelgető sben mindig az énekel, aki mozdul. 

A "Katonaságot hívatok ... " szövegnél a lépő lábukat magasra emelik, mintha katonai dísz­
lépést jámának. 

"Betöröm az ablakot .. . " szövegnél erősen dobogva jámak. 
Az utolsó dallam végén az egy ember kiválaszt a sorból egyet és magával viszi. A játék 

kezdődik elölről, de most azt éneklik, hogy két ember, majd ha még többen lesznek, aldcor 
sok embert énekelnek. A mozdul ó vonalak mindig egyenesek. 

Hakszer Otília, 73 éves 
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Kendőstánc vagy csóktánc 

Megy a ko - csi, megy a ko - csi a - gya - gért, a - gya -gért, 

,öin J J Irg :J J IfJ j IFJ J 
Én IS me-gyek, én IS me -gyek ró - zsá - mér', ró - zsá - mér' , 

'Ö J J lj J J lj J l j ti J 
Sej, haj, nem bá-nom, sej - haj, nem bá-nom, 

,Ö n n I n n I n fl lj J J II 
Úgy is te lész, úgy is te lész, úgy is te lész a pá - rom. 

Lányok és fiúk körben állnak. Egy fiú vagy lány a kör közepén táncol a kendővel. A kör 
lépésben halad. A dallam végére a kör közepén álló a kendővel párt választ, akivel csókot 
váltanak és helyet cserélnek. Ha párna van a kendő helyett, akkor a pámát ledobja a kiválasz­
tottja elé, rátérdeinek és csókot váltanak. A játék folytatódik. Ezt a táncot alakodalmakban 
szokták táncolni , de a serdülő gyerekek a réten is táncolták. 

Szitás Lajosné, 75 éves 
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, 
Huszár Agnes 

Dallamtár 

Dallamtárunkban a Táncközlések fejezetben bemutatott dallamokon túl további , tánc­
kíséretként használható dallamokat adunk közre Jóka falu zenei hagyományából. Az 
I984-es jókai gyűjtés alkalmával a zenekar a lassú és friss csárdásokhoz a táncok leírásánál 
bemutatottakon túl más dallamokat is előadott. Dallamtárunkba ezekből válogattunk, és 
ugyancsak itt adunk példákat Ág Tibor I97I-ben, valamint Nagy Iván I999-ben Jókán 
végzett énekes népzenei gyűjtéséből. A lejegyzéseknél közöljük a gyűjtés idejét, valamint az 
előadók és a gyűjtők nevét. 

Dudatánc 
Dudacsárdás és friss 

Jóka, 1984. 
prímás: Tankó Péter "Pelé" (1916) 
kontra: Tankó Sándor "Sanyika" (1934) 
bőgő: KuruczJózsef"Jozsó" (1915) 
Gy.: Halmos István, Németh István, 
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Pálfy Gyula, Csapó Károly, Szakál Julianna 
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Lassú csárdás Jóka, 1984. 
prímás : Tankó Péter "Pelé" (1916) 
kontra: Tankó Sándor "Sanyika" (1934) 
bőgő: Kurucz József "Jozsó" (1915) 
Gy.: Halmos István, Németh István, 

L cca. 132-152 fl-
Pálfy Gyula, Csapó Káro ly, Szakál Julianna 

4iqu r cr E:t= Ir Ir r 

r l II 

* * * 

Jóka, 1984. 
Lassú csárdás prímás: Tankó Péter "Pelé" (1916) 

kontra: Tankó Sándor "Sanyika" (1934) 
bőgő: Kurucz József "Jozsó" (1915) 
Gy.: Halmos István, Németh István, 
Pálfy Gyula, Csapó Károly, Szakál Julianna 

L 120-144 (folyamatosan gyorsul) 

4 i I ( E E ; ( r E ; I ~ r ~D r * 

4 i r f r t tJ I i f r r E II v r Hp r * 

4 i r f r fr tJ I i E r G r II v r F1Iff I 

4i ( E E ; ( E E ; ID r ~D r II 

247 



Friss csárdás 
"János bácsi dudáljon kend ... " 

l 168-176 

r r r 

f IF f 

r 

Friss csárdás 

j~ 160-168 
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Jóka, 1984. 
prímás: Tankó Péter "Pelé" (1916) 
kontra: Tankó Sándor "Sanyika" (1934) 
bőgő: Kurucz József "Jozsó" (1915) 
Gy.: Halmos István, Németh István , 
Pálfy Gyula, Csapó Károly, Szakál Julianna 

r r 

f IF f 
~ r IF II J 
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Jóka, 1984. 
prímás: Tankó Péter "Pelé" (1916) 
kontra: Tankó Sándor "Sanyika" (1934) 
bőgő: Kurucz József "Jozsó" (1915) 
Gy.: Halmos István, Németh István, 
Pálfy Gyula, Csapó Károly, Szakál Julianna 

és allacclI .W!úIO 
.Jál1os bácsi 
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4 
4 
4 
4 

Jóka, 1971 

Tempo giusto 
Hakszer Mihályné András i Matild (58 éves) 
Gy.: Ág Tibor 

J J J J J J J J 
Mi - kor en - gem So - mor - ja fe 

r F r c ~ r E :J 
Az á - rok - ba még a fű 

--r- r r F F F C::J 
Si - rat - nak en - ge - met a 

J ~ • 

Fáj a 

J J J j J J • 
szí - vem nem szól - ha - tok 

Mikor engem a főorvos vizitál, 
Kisangyalom az ajtóba sírdogál. 
Főorvos úr, eressze be, galambom, 
Hogy oldozza el a gatyamadzagom. 

* * * 

Jóka, 1971 

I) I J l 
• • 

- lé visz - nek, 

10 J J l 
IS resz - ket. 

I J J J l 
szép lá - nyok, 

I ---k .o J. J l II 
hoz-zá juk. 

Tempo giusto L 120 
Hakszer Mihályné Andrási Matild (58 éves) 
Gy.: Ág Tibor 

4 i~ P f" D r' 10 J J J lj J l 
A po - zso-nyi vas-út ál 10 - má - son, 

Ir r f J lj J l 
Há - rom gő - zös fLis - töl egy vá - gá - nyon. 

r F If' D U n Ir J l 
Az el ső - nek, Jaj , de füs-töl a ké - mé - nye, 

r f 10 J J J lj J l II 
A-zon visz - nek az o - rosz harc - tér re. 
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Az én babám kmjai, kaljai, 
Nem akamak hajlani , hajlani. 
Meg kell annak hajlani, levelet Ími, 
Ha meg akar ölelni, csókolni. 

Az én babám rózsaszín szoknyája, 
Rászállott a hannat az aljára. 
Gyere, rózsám, szedd le róla a harmatot, 
Bús szÍvelmől a nehéz búbánatot. 

* * * 

Jóka, 1971 

Tempo giusto 

~ f J J 

Hakszer Mihályné Andrási Matild (58 éves) 
Gy. : Ág Ti bor 

II I •• J 
Megy a nap Ie - fe - Ié, 

~ FJ r 
Az ég al 

10 J d 
Ja fe Ié. 

~ E r o f f F IFJ ig El J 
Ruk - kol-nak a gye - re - kek, a hu - szon-egy é - ve - sek, 

~ ~ J 
A 

J J ~- ~ J I~ Jl ~ •• 
ka - szár - nya - ka - pun be - fe 

Bemegy a szobába, 
Ráül avaságyra . 
Búra hajtja a fejét, hullajt ja a könnyeit, 
Erre a csehszlovák nadrágra. 

Istenem, Istenem, 
Mi lett énbelőlem . 

Elvittek katonának, otthagy tam a babámat, 
Erre a szomorú világra. 

* * * 

J ~ 
Ié. 

II 



Jóka, 1971 
Hakszer Mihályné Andrási Matild (58 éves) 

Tempo giusto . Gy.: Ág Tibor 

i Ö ~---l 
~ D J J J J J J J I Jl ~ o f I I FFF F J J J J I Jl J. J I I 

So-mor-ja - i Ko-ro -ná-ra süt a nap, megjöt-tek már vi - zi- tál -ni az u-rak, 

i Ö ~---l 
~ D J J J J J J J I Jl ~ o f I IF FFF J J J J I Jl J. J I I 

So-roz-zák a le-gé-nyeket sorjá - ba, sok kislánynak lesz ka -to - na ba-bá-ja. 

~ II r r I r r E r I J ! I r r I r E E; I J * 
En - gem meg-vi - zi - tál - tak, al - kal - mas-nak ta - lál - tak, 

iö ~ ---l 
~ J J J J J J J J I Jl ~ o f II FFF F J J J J I Jl J. J III 

Be-Ír-ták a ne-ve-met anagykönyvbe, somor-ja - i Ko-ro- na ven-dég-Iő- be. 

* * * 

Jóka, 1984 
Szitás Lajosné Tankó Emerencia (1907) 
Gy.:Halmos István, Németh István, 

Tempo giusto J= 184 Pálfy Gyula, Csapó Károly, Szakál Julianna 

~II JI J. lj ~ lj J I~ ~ 
A - zé r' IS csak já - rom vé - le, 

~ 

I IJl J- I I • • 
~ 

Hogy nyő - jön meg a ken de - re. 
2) __________________________________ __ 

i Ö 1) 

~ J 
Hogy 

~ II Jl 
Hosz 

I ) 

?fr I . 

J 
nyő 

J 
- szú 

I r 

I J I • 
- jön meg 

I J J 
lö - gyön 

2. vsz. 2) 

J II r r 

Ip Co I~ ~ 
a ken dö - re, 

lj J I I • J 
a pén - tü - le. 

2. vsz. ism. 

I r r I J J I r r 

II 

II 
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Dudálj, dudálj, jó dudásom, 
Neked adom akalácsom. 
Ha jó dudás akarsz lennyi, 
Neköd pokolba kő mennyi. 
Ott fogod maj' megtanúnyi, 
Hogyan köll a dudát fújnyi. (3. 4. sor) 

* * * 

Jóka, 1984 
Szitás Lajosné Tankó Emerencia (1907) 
Gy.: Halmos István, Németh István, 

Tempo giusto J=184 Pálfy Gyula, Csapó Károly, Szakál Julianna 

~I I d. 
~ 

f' D 
Jl 

Hé, csi - csó ka, 

~I r f ID J "i 

Hál' - mot to - jott 

~ III: ) J lj J 
Ki - kő' töt te 

Roz - ma ring kö 

~I J 
Roz 
Fü 

Jl lj. 
ma - ring 
ge - fa 

Úgy ég a tűz, ha lobog, 
Ú gy élek én, ha lopok. 
Ha nem lopok, cseréleI<, 
Úgy is igazán élek. 

=i; 
jll 

kö 
te 

Ip r " 
lj 

CSI - csó ka, 

Ir r 
lj 

a csó - ka. 

I J J lj 
kis - ker' - be, 
ze PI be, 

I J J lj :11 
- ze P.I be. 
- te JI be. 



'I 
'I 
'I 
'I 

'I 
'I 
'I 
'I 

Tempo giusto L 104 

I _. 
Én 

J 
Kocs 

J 
Kocs 

J 
Bar 

Jl tl - r 
va - gyok az, 

J I r -
- ma - aj tó 

J r J 
- ma - aj tó 

J J"j J 
- na kis - lány 

Aki hozzám adja magát, 
Tallér üti meg a markát. 
Tallér üti meg a markát, 
Sárga cipő a bokaját. 

Tempo giusto L 176 

J ~ - l j J 
Mi du - dá - sunk 

r r Ir J 
A lá - nyo - kér' 

r ~ l j ~ -
Mi du dá sunk 

J ~ - I ~ - J 
Meg árt ne ki 

Jóka, 1984 
Szitás Lajosné Tankó Emerencia (1907) 
Gy.: Halmos István, N émeth István, 
Pálfy Gyula, Csapó Károly, Szakál Julianna 

ID J J J 
a - ki nem jó, 

I D J ~ 

tE I --
nyI - to ga - tó. 

I Jl J. 
l. 

Jl 
I _. 

nyI - to ga - tó , 

I fl J. Jl I II - _. 
csa - 10 ga - tó . 

* * * 
Jóka, 1984 
Szitás Lajosné Tankó Emerencia (1907) 
Gy.: Halmos István, Németh István, 
Pálfy Gyula, Csapó Károly, Szakál Julianna 

Ir r I r J 
o Iyan be - te g, 

I J J I J I -maj' meg e ped. 

I J J I J J 
mm - dég In na, 

I~ J lj I II - -a pá lin ka. 
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Tarka kukas, fehér jérce, 
Beléestek a gödörbe. 
Maj I kiszedjük hó'nap dé're, 
Dudásbácsink ebédjére. 

Oda alá köles taHó, 
Úgy e'dobott engem a ló . 
Úgy e'dobott engem a ló, 
Soha nem lesz belőlem jó. 

* * * 

Jóka, 1984 

Tempo giusto L 100 

Szitás Lajosné Tankó Emerenc ia (1907) 
Gy.: Halmos István, Németh István, 
Pálfy Gyula, Csapó Káro ly, Szakál Julianna 

~Ü r r A IEJ J 
Ez a lá - bom, ez, ez, ez, 

IEJ J 
Job - ban jár - jo mind e - mez. 

~Ö J J F ) I poz J J J 
E - dös lá - bom jól vi - gyázz, 

...... 
J lj J J J 

Mert a má - sé le gya - láz. 

Három icce köménmag, 
Jaj, de derék gyerök vagy. 
A lábod rövid, a fejed nagy, 
Nem énhozzám való vagy. 

Ha te tunnád, amit én, 
Milyen beteg vagyok én. 
Ha szép lejánt látok én, 
Minnyá' meggyógyulok én. 

Három éjjel és három nap, 
Nem ölég a lábomnak. 
Bárcsak ez az é'ccaka 
Szent György napig tartana. 

II 



Piros Imkorica szál , 
Kapálotlan marattál. 
És te szőke kislejány 
Csóko lati an marattál. 

Kicsi nekünk ez a ház, 
Kilúgjuk az oldalát. 
Helet, helet nekünk is , 
Ha kicsinyek vagyunk is. 

'I Tempo giusto J;176 

f 
Ki 'I r Ki 

'I :J 
Ha 

'I J 
Még 

f I J r 
eSI né - köm 

f lj r 
rú - gom az 

:J lj J 
ki rú - gom, 

J I J :J 
- IS meg - há 

Három icce köménmag, 
Jaj, de derék gyerök vagy. 
Lábod kicsi, seggöd nagy, 
Nagyjókai gervó vagy. 

* * * 

Jóka, 1999 
Budai Lászlóné Puss Erzsébet (70 éves) 
Gy.: Nagy Iván 

I· I r I J 
ez a ház, 

Ir r I 
j 

ó' da lát. 

lj :J I J 
be rú gom, 

lj :J I J l II 
za so dom . 

* * * 
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Jóka, 1999 

Tempo giusto J= 176 

'I f I l j :J • 
Jó bor mel - lett 

Budai Lászlóné Puss Erzsébet (70 éves) 
Gy.: Nagy Iván 

:J lj I • 
du - da né' - kű, 

'I J I 
• J D "t Jl 

Bo -lond a tánc 

I J :J I J J 
rás né' k" ug - u. 

'I :J :J I I I • • 
Ug rálj , dő - re, 

I 
• J l; J Jl 

ha nll1cs e - szöd, 

'I D 
J I~ I • • I :J :J I tl J "t II • 

A - ml vót IS , mind e' - ve - szett. 

* * * 
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Görföl Jenő 

Fotótár 
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Dudatánc 
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Sétapolka 
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Bertóké 
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Csárdás 
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269 
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Csóktánc 

Sottis 

27 1 



Mazur 

272 



F enyegetős-tapsikolós 
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Négyes 

274 



Seprős 
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A csoport tagj ai 
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A zenekar tagj ai 
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Az adatközlők névsora 

Jóka falu tánc-, zenei- és gyetmekjáték-hagyományainak feltárását 
adatközlőként segítették: 
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Boros Károly 1930, Jóka - táncos 
Budai Ferenc 1945, Jóka - táncos 
Budai Lászlóné sz. Puss Erzsébet 1938, Jóka - táncos, énekes 
Budai László 1936, Újhely jóka - táncos, énekes 
Hakszer Márta 1942, Jóka - táncos 
Hakszer Otilia 1906, Jóka - gyerekjáték 
Halics Margit 1940, Jóka - táncos 
Hegyi Lajos 1906, Jóka - táncos 
Hervai László 1907, Újhely jóka - táncos 
Horváth Istvánné sz. Horváth Ilona 1905, Jóka - táncos, gyermekjáték 
Horváth László 1960, Jóka - táncos 
Horváth Péter 1930, Újhely jóka - táncos 
Horváth Péterné sz. Hervai Rozália 1935, Újhely jóka - táncos 
Horváth Péterné sz. Szakál Anna (Erika) 1959, Jóka - táncos 
Kiss Jenőné sz. Nagy Ilona 1939, Újhely jóka - táncos, énekes 
Kiss Jenő 1939, Újhely jóka - táncos, énekes 
Kurucz József "Jozsó" 1916, Újhely jóka - zenész 
Molnár Zoltánné sz. Horváth Ilona 1965 , Jóka - táncos 
Morvay Józsefné 1923, Jóka - gyerekjáték 
Nagy József 1962, Jóka - táncos 
Németh Ignác 1915, Újhely jóka - táncos 
Németh Ignácné sz. Poloma Mária 1919, Újhely jóka - táncos, gyerekjáték 
Németh Mária 1930, Jóka - gyerekjáték 
Németh Tiborné sz. Ballán Mária, 1931, Újhely jóka - táncos 
Németh Tibor 1928, Újhely jóka - táncos 
Palsovics Julianna 1930, Jóka - táncos 
Ravasz Sándor 1915, Újhely jóka - táncos 
Sebők János 1933 , Jóka - táncos 
Szabó János 1965, Jóka - táncos 
Szabó Károlyné sz. Szakál Mária 1952, Jóka - csoportvezető, táncos 
Szabó Lajosné sz. Németh Etele 1937, Újhelyjóka.- táncos 
Szabó Lajos 1930, Újhely jóka - táncos 
Szabó Lajosné sz. Szloboda Erzsébet 1962, Jóka - táncos 
Szabó Lajosné sz. Szloboda Marianna 1960, Jóka - táncos 
Szabó Zoltán r. 1961, Jóka - táncos 
Szabó Zoltán II. 1961, Jóka - táncos 
Szabó Zoltánné sz. Svigruha Mária 1964, Jóka - táncos 



Szakál Julianna 1954, Jóka - csoportvezető, táncos 
Szakál Mónika 1970, Jóka - táncos 
Szitás Lajosné sz. Tankó Emerencia 1907, Újhely jóka - táncos, énekes 
Tankó Péter "Pelé" 1916, Újhely jóka - zenész 
Tankó Sándor "Sanyika" 1934, Újhely jóka - zenész 
Tóth Ferencné sz. Mészáros Nóra 1964, Jóka - táncos 
Varga Jánosné sz. Hervai Mária 1933, Újhely jóka - táncos 
Varga János 1924, Újhely jóka - táncos 
Varga Mária 1933 , Jóka - táncos 
Zalka hme 1914, Újhely jóka - táncos 

A Malmos Néptáncegyüttes tagjainak névsora 2002. évben: 

Görfül János 
Hakszer Imre 
Holocsi Adrián 
Horváth Erika 
László Mária 
Michalik Emese 
Ozsvald Andrea 
Pongrácz Péter 
Ravasz Katalin 
Ravasz Tibor 
Ravasz Sándor 
Szabó Anita 
Szabó Katalin 
Szabó Kata 
Szabó Marcela 
Szabó Szilvia 
Szakál Csaba 
Szüllő Zoltán 
Tirinda Péter 
Tóth Patrícia 
Tóth Szilvia 

A kisérő Csalló zenekar tagjainak névsora: 

Bohus Zoltán 
Csenkei Jenő 
Hecht Éva 
Hideghéthy Jenő 
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Szerzők és közreműködők 

Fügedi János Ph.D., néptánckutató és tánclejegyző az MTA Zenetudományi Intézete 
Néptánc Osztályának tudományos főmunkatársa. Fő kutatási területe a Kárpát medencei nép­
táncok lejegyzése és elemzése, a Lábán táncírás elmélete, valamint a tánclejegyzés nevelés­
tudományi és számítógépes alkalmazása. Több mint húsz éve tanít tánclejegyzést különböző 
fórumokon, jelenleg elsősorban a Magyar Táncmüvészeti Főiskola néptáncpedagógus képző 
tanszakain. Táncírás elméleti, oktatási és táncfolklorisztika munkák mellett néptánc mód­
szertani filmeket is publikált. 1989 óta döntéshozó tagja a Lábán Kinetográfia Nemzetközi 
Tanácsának (ICKL), 1991 és 2001 között a testület Kutatási Bizottságnak tagja, 1996-1997-
ben e Bizottság elnöke volt. 

Takács András PaeDr., 1931. , Sajótiba (Bohúnovo) . 
Negyvenkét évig a Csemadok és a Szlovák Népmüvelési Intézetének ügyintézője a szlo­
vákiai magyar néptáncmozgalom terén. A hivatásos Csehszlovákiai Magyar Népmüvészeti 
Együttes (NÉPES), és a félhivatásos Ifjú Szívek Magyar Dal- és Táncegyüttes (később Mü­
vészegyüttes, jelenleg Táncegyüttes) szervezője, koreográfusa, országos népmüvészeti fesz­
tiválok, kulturális ünnepélyek (Zseliz, Gombaszög), szalunai iskolázások központi szerve­
zője, a felvidéki magyar néptánc gyüjtés elindítója, megalapozója és jelenleg is végzője . 

Több tájegység gyüjtési anyagát könyvként is megjelentette: Mátyusföldi népi táncok (Mar­
tin Györggyel), Gömöri népi táncok (Fügedi Jánossal) , Csallóközi néptáncok. 

Huszár Ágnes Mgr., a pozsonyi Comenius Egyetem Természettudományi Karának Ant­
ropológia Tanszékén diplomázott 2003-ban. Ekkortól a Csemadok Müvelődési Intézete 
Népzenei Adattárának munkatársa. Az adattár népzenei gyüjtéseinek lejegyzésében, rend­
szerezésében és adatbázisok kiépítésében vesz részt. Munkaköréhez tartozik a népdaléneke­
sek és népdalkörök számára az adattár gyüjteményéből való zenei anyagok válogatása is. 
2005 szeptemberétől a dunaszerdahelyi Szabó Gyula Magyar Tanítási Nyelvü Alapiskola 
biológiatanára . Gyennekkora óta hegedül, a dunaszerdahelyi Gyeplős népzenekar prímása. 

Görföl Jenő, 1951, Jóka. A Szlovákiai Magyar Társadalmi és Közmüvelődési Szövetség -
Csemadok munkatársa, a Pro Patria Honismereti Szövetség titkára . 
Fotói a hazai magyar lapokban (A. Hét, Katedra) jelentek, jelennek meg. 
Önálló kiállításai: Házsongárdi séta, A tánc - Jóka táncai, Jóka népi építészete, Íróportrék 
95, Várak a Felvidéken, Az 1848/49-es szabadságharc emlékei, Felvidéki Krisztusfejek, 
Pozsonyi séta, Árpádkori templomok a Felső-Csallóközben, Selmec, Selmec, sáros Sehnec 
köze (Selmecbánya a Világörökség része). 
Könyvben megjelent fotói: Házsongárdi séta, Arcképcsarnok (Íróportrék), Pacsirtaszót hal­
lok megint (Az 1848/49-es szabadságharc emlékhelyei), Középkori templomok a Csalló­
közben, Hol sírjaik dombominak, Felvidék száz csodája . 
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Felhasznált irodalom 

Borovszky Samu: Magya/'Ol'szág vánnegyéi - Pozsony vánnegye 
Fellinger Károly: Jóka, nevezetességek (Jókai Honismereti Kiskönyvtár), Bratislava, 1997. 
Görföl Jenő (összeállítás): Jókai helytöl'téneti füzetek - A falu története a hozzáférhető 

írásos emlékek tükrében, Jóka, 1994. 
Kaposi Edit-Maácz László: Magyal' népi táncok, táncos népszokásolc. Bibliotheca Kiadó . 

Budapest, 1958. 
Martin György: Magyal' tánctípusok és tándialektusok l -Il. , mellékietteI. Népmüvelési 

Propaganda Iroda. Budapest, 1970. 
Martin György-Takács András: Mátyusföldi népi táncok. Madách Könyvkiaó. 

Bratislava, 1981. 
Méryné Tóth Margit: Tal'doskedd hagyományos táncai és táncélete. In : új Mindenes 

Gyííjtemény 2. Madách Könyvkiadó. Bratislava, 1983, 116-153. 
Pesovár Ernő: Kanásztánc és sepríítánc - a mutatványos táncok két típusa. 

Tánctudományi Tanulmányok. Budapest, 1969. 
Takács András: Eredeti magyal' népi táncok V. Kéménd táncai. Bratislava, 1970. 

Ajánlott irodalom 

Ág Tibor: Az Aranykert muzsikája, Pozsony 1999. 
Ág Tibor-Sima Ferenc: Vétessék ld szóló szívem. Szlovákiai magyar népballadák. 

Bratislava, 1979. 
Bakos József: Mátyusföldi gyel'l1Ielgátékok. Budapest, 1953. 
Bors Éva: Gyerelgátélwk és táncok, Bratislava, 1975. 
Gágyor József: Megy a gyíh'íí vándol'útra, Bratilsva, 1982. 
Jelinková, Zdenka: Tanec, Hornácko. Brno, 1966. 
Jókai Mária-MélY Margit: Szlovákiai magyar népviseletelc. Bratislava, é.n . 
Katona István: Örökség. Komárom, 1982. 
Kósa László-Filep Antal: A magyal' nép táji történeti tagozódása. Budapest, 1976. 
Lelkes Lajos (szerk.): Magyal' néptánchagyományole Budapest, 1980. 
Liszka József: A szlovákiai magyarok néprajza. Budapest- Dunaszerdahely, 2002. 
Lugossy Emma: 39 verbunktánc. Budapest, 1954. 
Lugossy Emma: A csárdás. Budapest, 1954. 
Martin György: A magyar kÖl'tánc és eUl'ópai /'Okonsága. Budapest, 1979. 
Matiin György: A magyal' nép táncai. Budapest, 1974. 
Quittner János-Sebők Géza: Dél-szlovákiai magyar {akta falvak hagyományos láncai. 

Bratislava, 1979. 
Quittner János (összeállítása): El'edeti magyar népi táncok Vlll. Csallóköz táncai . 

Bratislava, 1973. 
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Pálfi Csaba: A Gyöngyösbok/'éta történele, Tánchtdományi Tanulmányok 1969-70. 
Budapest 1970. 

Pesovár Ernő: Kanásztánc és sep/'íítánc - a mutatványos táncok két típusa . 
Tánctudományi Tanulmányok. Budapest, 1969. 

Pesovár Ernő: Csalogatás csárdás . Tánctudományi Tanulmányok 1965-66. Budapest, 
1967. 

Pesovár Ernő : A magyarországi sz/ovákok tánckultúrája . Tánctudományi Tanulmányok 
1980-81 . Budapest, 1982. 
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