Sdndor Ildiké

Népi jatékok a néptinctanitisban

Két tanterv 6sszehasonlité elemzése

Elézmények: népi jaték a magyar pedagégiai kultiirdban

A magyar nevelésiigy hagyomdnyai kozott a 19. szdzad utolsé évtizedétd] kezdve igen fontos sze-
repet jdtszik a népi jétékok neveld, oktatd, fejlesztd szdindéku alkalmazdsa, tudatos beillesztése a
pedagégiai folyamatokba. E torekvések tttoréje Kiss Aron, a tanitoképzés jeles személyisége, aki
nemzetkozi viszonylatban is kiemelkedd jelentdségii népi jétékgyijteményt tett kozzé 1891-ben.!
Az eurépai folklorisztika és jétékkutatds kimagaslé teljesitménye ez, noha a szélesebb szakmai
koztudatba még nem sikeriilt éreékének megfeleld sullyal bekeriilnie. Néhdny kiadviny megje-
lentetése megelSzte ugyan idSben, de a kézreadott jétékok mennyisége, jatékeipusok szerinti sok-
félesége, a viltozatok gazdagsdga, valamint a magyar nyelvteriilet egészére kiterjedd gytjtémunka
tekintetében vildgviszonylatban is egyediildllé m{rdl van szd.

A szerzd szandéka szerint a leendd és mér gyakorlé pedagégusok munkdjit volt hivatott se-
giteni, és csak mdsodlagosan szolgdlta a folklorisztikai kutatdst. Ezt tdmasztjdk ald Kiss Aron, a
budapesti Paedagogium, a majdani Tanitéképzd Féiskola igazgatdjdnak szavai is: ,Az 1888. évi
Orsz. Tanitégy(ilés inditvinyomra a kévetkezd tételeket fogadta el: 1. A jdtékoknak s az esetleg
velok jaré daloknak a magyar nemzeti nevelés szolgdlatdban kell 4llaniok, s ezért a jdtékokban a
magyar jelleg megévandd.”

A kézreadott jatékok elrendezése is a pedagdgiai szemléletmédot sugallja, hiszen kisérletet tesz
arra, hogy az intézményes nevelés-oktatds rendszeréhez igazitva, életkori alapon rendszerezze az
osszegyujeott jatékanyagot: ,A megtartott anyag rendezésénél aztdn a gyermek fejlédését vettem
alapul, azaz gy soroztam az egyes jatékokat egymds utdn, amint azok jdtszdsdba a gyermek egy-
mds utdn, vagy egymds mellett belend. Elészor a felndteek jdtszanak a kicsinyekkel, azutdn 8k
maguk is kezdenek jdtszani.”

Ezzel a gylijteménnyel indult meg hazdnkban a pedagégiai célt népi jérékgylijtemények kiadd-
sa. E folyamat — szdmos jelentds dllomds érintésével — a harmadik évezredbe is 4tivel: Ldzdr Kata-
lin négy kétetben, a bartoki zenei dialektusok felosztsa szerint (Dundntdl, Alfsld, Eszak, Erdély
és Moldva), Gyertek, gyertek jdtszani... cimmel tett hozzaférhet6vé jatékokat (Ldzdr 2002-2008).

E két id6beli hatdr kozé ékelédnek a Magyar Ridié és Televizié 1971-ben meghirdetett gytij-
tdpdlydzata nyomdn napvildgot ldtott kotetek (Tétrai 2010): a Cinege, cinege, kismadir... (Borsai
és Kovdcs 1976), a Bujj, biijj, zold dg (Borsai, Haider és Kovécs 1976) és a Kivirdgzott a didfa
(Borsai, Haider és Kovécs 1977). A gytijtés olyan sikeresnek bizonyult, hogy a felhivdst 1972-
ben megismételeék. A gy(ijt6k munkdjdt kérdSivek is segitették, és arra osztonodziék a palydzokat,
hogy olyanokat kérdezzenek, akik a 20. szdzad elsé felében élték gyerekkorukat. (Ennek készon-
het8en az elsé nagy jétékgylijtemény a 19. szdzad elsd feléhez-kozepéhez kdthetd adatait kovetden
a mdsodik vilighdboru el8tti fél évszdzad paraszti jatékairdl, a valtozdsokrdl is képet alkothatunk.)
Szémos Gj jatékvaridns ekkor kertilt el, és gazdagitja azéta is a pedagdgusok 4ltal haszndlhatd
repertodrt.

' Kiss Aron (1891) gytijt8halozat segitségével tobb mint 1000 magyar nyelvii jatékot gytjtott 5ssze a teljes Karpat-meden-
cébdl a labdajdtékok kivételével, mert ezeket kozel azonos id8ben Porzsolt Lajos (1885) adta ki.
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Az emlitett kiadvdnyok a jdtéktipusok és a teriileti lefedettség szempontjdbdl egyardnt teljes-
ségre torekszenek, céljuk az anyagkozlés. Elsddleges céljuk, hogy a kordbban a szdjhagyomdnyban
él6 és ott tovabb hagyomdnyoz6dé jdtékok hozzdférhetévé véljanak a pedagdgusok, gyerekek,
sziil6k szdmdra, valamint a korosztillyal foglalkozé mds szakemberek is haszonnal forgathassik
azokat munkdjuk sordn. A jitékok tanitdsinak modjdrdl, alkalmazdsinak fortélyairdl azonban
nem, vagy csak érintSlegesen sz6lnak.

Kiss Aron és Lézér Katalin egyarint kiemel két olyan nevelési célt/eszményt, melyek megva-
16sitdsdhoz a népi jatékok alkalmazdsdt igen hatékony eszkoznek tartjak: a hazafias nevelést és a
gyermeki személyiség mind teljesebb kibontakoztatisit. E torekvések olyan tovdbbi 6sszedllitd-
sokban is hangsulyt kapnak, amelyek kifejezetten egy-egy szlikebben kérvonalazott pedagdgiai
teriilet céljaihoz (példdul testnevelés, ének-zene, évodapedagdgia) rendelten vilogatnak a népi
jarékok koziil. Kiss Aron gyermekjaték-gytijteményével egy idben, 1885-ben jelent meg Porzsolt
Lajos labdajdtékos konyve, amely a testnevelés magyaritdsdt, nemzeti karakterének megerdsitését
kivdnta szolgalni, akdrcsak Hajdu Gyula 1971-es gy(ijteménye.

A Kodily-mddszer, a zenei nevelés vildgszerte ismert tja a vokalitdson (éneklésen) alapul, a
sajit népzenét alkalmazza az alapvetd zenei készségek formdldséhoz, kibontakoztatisdhoz. Ez a
fajta zenei nevelés a koznevelés keretei kozott hazdnkban intézményes formédban az évoddban
kezdédik el. A 3-6 éves korosztaly szimdra vélogatott énekes, népzenei ,tananyag” (Forrai 1974)
legnagyobb része a gyerekfolklér kiilonb6z8 miifajait — monddka, énekes jitékdal, altatd, Slbeli
jarék — dleli fol. Kodalyra egyarant hatottak Kiss Aron pedagégiai torekvései és az dltala kozzérett
gyljtemény is (Laczkéné 2014). A tematikusan védlogatott népi jétékos kiadvanyok mér a peda-
gbgiai alkalmazds irdnydba mutatnak.

Az anyagkézlésen-anyagvilogatdson tiil azonban sziikség van arra is, hogy médszertani ajdnldso-
kat, alapelveket fogalmazzunk meg, hiszen az évodai, iskolai nevelés keretei kozott a jéték kiilsé pe-
remfeltételei médosulnak: a jaték hely- és id8beli koriilményei, a jdtsz6 csoport dsszetétele dtalakul.
Az intézményes okrtatds-nevelés keretei kozott a jaték nem, vagy csak részben lehet onszervez3ds,
onkéntes tevékenység. Amig kordbban a népi jawékok elsajtitdsa a gyerekkozosségen beliil hagyo-
ményozddott, addig 6vodai és iskolai tanitdsa szindékos-tudatos, irdnyitott pedagdgiai koriilmé-
nyek kozott zajlik. Nem (vagy csak részben) kapesolédik a szabad jdtéktevékenységhez, hiszen kii-
16nb6z8 neveld, oktatd, fejlesztd célok érdekében beilleszkedik az intézményes nevelés rendszerébe.
A jdtszds koriilményei (tér, id6, csoportosszetétel stb.) is eltérnek az elsajdtitds kordbbi gyakorlatdtdl.

A vizsgilat tirgya és problémafélvetés

Léthatjuk tehdt, hogy a pedagdgiai munka sordn alkalmazhaté népi jatékos anyag béséggel 4ll a
rendelkezésiinkre, 4m ennek médszertani strukturaldsira, feldolgozdsdra viszonylag kevés tudatos
erbfeszités tortént. Tanulmdnyomban két néptincos tantervet vizsgilok abbdl a szempontbdl,
hogy azokban a népi jétékot milyen médszerek és célok érdekében alkalmazzék a szerz8k.

Az els6 gyermek néptinc tanterv 1959-ben ldtott napvildgot Gyermektdncok. Néptinc gyakorla-
tok, jdtékok, jdtékfiizések, néprancok az tittord- és az dltaldnos iskolai tancszakkorok részére cimmel.
A Népmtivelési Intézet gyermektdnc munkakozosségének tagjai — Gyorgyfalvay Katalin, Magyary
Gizi, Osské Endréné, Szentpal Mdria, Szigeti Kéroly — célja a néptinc-pedagdgia rendszerének
megalapozdsa volt. Mdr a konyv cimében is megjelenik a népi jdték, és mint a késébbiekben ldtni
fogjuk, ezt a tevékenységet a miivészeti nevelés, a néptdnctanitds tdgabb kontextusdba dgyazva
alkalmazzik a szerzdk.

A kiadvanyt készité munkacsoport tagjai hangstlyozzdk, hogy ,nem volt megfeleld mennyiségti
és mindségli tanitandé anyag” (Sz. Szentpdl 1959, 5), igy a gyerekeknek is a felnétteknek szant
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anyagot tanitottidk kordbban. Ebbdl fakadt a szerzsk véllaldsa, hogy megalapozzik a néptinc pe-
dagdgiai szemlélet(i felhaszndldsdt, kiépitve a néptdnc-pedagdgia rendszerét. A kotet gerincét a pe-
dagdgiai szempontok szerint vdlogatott anyag — a gyakorlati anyag ismertetése, sorrendi f6lépitése,
azaz tananyaggd szervezése, oravazlatok, dltaldénos médszertani Gtmutatds a népi jéték és a tdnc tani-
tisdhoz, valamint didaktikai és gyakorlati tandcsok (uo. 9-30) és a néptinc pedagdgiai médszertana
adja. Arrdl is szélnak a szerzék, hogy milyen hatdsok inspiraltdk munkdjukat. A Kodaly-médszer és
Dalcroze zenepedagégidja® kiilon is emlitésre keriil, ezzel 6sszefiiggésben hangstlyozzdk a gyermek-
jaték fontossdgdt és a mozgds primer szerepét a verbalitdssal szemben. Azt is kiilon kiemelik, hogy a
tdncmiivészet gyermeki fokon kollektiv tevékenység (ez a népi jaték és az arra épiil§ néptinc peda-
gbgiai megkozelitésérdl igen korszer(i dlldspontnak tekinthet§). A mivészeti nevelést — és benne a
néptancot — az esztétikai nevelés legfontosabb eszkdzeként hatdroztdk meg (uo. 8)

Mintegy 30 évvel kés6bb jelent meg az a taneszkozesaldd, mely egyszerre folytatdsa és megji-
tdsa a font emlitett munkdnak. A Jizék és tanc az iskoldban I-1V. (Foltin et al. 1992) tanmenetét
Karcagi Gyuldné és Salamon Ferencné dolgozta ki, a_jdzékok, jdtékfiizések cim( fizetet Neuwirth
Annamdria dllitotta dssze, s a kiadvanyok kidolgozdsiban Foltin Joldn, a hazai gyermek néptinc
meghatdroz6 személyisége is részt vett.® Ezek a fuzetek sokkal szlikszaviibbak: nincsenek leird,
értekezd, bévebb ttmutatdst ad6 szovegrészek. AlapvetSen tibldzatokba foglalt, hénaponkénti
bontdsban — didaktikai jellegli szempontokat alkalmazé — vélogatott és strukturdlt tananyagot
kozolnek (tanmenet). A jéwékleirdsokat kottdval, térrajzzal egészitik ki, a jatékf(izések tdncos ré-
szeit pedig kinetografiai lejegyzésben kozreadd Jatékok, jitékfiizések, amelyhez ugyanigy tartozik
egy videokazetta, mint a Motivumfiizések cimet visel§ fiizethez. A gyakorlatias, jél dttekinthetd
kiadvdnycsaldd a tananyag mennyiségét és annak éves, valamint évfolyamonkénti tagoldsa végzi el
a leghatékonyabban. Adés marad azonban annak részletezd kifejtésével, hogyan tanitsuk, hogyan
alkalmazzuk az érai munka sordn a jicékokat.

Elemzés

A két tanterv (Sz. Szentpdl 1959, illetve Foltin et al. 1992) azonos korosztdly, a 6-10 évesek (1-
4. osztdly) szdmdra késziilt, a népi jétékok a néptdnc tanitdséba illeszkednek be, fontos szereppel
bird, kiegészitd jellegli tevékenységként — a hasonlé kiindulépontok alapjdn kindlkozik tehdt az
osszehasonlitds lehetSsége. Hirom szempont mentén vizsgdlom a két tantervet: mennyiségi, mi-
ndségi és pedagdgiai-mddszertani kritériumok tekintetében vetem Sket 6ssze.

A mennyiségi szempont

Ennek vizsgilatdndl az aldbbi irdnyszdmokat vetem &ssze: a teljes pedagdgiai ciklus (4 év) tervét,
az egyes tanévek kozotti megoszldst, és amennyiben a leirds kozvetve vagy kozvetleniil utaldst
tesz erre, az egy foglalkozdson megtanitandé jatékok szdmdt. Arra a kérdésre azonban, hogy egy
foglalkozdson mennyit jdtszanak, és a tandra bels§ ardnyai hogyan alakulnak a jicék és a tinc
kozote, csak az 1959-es tervezetben kapunk eligazitdst, igy ezt a nem kevésbé fontos szempontot
nem tudjuk 8sszehasonlitani. Az sszevetés lehetSsége nélkiil is érdemes azonban 4ttekinteni a
rendelkezésiinkre 4ll6 informdcidkat. 90 perces idétartam mellett a foglalkozisok belsd ardnyai
az aldbbiak szerint alakulnak (1. t4bldzat).

2 Szentpdl — aki 1917-ben Dalcroze intézetében kapott diplomdt — személyes tapasztalata minden bizonnyal szerepet
jdtszott ebben.

3 A kiadvénycsaldd megjelenésénél joval kordbbra, az 1970-es évekre nyulik vissza a koncepcié kialakitdsa, melyben a két
gyakorlé pedagdgus, Salamon Ferencné és Karcagi Gyuldné mellett a Népmiivelési Intézet munkatdrsai (kordbban Kaposi
Edit, majd Foltin Joldn és Neuwirth Annamdria) is jelentds szerepet jitszottak.
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1-2. osztily 3-4. osztaly

Tréning 10 perc 15 perc
Ritmika/karikdzé gyakorlat ritmika: 10 perc i:::ﬁzolz I; ::;
Motivika 5-10 perc 10 perc
Jaeék 10-15 perc -

Sziinet 10 perc 10 perc
Etad 15 perc 15 perc
Jaeék, illetve jéték-osszedllitds 20 perc 20 perc
Szabad jdték 5-10 perc S perc

1. rdblizat: 90 perces foglalkozds belsé ardnyai az 1959-es tantervben

Idedlis esetben az elsd két évfolyamon minddsszesen 35 perc a jétékidd (a 90 perces foglalkozds
egyharmada!). Erdemes itt megjegyezni, hogy a foglalkozis menetébe is j6l illeszkedik, ha a mono-
ton mozgdsos tanuldsi és gyakorldsi szakaszok ellenpontozdsra keriilnek: a jol kivalogatott jatékok
és a megfeleld koriilmények biztositdsa esetén élmény- és érzelemgazdag néptincfoglalkozdsokon
vehettek részt a gyerekek.

A kordbbi tervezet a négy év alatt 8sszesen 37 jdtékot illeszt a tantervbe, az elsé hdrom évben
egyre kevesebbet, s6t az utols6 évre egydltalin nem tervez jdtékot. A jétékok mennyisége tekin-
tetében az 1992-es tanterv komoly el8relépést hoz: a négy tanévre 61 jiték és még ugyanennyi
kiszdmolé szerepel a hdnapokra bontott tervezetben. A jdtékok szdmdt noveli az évente bemuta-
tésra kertil 1 jatékflizés megtanitdsa. Ezek a jdwékflizésekbe dgyazott jatékok tobbségiikben nem
szerepelnek az év sordn tanitandé és eljdtszandé darabok kézott, igy ezek novelik a mennyiséget
(a 2. tdbldzatban zéréjelben szerepel). Kérdés azonban, hogy ezek szabad eljitszdsira vajon sor
keriilt-e a tanérdkon, vagy célirdnyosan csak a majdani meg- és bemutatds kedvéért vették fel a
néptincfoglalkozdsok anyagiba.

Evfolyam 1959 1992

1. osztily 15 22 (+4)
2. osztdly 13 19 (+7)
3. osztdly 9 12 (+5)
4. osztdly - 8 (+2)

2. tdblizat: A megtanitandd jitékok szima a tantervekben

A mindkét tantervben évrél évre csokkend mennyiség jelzi azt az elképzelést, hogy a népi jatékoknak
az elsd iskolai évtdl folfelé haladva egyre kisebb szerep jut, kimondatlanul az életkori sajétossdgok-
hoz igazodva: a jétékedl-jdrékossdgtdl a tdnc irdnydba valtoznak a belsd ardnyok. A kés@bbi tervezet
egyértelmien nagyobb szerepet tulajdonit a jdtéknak, hiszen kozel 65%-kal tobb jatékot alkalmaz:
még a negyedik évben is arra torekszik, hogy a gyerekek jétékrepertodrjét j darabokkal bdvitse.
Az els8 tanterv sajdtossdga, hogy ekkor a néptdnc még nem tandrai keretben jelenik meg,
hanem szakkéri formdban. A szerzdk szdmolnak azzal a lehetdséggel, hogy a szakkér nem elsd
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osztdlyosokkal indul, ezért kiilén javaslatot tesznek arra az esetre, ha a kezdés valamelyik fels6bb
évfolyamon (akdr 7-8. osztdlyosokkal, vagyis 12-13 évesekkel) torténik, viszont a leirds szerint
homogén — azonos életkort — csoportokkal szimol. A tanterv 10 éves kor folott a jétékok elha-
gydsdt javasolja ,,mert az ilyen kord gyermek mdr tdljutott ezek értelmi és érzelmi szinvonaldn.”

(Sz. Szentpdl 1959, 16).

A mindségi kritérium

Ennek vizsgdlata az 6sszes megtanult jaték tipusok szerinti megoszldsat térképezi £6l (3. rdbldzaz).
A besoroldsndl nehézséget okoz, hogy az adott jitékot nem mindig lehet egyértelmien tipushoz
vagy tipuscsoporthoz kétni.

1959 1992
Vonulés 14 15
Pirvélasztd 6 15
Fogé 3 13
Piros szokellés, pdros sergés, paros
ugrdltatd 1/0/1 2/1/(2)
Monddka, kiszimold 3 61
Kitaldlds (szellemi)
Egyéb 7 11

3. tdbldzat: Jitéktipusok a tantervekben

A két tantervben rendkiviil magas a vonulds jétékok szdma. Ez részben kapcsolédik a Koddly-
modszerhez és Dalcroze elgondoldsaihoz (a sajit énckre negyedes jérds készségfejlesztd hatdsa),
emellett a szinpadra készitett bemutatékban is hangsilyos szerepet kap, hiszen ezekkel lehet be-
és kivonulni, a kevesebb tdncos motivumot ismerd, fiatalabb, kezd§ tdncosok pedig az énekszdra
jdrva a véltozatos térformdkkal adnak esztétikai élményt a néz8knek. A pdrvélaszté jérékok ardnya
(6/37) relative magas az els6 tantervben is, de szembeszok8en megnd a mésodik tanterv esetében
(15/61). Az énckes népi jatékok koziil ez a ,legtdncosabb” karakterti, ennek koszonhetéen a
tandrai didaktikai feladatok elldtdsdban (tdncel8készités) és a szinpadi jatékftizésekben is méltdn
foglal el ilyen kiemelt helyet. A fogdcskdk szdma is megugrik az jabb tantervben, kevésbé a jarék-
flizésekbe dgyazva, inkdbb az 6rai tevékenységek (bemelegités) kozott. E jarékok sokféle fejlesztd
hatdsdt (er8nlét, koordindcid, szabélyokhoz valé viszony, kooperdcid, taktika stb.) ismerték fol és
haszniltik ki a szerz8k.

Az ,egyéb” kategéridba sorolt: nem besorolhaté vagy csak egy-egy elemet tartalmazé jatékokra
is érdemes egy pillantdst vetniink. Az 1959-es tantervben az altaték (nem jéték, de a gyermek-
folklér olyan specidlis darabja, ami eredeti kézegében a felnétt gyermeknek sz416 el6addsdban,
alkalomhoz erdsen kototten hangzott el) mellett t6bb — Lézdr Katalin megéllapitdsa szerint — ide-
gen eredet(i, a népi jérékok kozé viszonylag késén, vdrosi, polgdri vagy idegen hatdsra bekeriil$
jaték szerepel. Ezzel szemben az jabb tantervben minimadlis az ilyen idegen eredet(i jatékok sz4-
ma, az egyéb kategéridba soroltam viszont az tigyességi (eszkozos) mozgdsos, és jellemz8en nem
énekes jétrékvaltozatokat, melyek fogdcskdkhoz hasonldan a tanérék ,bemelegités” szakaszdban

kapnak helyet.
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A pedagdgiai-mbdszertani kritérium

Ennek elemzésekor arra keresem a vélaszt, hogy a két tanterv hogyan tanitja és alkalmazza a nép-
tdncos foglalkozdsokon a jatékokat, milyen feladat- és célrendszerben jelenik meg a népi jaték. Ez
ut6bbi esetben kozvetetten megtudhaté az is, miért tartjdk a népi jétékot a néptdncérak szerves
kiegészit6jének.

A korabbi tervezet nem kozli a jétékok szovegét, dallamd, a pontos jétékeselekmény leirdsdt, de
béséges irodalomjegyzéket kapunk a jatékok visszakereséséhez. A jéték kezd8sora vagy elnevezése
alapjan azonban nincs konny(i dolga annak, aki a jitékvdltozatok keresésére véllalkozik. Hirom-
féleképpen illesztik a népi jatékokat a néptdnc foglalkozdsokba: (1) szabad jaték (ennek mikéntjé-
16l keveset drul el a kiadvdny), (2) néptdncot el8készit$ gyakorlatok és (3) jatékftizésekbe dgyazva.

A koddlyi alapelvek és Dalcroze mér emlitett méodszerei mellet a szerzék olyan telepiilések
(Tapé, Szentistvdn) gyermek néptdnccsoportjainak sikeres miikddésébdl is inspirdcidt meritettek,
ahol a helybeli tincpedagdgus képes volt a helyiek emlékezetében még él6 népi jatékhagyomdnyt
»a gyermek néptdnc csoport munkdjinak kozéppontjdba” dllitani. Bdr a bevezet8ben egyértelmii-
en hangot kap a produkcidellenes dlldspont, dm azzal, hogy jdtékftizésekbe dgyazva és mozgds/
cselekmény/funkci6é szempontjdbdl 4talakitva kozlik a jétékokat, az alkalmazé pedagégusokat
6hatatlanul a jdtékok betanitisa felé terelik. A médszertani ttmutaté is hangstlyozza, hogy min-
den jdtékot eredeti dllapotiban és funkciéjaban kell a gyermekekkel megismertetni, s csak ezt ko-
vetSen kertilhet sor arra, hogy jdtékfiizésbe dgyazva is eljdtsszdk Sket, 4m a jatékok egymdsutdnja,
tanitdsuk médja és a szabad jéték feltételrendszere nincs kidolgozva a sziikséges részletességgel.
Vélhet8en a kiadvanyt hasznalé szakemberek nem éreztek megfelel$ 6szténzést a megfogalmazott
szempontok betartdsira.

A szerz8k az énekes-tdncos gyermekjdtékot a tdncra nevelés megalapozdsakor sokoldald, ha-
tékony eszkoznek tartjdk. A népi jarékok szovege, dallama a karikdzé gyakorlatokban (,Kis ka-
esa...”, ,Most viszik...”, hidas jéék, , Mit jdtszunk...”, ,Asom, vdjom...”, ,Siiss fel nap...”), ritmi-
kai gyakorlatokban (, Tiizet viszek...”, ,, Bijj, bajj...”) és az etiidokben GEn kis kertet...”, ,Kert
alare...”, ,Bijj, bujj, medve...”) is megjelenik, méghozzd azok jitékeselekményétdl elszakitva.

A jétékok tanitdsdhoz mddszertani Gtmutatdst is kapunk: a kodalyi alapelvek nyomdn a globd-
lis — a dallamot, szoveget, mozgdst egyszerre tanité — metédust ajdnljak az olvasék szdémdra (Sz.
Szentpdl 1959, 24-25). A szabad jdtékrdl és a jatéknak a gyermeki alkotékészség kibontakozta-
tisaban szdnt szerepével kapcsolatban kiemelik, hogy ha szabad teret adunk alkotd, varidlé hajla-
muknak, sajdt otleteikkel is gazdagithatjdk a jatékokat, tgy azok a ,gyermekkozdsség tulajdond-
vd vélnak. A jétékkészséget és a (gyermeki) alkotokészséget egy t6rél fakadé jelenségnek tekintik.

Az 1992-es tanterv tdbldzatos formdban hénaponkénti bontdsban az aldbbi szempontok men-
tén rendezi el a néptdncos tananyagot: hénap — bemelegités — ritmika — motivika, motivumftizés
— jéték, jarékflizés — megjegyzés.

A jéték, jarékflizés” rubrikdn kiviil szép szimmal taldlunk népi jatékokat a ,,bemelegités” cim-
sz alatt is: s6torés, kocsizds (pdros forgds), pdros szokdelés, fogdeskdk, kakasviadal, bakugrés,
talicskdzds, szarkatdnc és kukké. Ezekben az erdt, koordindcids készséget, ligyességet fejlesztd
jatékokban a pdros jelleg kap még kiemelt szerepet. Figyelemre mélt6, hogy a tervezet a szabad
jatékot is alkalmasnak (és elképzelhetdnek) tartja az 6ra kezdd, bemelegitést szolgdlé szakaszdban.
A 3. osztélyban, juniusban ezt az instrukciét adja: ,elsésorban jétékokkal”. A ,ritmika” rovatban
minddssze egyszer emlitenek jitékot: az 1. osztdlyban az évodabél ismert , Hinta palinta...” és
~Zsipp-zsupp. .. ” éneklésére negyedes jdrds a feladat.

A ,megjegyzések” kozott tobb, a népi jatékok pedagdgiai alkalmazdsit érinté elképzelés taldl-
haté. A 4. osztdlyban egyértelm az a torekvés, hogy az addigi szabad (spontdn, 6szténos) jaték
irdny4bdl a tudatossdg felé terelje a gyerekeket a kovetkezd instrukcidk segitségével: ,a jaték han-
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gulatdnak, funkci6jdnak, jellegének felismertetése, ének és mozgds osszhangjdnak, szépségének
észrevetetése, fegyelmezett mozgds szépségének tudatositisa, 6ndllé gytjtémunkdra 6sztdnzés”.
Ezekkel rokon, de némiképp mis irdnyultsigt a ,,gyermeknapi jétsz6hdz a kisebbekkel”, illetve a
>tanitsuk jdtszani a kisebbeket”. A pedagbgus arra késziti fel és 6sztonzi a 4. osztilyos néptdnco-
sokat, hogy a naluk fiatalabbak szdmdra — a hagyomdnyozédds modellje szerint — 8k tanitsidk meg
a jatékokat, majd a tanitdst kovetSen az oninditott, Snszervezddé jatéktevékenység felé legyenek
képesek elmozdulni. Az idedlképet minden bizonnyal az egykori falusi jitszé gyermekkozosség
adta ehhez.

Az 6ndll6 ,jdcékok, jarékftizés” rovat néhdny megjegyzése is a fonti értelmezést tdmasztja ald:
szeptemberben az 1. osztdlyban az évoddbél hozott jétékok folelevenitése a feladat, késébb min-
den évben az el6z8 évi jarékok ismétlése, eljdtszdsa. Jl ldthatd, hogy a szerz8k egybefliggd folya-
matként értelmezik a négy alsés év (sét, hozzdadva az évodai évek) jarékdt. Hangstlyosan jelenik
meg a szabad jdték is, példdul 3. osztdlyban, janiusban, amikor a gyerekek a tanultak kéziil
szabadon vélasztott jatékokkal t6lthetik az idét.

A 4. osztilyban, novemberben az énekérdn tanult hasonlé jitékok gytjtése, eljdtszdsa révén
val6sul meg a folyamatjelleg és a tantdrgykozi integricié. Ugyanebben az évben februdrban a
tanult fit és ldnyjdtékok (itt jelenik meg egyediil ez a szempont!)* tetszés szerinti kdtése, gyakor-
ldsa, valamint a kozos jédék a kisebbekkel, dprilis-mdajusban a kedvenc jdtékok az énekérdk anya-
gdbdl, gylijtote és tanult jétékok csoportositdsa, jellegiik és funkcidjuk megfigyeltetése a javasolt
tevékenység. A szlikszavii tervezetnek ez a része kdzvetett médon igen sokat eldrul arrdl, hogy a
szerz6k milyen szerepet tulajdonitanak a jdtéknak. Teret adnak a jéték 6romének, a szabad, onin-
ditott jitéktevékenység a gyermekek miivészeti nevelésének eszkoze, forrdsa. Emellett azonban az
életkor elérehaladtdval (és az életkori sajdtossdgokhoz jol illeszkedve) szerepet kap a tudatossig, a
megfigyelés, a gylijtés és rendszerezés is.

Nem jellemz6 a jétékflizések esetében a jdtékcselekmény lényegi jegyeinek megvaltoztatdsa,
minddssze hirom példdt taldlunk erre.” Minden tanévben bemutatandé jatékftizés tartozik a tan-
anyaghoz, mely az ebben szerepl§ jitékokat jellemz8en nem tanitja kiilén az érai jitékanyagban,
hanem 6ndllé egységként tekint rd.

Kovetkeztetések, dsszegzés

A két tantervben a népi jatékok — koztiik kiemelten az énekes-mozgdsos jitékok — bekeriilnek a
miivészeti nevelés, a néptdnc tanitdsinak keretei kozé. A jitékra a gyermek miivészeti tevékenysé-
geinek életkori és esztétikai szempontbdl alkalmas anyagaként tekint mindkét tanterv, a kordbbi
kiemeli a népi jaték kollektiv jellegét és a mozgds primer voltit.

A népi jarékokrdl alkotott felfogds, a hozzdjuk valé viszony alapvetd megviltozédsa figyelhetd
meg a kés6bbi tantervben. (1) Havi bontdsban, idében is strukturdlja a jétékok mennyiségét.
(2) A bemelegitésben jelentds szerepet kapnak a nem énekelt jatékok (fogdeska és mds tigyességi
jarék). (3) Ondlléan is megjelenik a jdték, a tantervbél kézvetetten kiolvashaté az alkotéknak
az a torekvése, hogy a gyerekek az 6rdn tanult és alkalmazote jitékokat fiatalabb tdrsaiknak to-
vibbadjdk, és a késébbiekben 6ninditott, onszervezddd tevékenységiikké valjék. Az Gjabb tanterv
esetében visszalépésnek tekinthetd, hogy nem ad olyan b8vebb, szemléletet formals, médszertani

4 Az 1959-es tanterv 2., 3. és 4. osztdlyban parhuzamosan kozol fit és ledny szinpadi miivet, benniik a jitékok és a tdncok
is nem szerint vdlogatottak, kétségteleniil ez adhatta a mintit.

> A, Turdt ettem...” (paros forgds) dallamdra séta, futds, guggolds ldncba kapaszkodva (Foltin et al. 1992, 16), a ,, Gyertek
ldnyok...” (jétékba hivo) pdros szdkdeléssel, irdnyvaltdssal (uo. 19), a ., Jdrom az 4ij vdrnak...” virkorjatéka (uo. 71) az
eredeti formdban nem jelenik meg, de annak fogy4-gyarapodé jellegét megdrzi a koreografia.
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ttmutatist, amely a pedagégusokat eligazitand a jaték tanitdsinak médszertani fogdsaival kapcso-
latban. A néptinc-pedagégia mdig adds ennek a feladatnak az elvégzésével.
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